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RESUMO

Introdugio: A fibrose cistica (FC) ou mucoviscidose é uma doenga genética autossémica recessiva pre-
dominante na populacio caucasiana. A FC € caracterizada por doenca pulmonar progressiva, que apre-
senta disfungio pancreitica e eletrélitos no suor. E uma doenga irreversivel cuja evolugio nio permitia
que os pacientes sobrevivessem até a adolescéncia. Porém, nos tltimos anos as pesquisas progrediram,
o que levou 2 institui¢io de melhores regimes terapéuticos, aumentando assim sobrevida destes pacien-
tes'. Devido 4 maior complexidade do tratamento farmacolégico é fundamental a orientagio e acompa-
nhamento realizado por uma equipe multiprofissional de satide com o intuito de garantir o seguimento
farmacoterapéutico apropriado e a fim de melhorar a qualidade de vida desses pacientes. Objetivos:
Descrever a atuagio de uma equipe multiprofissional de um hospital universitirio no ambulatério de
Pneumologia Infantil Especializado em Fibrose Cistica. Metodologia: Trata-se de um relato de ex-
periéncia desenvolvido pelos residentes multiprofissionais da drea de concentragio Satide da Crianga
de um hospital escola do sul do Brasil. Resultados e discussio: A referida equipe multiprofissional é
composta por assistentes sociais, enfermeiros, farmacéuticos, fisioterapeutas, médicos e nutricionistas. A
equipe desenvolve junto ao paciente e sua familia a¢des educativas para apropria¢io e compreensio dos
cuidados farmacoterapéuticos necessirios. As consultas ambulatoriais sio realizadas individualmente
com cada paciente e seu respectivo responsivel e tem por objetivo conhecer o paciente, além de avaliar
a terapia utilizada, intercorréncias desde a dltima consulta, priticas de higieniza¢io dos nebulizadores,
revisdo da técnica da fisioterapia respiratoria, hibitos e dieta alimentares, dificuldades para a adesio ao
tratamento e também dificuldade na aquisi¢io dos medicamentos, sendo possivel utilizar estratégias
para trabalhar os problemas identificados. Além disso, a equipe multiprofissional realiza encaminha-
mentos legais para aquisi¢io de medicamentos e materiais necessirios para o cuidado domiciliar do
paciente. Considerag¢des Finais: A partir do trabalho articulado entre os profissionais da equipe mul-
tiprofissional envolvidos durante o acompanhamento € possivel proporcionar um maior suporte para a
familia e paciente, assim contribuindo para uma maior sobrevida e melhor qualidade de vida.
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