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RESUMO

Introducao: A hospitalizagio na infincia atua como uma experiéncia negativa sobre o desenvolvimen-
to da crianga. O hospital, em geral, € um lugar desconhecido, com restri¢io de espaco fisico e auséncia
de estimulos adequados!. Além disso, quanto maior o tempo de permanéncia da crianga a esse tipo
de experiéncia, maior serd o risco de atraso no desenvolvimento motor2. Objetivo: Relatar sobre um
programa de interven¢do motora realizado pelo profissional de educacio fisica em uma unidade hos-
pitalar pedidtrica. Metodologia: Relato de experiéncia. Resultados e discussdo: Sabendo que, nos
primeiros anos de vida ocorre uma maior plasticidade cerebral e que a primeira infincia é marcada por
intensos processos de desenvolvimento, fica evidente a importincia da oferta de diferentes estimulos
e oportunidades para que possam desenvolver cada uma de suas aptiddes. Tendo em vista a melhora
e manutengio dos padrdes motores dos pacientes é desenvolvido um programa de estimulacio psico-
motora por profissionais de educacio fisica de um hospital universitirio. No programa as atividades
realizadas sio planejadas de acordo com as possibilidades e singularidades dos pacientes, podendo
assim serem efetuadas em diferentes ambientes. As atividades realizadas baseiam-se em mobiliza¢oes
articulares, estimula¢do audiovisual, sensério-motora e proprioceptiva e contemplam valéncias como,
forca, flexibilidade, agilidade e equilibrio. Considera¢des Finais: Pesquisas tém demonstrado a impor-
tincia de intervengdes adequadas para o desenvolvimento motor da crianga hospitalizada, sendo elas
preventivas ou corretivas. Muitos estudos mostram haver melhora da aquisi¢io de habilidades motoras
em criangas que receberam estimula¢io motora’.
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