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RESUMO

Introducido: A Organizagio Mundial da Saade (OMS) conceitua satide como um estado de completo
bem-estar fisico, mental e social e ndo somente pela auséncia de doencas, enfermidades. Por se tratar
de um fendémeno ampliado, a sadde envolve os modos de vida e particularidades individuais'.Entende-
se por Projeto Terapéutico Singular (PTS) o conjunto de a¢es terapéuticas resultantes de discussdes e
construgio coletiva da equipe assistencial multidisciplinar, que busca resolver as demandas individuais,
familiares e rede social além do critério diagnéstico, e visa atingir a redug¢io da dependéncia exclusiva
dos sujeitos aos servicos de saude’. Objetivo: Relatar a experiéncia da elaboragio de um plano de cui-
dado integral ao paciente. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia decorrente de encon-
tros semanais de preceptores, tutores e residentes do primeiro ano de um programa de Residéncia In-
tegrada Multiprofissional em Saide. Resultados e discussdo: Paulatinamente nosencontros, a equipe
se aproximou da realidade do paciente e familia. Como ferramenta para o registro das demandas
levantadas foi elaborado um cartaz com dados séciodemogrificos, identificacio das redes de atengio
primdria (vinculos s6ciofamiliares) e secunddria (satde), fatores de risco e protecio e linha do tempo,
abrangendo a trajetéria da doenca e protocolo de tratamento. A partir das discuss6es semanais foram
realizadas a¢des visando 2 resolubilidade das necessidades apontadas. Consideragdes finais: Todas as
discussdes e encaminhamentos do PTS objetivaram auxiliar a familia na compreensio do diagnéstico
e do processo de adoecimento, bem como a viabilizagdo do seguimento dos cuidados em saude.
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DESCRITORES

Atencio a saude; Equipe interdisciplinar de satde.
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