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Introdugéo: A sustentabilidade tem sido assunto atual e recorrente nas Unidades de Alimentagdo e Nutricdo (UAN). As UANS tém
como principal objetivo fornecer refeicées balanceadas nutricionalmente e seguras, porém, geram grande quantidade de residuos,
utilizam grande quantidade de recursos naturais e por isso devem realizar agdes que minimizem danos durante o processo de
producgdo. Desenvolver programas de conscientizagdo para os funcionarios a fim de evitar os desperdicios séo algumas das a¢6es
de sustentabilidades nas Unidades de Alimentacdo e nutricdo. Objetivo: Promover uma conscientizagdo sobre acdes de
sustentabilidade ambiental com enfoque na reducéo de desperdicio de agua, energia e alimentos, além do descarte correto de
residuos gerados na produgéo. Metodologia: Trata-se de Relato de Experiéncia realizado em junho de 2017 onde os funcionarios
da producédo foram divididos em 07 grupos conforme seus turnos de trabalho. O treinamento foi realizado de forma expositiva,
dialogada e no final da apresentacédo foi realizada uma dinAmica onde os funcionarios ao observar imagens de residuos,
pertinentes ao seu setor, teriam que descarta-los corretamente em sacos verde (reciclaveis) ou preto (ndo reciclaveis), conforme
seus conhecimentos. O treinamento foi ministrado por estagiarias de Nutricdo da UFRGS e supervisionado por nutricionista do
HCPA e Professora do curso de Nutricdo da UFRGS. Resultados: A partir da dindmica foram esclarecidas algumas dividas
pertinentes ao setor onde anteriormente haviam sido levantadas pelos funcionarios sobre o correto descarte de diferentes tipos de
residuos. Com o treinamento foi possivel esclarecer estas davidas e sensibilizar os funcionarios quanto ao uso consciente de
agua, descarte adequado do lixo e desperdicio de alimentos. As principais davidas foram em relagdo ao descarte de lixo, em
destaque ao descarte de sacos plasticos com residuo de sangue e copos plasticos com residuos organicos. Conclusao: Uma
forma de garantir uma gestdo mais sustentavel é ter uma comunicacdo mais efetiva e continua entre atendentes, cozinheiros,
estagiarias, técnicas e nutricionistas, assim como com a engenheira ambiental do hospital. Apds o treinamento os funcionérios
passaram a aplicar as informacdes recebidas nos seus setores, principalmente em relagdo ao descarte de lixo, mostrando a
efetividade de capacitacdes deste género. Palavras-chaves: sustentabilidade, desperdicio

Clin Biomed Res 2017; 37 (Supl.) 323



