372 SEMANA CIENTIFICA DO HOSPITAL DE CLINICAS DE PORTO ALEGRE

eP1182
Atuacao fonoaudioldgica a paciente submetido a hipotermia terapéutica - relato de caso
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Introducéo: A encefalopatia hipoxica isquémica (EHI) é considerada uma causa de dano neuroldgico do recém-nascido (RN) que
pode levar a 6bito e sequelas graves. A hipotermia terapéutica (HT) é uma redugéo controlada da temperatura central visando a
reducdo do dano neurolégico. RN que necessitaram dessa terapéutica tém sido acompanhados pela fonoaudiologia devido a
dificuldade de degluticdo desde a unidade de terapia intensiva neonatal (UTIN). Objetivo: o relato de caso visa descrever as
condutas das equipes de neurologia e fonoaudiologia em um paciente submetido a HT. Métodos: Descricdo do caso. RN
masculino, idade gestacional 36 semanas e 3 dias, APGAR 1/5/6 com quadro clinico de EHI. Necessitou ventilagdo mecénica e
permaneceu com intubacdo orotraqueal por 6 dias. Apresentou crises epilépticas refratarias ao tratamento. Dados
fonoaudioldgicos — avaliado aos 12 dias de vida devido a dificuldade de degluticdo. Avaliagdo clinica: alimentacdo por via
alternativa exclusiva (sonda oroentérica) 50 ml 3/3h administrada em duas horas. Em incubadora com cateter nasal (0,8 L/min);
postura global em extensao; hipotdnico. Postura oral — labios abertos e lingua retraida. Reflexos orais — procura ausente; sucgéo
ausente; mordida presente; vomito ausente. Sucgdo ndo nutritiva - ndo identificada, apenas movimentos de lingua incoordenados
em periodo curto. Frequéncia de degluticdo de saliva: inadequada. Impressao diagnostica fonoaudioldgica inicial: disfungdo
sensorio motora oral (SNN ausente; frequéncia de degluticdo de saliva inadequada). Apds avaliagdo verificou-se que paciente
necessita de intervengao indireta. Resultados: Foi tragado plano fonoaudiol6gico de acordo com o parecer da avaliagéo clinica e
videofluoroscopica. Foram 12 atendimentos (estimulag&o intraoral e extraoral; SNN; estimulagdo na amamentagdo). Impresséo
diagnostica fonoaudiolégica final: dificuldade de degluticdo; frequéncia de degluticdo de saliva adequada; SNN presente.
Conclusdo: No momento da alta da UTIN estava com dieta via sonda nasogéstrica (3/3h) e amamentagdo com adequacgédo de
postura. Paciente encaminhado para ambulatdrios neurologia e fonoaudiologia. A atuacéo fonoaudiolégica e multiprofissional em
pacientes submetidos a HT esta cada vez sendo mais utilizada visando beneficio mais precoce possivel. Mais pesquisas sobre
essa area sdo necessarias para a compreensdo das fungdes motoras orais de pacientes submetidos a HT. Palavras-chaves:
transtorno degluticdo
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