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Utilizacdo do angulo de fase como marcador de desnutricdo em pacientes hospitalizados portadores de
cirrose hepatica descompensada: dados preliminares
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INTRODUCAO: A cirrose hepatica é caracterizada pela alteracdo estrutural e funcional do figado e a desnutricdo é uma
manifestagdo clinica caracteristica da doenga, bem como a presenca de edema e ascite. A bioimpedancia elétrica (BIA) é um
meétodo nao invasivo, rapido e de baixo custo, porém, alteragdes hidricas e eletroliticas podem influenciar os resultados do exame.
Nesse sentido, é indicada a utilizacdoda BIA de forma segmentar, através do angulo de fase (AF), que avalia a vitalidade e
integralidade celular. OBJETIVO: Identificar se o AF pode serum bom marcador de desnutricdo em pacientes com cirrose
descompensada, em relagéo aos resultados obtidos a partir da avaliagdo nutricional subjetiva global (ANSG). METODOS: Estudo
longitudinal prospectivo aprovado pelo Comité de Etica da instituicdo, realizado nas unidades de internagdo do Servigo de
Gastroenterologia do Hospital de Clinicas de Porto Alegre. Estdo sendo incluidos pacientes maiores de 18 anos, de ambos os
sexos, com cirrose hepatica descompensada de diferentes etiologias. Para realizagdo da bioimpedancia elétrica esta sendo
utilizado o aparelho Biodynamics 450®, em duplicata apds jejum noturno, com paciente deitado, no lado direito do corpo; em caso
de inviabilidade utilizou-se o lado esquerdo. Valores de AF abaixo de 5,4° sdo considerados indicativos de mau prognéstico para
cirroticos e foi utilizado como parametro de classificagdo para desnutricdo. RESULTADOS PARCIAIS: De um total de 150
pacientes que serao incluidos, foram avaliados 23 pacientes at¢ o momento, com média de idade de 59,4 anos (+ 8,43), sendo
69,56% do sexo masculinoe com prevaléncia de escore de Child-PughB ou C (89,9%). Destes pacientes, 11 apresentavam
edema e 15 ascite. Quanto a presenca de desnutricdo, 18 pacientes foram classificados com desnutricdo moderada ou
graveatravés da ANSG. Em relagdo ao AF, 13 pacientes apresentaram valores abaixo de 5,4°. CONCLUSOES
PRELIMINARES: O AF mostra-se como um bom marcador do estado nutricional de pacientes com cirrose descompensada, visto
que ndo sofre alteracdes pela sobrecarga hidrica. O método poderia ser incluido na pratica clinica como uma ferramenta de
avaliacd@o nutricional em cirréticos, bem como de progndstico geral do paciente, por ser um instrumento rapido e de baixo custo.
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