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Avaliagdo do estado nutricional em criancas e adolescentes com cancer: comparagdo entre o método
objetivo e a avaliacdo nutricional subjetiva global - resultados parciais
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Introducéo: O estado nutricional de criangas e adolescentes com cancer pode ser afetado pela doenca e terapia antineoplasica.
Atualmente, as medidas antropométricas s@o consideradas padrdo ouro para avaliacdo do estado nutricional (EN) em pediatria.
Em 1987, Detsky e cols propuseram a Avaliacdo Subjetiva Global (ASG), composta por questdes subjetivas e exame fisico. Em
2007, Secker & Jeejeebhoy validaram a ASG para criancas e adolescentes canadenses. O instrumento foi denominado Avaliagéo
Nutricional Subjetiva Global (ANSG), foi traduzido para a lingua portuguesa e validado para uma populagdo pediatrica brasileira
internada em um hospital geral. Objetivo: Comparar os indicadores objetivos com a ANSG em criangas e adolescentes com
cancer. Métodos: Estudo transversal, realizado em trés hospitais de Porto Alegre, com criancas e adolescentes ao diagnostico de
cancer com idades entre 30 dias e 18 anos. Para a avaliacdo objetiva, foi realizada coleta de peso, estatura, perimetria e dobras
cutaneas do braco e subescapular. Para classificagdo dos indicadores peso para idade, estatura para idade, peso para estatura e
indice de massa corporal para idade foram utilizados os pontos de corte do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (2011).
Para a avaliagéo subjetiva foi aplicado o instrumento ANSG. Os resultados da classificagdo do EN foram descritos em frequéncia
relativa e a correlagdo entre os métodos foi avaliada pelo coeficiente de Kendall, considerando a significancia estatistica de
p<0,05. Resultados: Foram avaliados 37 pacientes, 24 do sexo masculino. O diagnéstico prevalente foi Leucemia Linfoide Aguda
(24%). Na avalia¢&@o nutricional objetiva, encontramos: 59,5% eutréficos, 13,5% com sobrepeso, 10,8% obesos, 8,1% com risco
para sobrepeso e 8,1% desnutridos. Através da ANSG, 51,4% estavam bem nutridos, 35,1% moderadamente desnutridos e 13,5%
gravemente desnutridos. Encontrou-se correlacdo significativa entre a classificacdo do EN da ANSG com os parametros objetivos
P/l (tau-b=-0,47; p=0,010) e IMC/I (tau-b=-0,31; p=0,032). Conclusdo: Através dos dados objetivos encontramos mais crian¢as e
adolescentes eutrdficos enquanto que a ANSG mostrou mais pacientes em risco nutricional. O coeficiente de correlagdo mostrou
associacao entre a ANSG e os parametros de P/l e IMC/I. Apesar dos resultados parciais, este instrumento pode ser considerado
como uma alternativa para avaliagdo do EN de criangas e adolescentes com cancer. Palavras-chaves: avaliagdo nutricional,
neoplasias, pediatria
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