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A Unidade de Terapia Intensiva Pediatrica (UTIP), caracteriza-se como um local de atendimento hospitalar que funciona a partir de
um sistema de cuidado continuo a pacientes graves, de risco ou que apresentam um quadro de salde que demanda mais
atencdo. A partir da literatura disponivel e também da experiéncia de atendimento psicoldgico, percebemos que pacientes
internados em UTI necessitam de cuidados especiais. A maioria das pessoas considera a UTI pediatrica um local “hostil”’, que
pode causar inseguran¢a, medo e ansiedade, tanto nas criancas internadas quanto nos familiares e cuidadores. Além da
percepgdo dos usuarios, pesquisas demonstram que UTIs sdo ambientes potencializadores para a manifestagdo de quadros de
alteracdes psiquicas importantes como estresse pos traumatico por exemplo. O presente trabalho tem como objetivo descrever,
através de um relato de experiéncia, a pratica do psicélogo na UTI pediatrica de um hospital-escola na regido sul do Brasil,
visando ampliar a discussdo acerca da presenca e da necessidade desse profissional nesse ambiente desafiador para todos os
envolvidos. A partir da andlise das peculiares da UTIP e das consequéncias na internagdo nesta unidade, torna-se necessario
oferecer aos pacientes e familiares, apoio e suporte para que as experiéncias sejam vivenciadas do modo menos traumatico
possivel. Pensando nas praticas intensivistas de uma UTI Pediatrica, da demanda para salvar vidas, o atendimento médico
norteia-se pela urgéncia e assim, a preocupacao com a singularidade, o simbolismo e estrutura psiquica do paciente e sua familia
geralmente é considerado como fator secundario. A partir desta analise, percebe-se a necessidade de que o psicdlogo, faca parte
dessa equipe multidisciplinar, pois possui ampla visdo acerca do funcionamento psiquico do paciente nos permite enxergar de
maneira mais clara como oferecer suporte para que a experiéncia de internagdo na UTIP ndo comprometa significativamente o
desenvolvimento emocional dos pacientes atendidos na unidade. Além disso, o paciente e familia comegam a ser vistos como
atuantes e coresponsaveis pela recuperacéo da salde e/ou manutencéo do tratamento. A atuacdo também perpassa por auxiliar
na triade que se forma entre paciente, familia e equipe, auxiliando os demais profissionais a compreenderem melhor o
funcionamento do paciente e familia, € como consequéncia dessa melhor compreenséo, as modificagdes em praticas de cuidado.
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