372 SEMANA CIENTIFICA DO HOSPITAL DE CLINICAS DE PORTO ALEGRE

eP1421
Grupo operativo de ensino aprendizagem com pessoas portadoras de fibromialgia: relato de experiéncia
Vera Catarina C. Portella, Beatriz Ferreira Waldman - UFRGS

A Fibromialgia é uma sindrome dolorosa crbnica, ndo inflamatéria, de etiologia desconhecida, que se manifesta no sistema
musculoesquelético, principalmente, com dor no corpo. A dor por contragdo muscular € o sintoma mais significativo, pois
incapacita para atividades de vida diaria, acarreta depressao, altera¢cdes de humor, sono e prejuizo nas rela¢des interpessoais.
Trata-se de um relato sobre a vivéncia de professoras da Escola de Enfermagem da UFRGS junto a pacientes portadores de
fibromialgia num grupo operativo de ensino aprendizagem. O grupo visa oferecer atencéo diferenciada a pacientes do Servigo de
Tratamento de Dor Crdnica e Cuidado Paliativo do Hospital de Clinicas de Porto Alegre. A atividade é precedida de consultas de
enfermagem. Os pacientes sédo convidados a participar do grupo. A entrada de novos participantes ocorre em margo de cada ano,
ficando o grupo fechado para novos integrantes garantindo a continuidade das discussfes. O objetivo do grupo é capacitacao para
0 autocuidado, prevencado e controle da dor musculoesquelética. A atividade é desenvolvida na terceira sexta-feira de cada més,
durante duas horas, por seis meses. Nos encontros é desenvolvido um programa com teméticas que possibilitam ao paciente
conhecer as caracteristicas da sindrome, funcionamento do sistema musculoesquelético e medidas de prevencdo e controle da
dor. O conteudo é desenvolvido com a participagdo ativa dos pacientes que relatam suas experiéncias. Concluido o programa os
participantes séo convidados a continuar nos encontros, que seguem até dezembro, ocasido em que séo debatidos assuntos de
seu interesse. Anualmente os grupos sd@o constituidos por 15 pacientes. Ha sete pessoas que participam desde os primeiros
encontros e colaboram na inclusdo de novos colegas, relatando como chegaram sem esperangas e como estao atualmente. Além
do controle da dor ocorre a integracdo entre os participantes facilitando a descontragéo e a criacao de novos vinculos. Destaca-se
gue os académicos do Curso de Graduacdo em Enfermagem da UFRGS fazem consultas de enfermagem e participam das
atividades do grupo.Entende-se que a atividade é relevante para o cuidado de enfermagem a pessoa com fibromialgia, ao se
perceber a melhora na saude dos pacientes, além de ser gratificante para professores e académicos. Palavras-chaves:
enfermagem, dor cronica
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