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INTRODUCAO

Essa investigacdo esta inserida do ambito da cotidianidade dos usuarios de um Centro de Atencao
Psicossocial (CAPS), servigo substitutivo ao modelo manicomial. Trata-se de um estudo em
andamento, referente a uma dissertacao de mestrado.

Os pressupostos do CAPS preconizam o atendimento aos sujeitos em sofrimento psiquico, assim
como a Reabilitacdo Psicossocial, visando promover o exercicio da cidadania, maior grau de
autonomia possivel e interacéo social. E necessario estarmos atentos se os CAPS realmente est&o
proporcionando essa Reabilitacdo Psicossocial, se seus usuarios estéo re(adquirindo) o convivio
social em diversos espagos, de cultura, de trabalho, de salde, de lazer; ou se o Unico local em que
obtém esses elementos sé&o por meio do servigo.

A Reabilitac@o Psicossocial € uma estratégia que implica numa mudanca de toda politica dos
servicos de salde mental, envolve os profissionais, os usuérios, os familiares dos usuarios e a
comunidade em geral, significa um processo de reconstrugdo, um exercicio pleno de cidadania e
de plena contratualidade em trés cenarios: habitat, rede social e trabalho como valor social
(SARACENO, 2001).

Considero importante, especialmente para as pessoas que ingressaram recentemente no servi¢co
ou mesmo para aquelas com comprometimento cronico, que o CAPS deva oferecer meios para os
sujeitos interagirem socialmente, mas também deva possibilitar ao préprio usuario (re)construir
suas relagdes e vinculos em seu meio social, para que ele ndo se torne “dependente” deste Unico
tipo de servico, mas sim que ele dependa, ou acesse, variados espacos na sociedade. Segundo
Kinoshita (2001) somos todos dependentes, entretanto alguns usuarios dependem excessivamente
de poucas relacgdes, o que acaba por diminuir sua autonomia. Segundo o0 autor, 0S usuarios serao
mais autbnomos quanto mais dependentes forem de tantas mais coisas puderem ser, ampliando
as suas possibilidades de estabelecer novas normas, novos ordenamentos para a vida.

Essa investigacdo no ambito da cotidianidade dos usuérios de um CAPS se faz pertinente, ja que
no trabalho com os usuarios da satde mental trata-se de reinventar a vida em seus aspectos mais
cotidianos, ja que é principalmente do cotidiano que se encontram privados 0s sujeitos em
sofrimento psiquico (RAUTER, 2006).

Com o surgimento de servigos substitutivos ao modo asilar, o atendimento passa a ser pautado
nos preceitos do modo psicossocial, com 0s usuarios em atendimento em servigos substitutivos, na
comunidade, com praticas inclusivas, de escuta, de inser¢do. Essas novas possibilidades de
atendimento podem significar uma modificacdo no cotidiano dos sujeitos em sofrimento psiquico,
passando de uma cotidianidade marcada quase que exclusivamente por internagao psiquiétrica,
com isolamento e segregacédo, para um universo de re-insercéo social.

Para tanto, considera-se a importancia de servi¢os substitutivos de salide mental, como os Centros
de Atencao Psicossocial, na cotidianidade dos sujeitos em sofrimento psiquico, e da necessidade
de estes estarem provendo a Reabilitacdo Psicossocial.

Assim, o que me motivou a realizar esse estudo foi a necessidade de compreender o que 0s
usuarios fazem quando estéo fora do espaco do CAIS, em que espacos eles circulam. Além disso,
também para tentar compreender em que o servi¢o ajudou para os usuarios se relacionarem fora
do CAPS, interagirem na sociedade, ou se permanecem em certo isolamento social no CAPS.

OBJETIVO

Compreender o Cotidiano de usuarios de um Centro de Atencao Psicossocial na perspectiva da
Sociologia Fenomenoldgica de Alfred Schutz.



METODOLOGIA

Estudo qualitativo, tendo como referencial tedrico-metodolégico a sociologia fenomenolégica de
Alfred Schutz.

A fenomenologia tem sido utilizada na enfermagem como referencial teérico metodoldgico em
investigacdes que visam compreender a visao do ser humano em seu todo vivido, bem como de
forma situada no mundo e em sua totalidade de vida (CAMATTA; NASI; SCHAURICH,;
SCHNEIDER, 2008).

Este estudo foi realizado no Centro de Atengdo CAIS MENTAL Centro, localizado na cidade de
Porto Alegre, Estado do Rio Grande do Sul.

Nesta pesquisa foram observados 0s aspectos éticos sobre a pesquisa envolvendo seres humanos
de acordo com a Resolugdo N° 196 do CNS (BRASIL, 1996). Foi garantido o sigilo e anonimato
dos sujeitos participantes da pesquisa, por meio da assinatura do consentimento livre e
esclarecido, que foi utilizado ao se solicitar a participagéo dos sujeitos do estudo.

O projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Secretaria Municipal de
Saude do Municipio de Porto Alegre. Apés aprovacéo no Comité de Etica, iniciamos as entrevistas
com os usuarios do CAPS “CAIS Mental Centro”, de Porto Alegre/RS, com a seguinte questéao
norteadora: “Fale para mim o que o(a) senhor(a) faz nos seus dias”.

Para esta pesquisa utilizei a sociologia fenomenoldgica de Alfred Schutz, tomando como conceito
de cotidiano o mundo da vida cotidiana, que significa o mundo intersubjetivo que existia antes do
nascimento dos sujeitos, e que foi vivenciado e interpretado pelos seus predecessores. Toda
interpretacdo desse mundo esta baseada num estoque de experiéncias anteriores, as suas
préprias experiéncias e aquelas que Ihes séo transmitidas por seus pais e professores, na forma
de “conhecimento a mé&o”, as quais funcionam como um cddigo de referéncia (SCHUTZ, 1979).

O Cotidiano é visto como o mundo da vida, ou mundo da vida cotidiana, que de acordo com Alfred
Schutz, é a regido da realidade em que o homem pode intervir e modificad-lo enquanto age nele,
mediante seu corpo. Somente neste ambito o homem pode ser compreendido por seus
semelhantes e interagir juntamente com eles. O mundo da vida cotidiana € a realidade
fundamental e eminente do sujeito (SCHUTZ; LUCKMANN, 2003).

Outros homens também existem neste mundo, ndo sé de maneira corporal, mas com uma
consciéncia semelhante. O mundo cotidiano ndo é um mundo privado de um sujeito, mas um
mundo intersubjetivo, compartilhado. Assim, 0 mundo da vida cotidiana é modificado mediante as
acOes dos sujeitos e tal mundo também exerce influéncia e modifica as a¢cdes dos homens.
Conforme Schutz e Luckmann (2003) a atitude natural da vida cotidiana é marcada por uma
existéncia corpérea de outros homens dotados de consciéncias semelhantes e com as coisas do
mundo externo incluidas no ambiente interno do sujeito e de seus semelhantes. Nessa atitude o
sujeito pode entrar em relagdes e acbes reciprocas com seus semelhantes, podendo fazer-se
entender por eles em um mundo social e cultural dado de anteméao. Além do mais, toda situacéo
em que o sujeito se encontra em todo momento € s6 uma pequena parte criada exclusivamente
por ele.

Assim, destaco que esse mundo da vida cotidiana é uma realidade essencialmente pratica, em que
se déo as relagBes entre 0s sujeitos. Este mundo esta inserido em um mundo social, que € um
ambito amplo, com caracteristicas peculiares em cada sociedade.

RESULTADOS

Foram realizadas 13 entrevistas, nos meses de abril a junho de 2008. Sera desenvolvida uma
andlise compreensiva dos depoimentos com a intengdo de compreender o cotidiano de usuérios de
um CAPS, tendo como suporte a sociologia fenomenolégica de Alfred Schutz, mais
especificamente os aspectos relacionamos a cotidianidade, ao mundo social e as relagdes sociais
dos usuérios.

CONCLUSOES
A andlise dos dados coletados sera realizada posteriormente, com a utilizagcao do referencial

tedrico de Alfred Schutz, entretanto, desde ja destacamos que a pesquisa é relevante, pois podera
auxiliar as equipes de saude mental a conhecerem a compreensao gque 0s Usuarios tém do seu



cotidiano, incluindo os aspectos relacionados as atividades que passaram a realizar e se o0 CAPS
esta contribuindo na Reabilitacdo Psicossocial.

O estudo também se faz pertinente para que as equipes posam refletir sobre a maneira como vém
trabalhando, subsidiando possiveis reestrutura¢gées que se fagam necessarias para a assisténcia
em salde mental, podendo contribuir assim para o processo de Reabilitacdo Psicossocial aos
usuarios dos Centros de Atengéo Psicossocial. Tais reestruturagdes na assisténcia se efetivaréo
com uma mudanc¢a de comportamento no servi¢o, quando usuarios e trabalhadores
compartilharem as mesmas motivagdes, em uma Relag¢do Eu-Tu.
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