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Mutirdes de saude interdisciplinares: relato de experiéncia da enfermagem
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INTRODUCAO: Os cursos de formacg&o académica da area da satde a partir da aprovacdo das Diretrizes Curriculares elaboradas
pelos Ministérios da Educacdo e Saude passam a ter como objetivo a formacao de profissionais comprometidos com a realidade
social, enfocando o processo saude-doenga em todas as suas dimensdes e manifestagfes considerando o cidadao, a familia e a
comunidade, integrados a realidade epidemioldgica e social. Para que isto possa ocorrer, o desenvolvimento de mutirdes em
saude interdisciplinar é importante. OBJETIVOS: Relatar a experiéncia de atendimentos dos alunos de enfermagem, durante
realizacdo de mutirdes de salde. METODOS: O projeto de extensédo Agdes Interdisciplinares em Educacdo para a Salde da
Universidade Federal do Rio Grande do Sul, desenvolveu a partir de parceria da UFRGS com a Secretaria Municipal de Saude de
Viamao, no Estado do Rio Grande do Sul, visando desenvolver vivéncias a partir de a¢gdes que incluem o ensino, a pesquisa e a
extensdo envolvendo duas professoras e académicos dos cursos de Medicina, Odontologia, Enfermagem, Farmécia, Ciéncias
Biologicas, profissionais das Unidades Basicas de Salde do municipio e a comunidade adscrita através da Estratégia Saude da
Familia Augusta Meneguine. Os mutirGes ocorreram aos sabado e iniciavam pelo acolhimento de enfermagem averiguando o nivel
socioeconémico e o estilo de vida das familias atendidas; verificagcdo de presséo arterial sistolica (PAS), peso, altura, indice de
massa corporal (IMC), orientacdo nutricional, controle de diabetes. Os estudantes de odontologia por sua vez, faziam a orientacéo
sobre a manutencdo da saude bucal e, quando necessario realizaram o tratamento odontolégico. RESULTADOS: Entre 2014 e
2016, 1.232 pessoas da comunidade foram atendidas. Como caracteristica socioecondmica; 44% viviam com 1 SM, 60%
possuiam o 1° grau incompleto. Com relagdo a saude geral, o IMC de adultos e idosos demonstrou que 35% das pessoas sdo
saudaveis, 20% estavam com sobrepeso e 45% com obesidade. 25% dos adultos apresentaram auséncia total de dentes, mais de
70% com mais de uma leséo de carie. CONCLUSAO: O cenario criado promoveu a interacdo dos saberes académico, profissional
e popular, com a intencdo de formar profissionais da enfermagem comprometidos com a realidade social a partir da aproximagéo
entre as praticas, troca de conhecimentos e experiéncias, vivenciando assim a interdisciplinaridade entre extensao, ensino e
pesquisa. Palavras-chaves: mutirdo em salde, saude geral e bucal, interdisciplinaridade
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