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Incidéncia e fatores associados a constipagcdo em pacientes criticos: estudo de coorte prospectivo
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Introducéo: Diferentes critérios sdo apresentados na literatura para definir constipacdo, o que pode explicar a grande variabilidade
de incidéncia desse desfecho. No Brasil, pouco se sabe sobre constipagéo e seus determinantes em adultos criticamente doentes.
Objetivo: Avaliar a incidéncia e os fatores associados a constipagdo em adultos criticos. Método: De novembro de 2015 a
setembro de 2016, foi conduzida uma coorte prospectiva de adultos que foram acompanhados desde a sua admissédo no Centro
de Tratamento Intensivo até sua saida. Os pacientes foram diariamente avaliados por uma equipe capacitada previamente quanto
a variaveis clinicas, terapéutica instituida, caracteristicas e frequéncia das evacuacdes. Constipacéo foi definida pela auséncia de
evacuagdo por trés dias consecutivos. Para fins de andlise, os dados foram censurados no décimo dia de internacdo. Apds andlise
uni-variada, foi empregada Regressao Mdltipla de Cox, na qual estabeleceu-se o nimero de dias até o primeiro episodio de
evacuacdo como variavel de tempo. Foi adotado método “enter” para o processamento do modelo, sendo removidas as variaveis,
uma a uma, a partir do maior valor-p, durante a modelagem. O ajuste do modelo foi testado por meio do teste Omnibus. O projeto
do presente estudo foi aprovado quanto aos seus aspectos éticos e metodolégicos pelo Comité de Etica da instituicdo sede do
estudo. Resultados: Nos 157 pacientes acompanhados, a mediana de dias até a primeira evacuacgéo foi de 4 (P25: 2 — P75: 6). A
incidéncia de constipacgédo foi de 75,8%. A analise uni-variada mostrou que pacientes constipados eram mais jovens, usaram mais
sedacdo e apresentaram mais motivos respiratorios e pds-operatérios como causas para internagdo, enquanto pacientes nao
constipados internaram mais por motivos gastroenteroldgicos. O uso de drogas vasoativas, ventilagdo mecanica e hemodialise foi
semelhante entre constipados e ndo constipados. A andlise multivariada, os dias de uso de docusato + bisacodil (HR: 0,79;
IC95%: 0,65 — 0,96) de omeprazol ou ranitidina (HR: 0,80; IC95%: 0,73 — 0,88) e de lactulose (HR: 0,87; IC95%: 0,76 — 0,99)
foram fatores independentes de protecao para constipagdo. Concluséo: Constipacdo é muito incidente em adultos criticos. Os dias
de uso de medicamentos com acgédo no trato digestério (lactulose, docusato + bisacodil e omeprazol e/ou ranitidina) sdo capazes
de prevenir esse desfecho. Palavras-chaves: constipacéo intestinal, cuidados criticos, terapia intensiva
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