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Avaliacado da efetividade do Tele-SaudeRS na contrarreferéncia de pacientes portadores de Diabetes Melito
com alta ambulatorial de centro de atencéao terciario: ensaio clinico randomizado
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INTRODUCAO: A telemedicina (como o Tele-SaideRS) é uma estratégia de atencéo primaria em saide(APS) que pode ser util
no combate do Diabetes Melito tipo 2(DM2). O objetivo desse estudo é avaliar os efeitos glicEmicos de uma intervengéo de
telessalude em pacientes com DM2 um ano apés a alta de um ambulatério especializado para APS. METODOS: Esta sendo
conduzido um ensaio clinico randomizado aberto em pacientes com DM2 e condi¢des de alta ambulatorial do servico terciario
(Hospital de Clinicas de Porto Alegre). Sdo critérios de inclusdo o diagndstico de DM2, hemoglobina glicada(HG)<8% e indicacéo
de alta pela equipe assistente. Foram excluidos pacientes com taxa de filtracdo glomerular<30mL/min, cardiopatia isquémica
sintomatica e/ou neuropatia periférica e autonémica graves. Os pacientes foram randomizados em grupo intervencao(IT) e
controle(CT). Ambos receberam alta ambulatorial, acompanhamento do DM2 na APS, nota de alta e orienta¢gfes estruturadas. O
IT recebeu ligagbes para educagdo em DM2 por enfermeiras a cada 3 meses e um nimero de telefone gratuito para contato para
resolver dividas sobre a doenca. O CT recebeu ligagdes de acompanhamento sem orientagdes. Apds um ano, os dois grupos
retornaram para reavaliagao clinica e laboratorial. RESULTADOS: Foram incluidos 148 pacientes no estudo; até o momento, 129
pacientes receberam ligacdo em 3 meses, 109 em 6 meses, 94 em 9 meses e 67 em 12 meses apds o recrutamento. Houve 2
perdas de seguimento. A amostra foi composta de 62,3% mulheres, 67,2% brancos, 5,5% de fumantes ativos, com média de idade
de 65,3+11,2 anos, de IMC 31,1+7,4, de duracdo do DM2 de 15,4+10,8. Nos exames laboratoriais, a média da HG na alta foi de
7,01+0,68, glicemia de jejum 127,37+42,33 e creatinina 0,91+0,29. Quando comparados entre 0S grupos, essas caracteristicas
foram semelhantes no basal. Até entdo, 67 pacientes foram reavaliados. Nao houve diferenga entre os grupos em termos de HG
(7,6%x6,9%, CT versus IT; p=0,16), pressdo arterial sistélica (129mmHgx129mmHg, CT versus IT; p=0,85), pressao arterial
diastélica (77mmHgx75mmHg, CT versus IT; p=0,35) e colesterol total (161mg/dLx160mg/dL CT versus IT; p=0,48).
CONCLUSAQ: Os pacientes com DM2 em condi¢Bes de alta para APS s&o principalmente mulheres brancas n&o tabagistas e
com bom controle glicémico. Em analise preliminar, ap6s um ano de acompanhamento, os pacientes de ambos os grupos
mantiveram um bom controle glicémico. Isso precisa ser confirmado na analise definitiva do estudo. Palavras-chaves: Tele-
SaudeRS, diabetes, endocrinologia
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