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O aumento da obesidade é considerado um problema de salde publicapela OMS.
Assim, estudar a mudanca do estado nutricional de criangas se justifica pelo fato de que criancas
obesas tém grandes chances de se transformarem em adultos obesos. O objetivo desse estudo
foi verificar as mudancas que ocorrem no estado nutricional de criancas dos 7 paraos 11 anos
de idade dos dois sexos. A amostra foi do tipo aleatéria multifasica composta por51 alunos
sendo 27 meninos (28, 1%) e 24 meninas (22,9%), sendo que as coletas foram realizadas nos
anos de 1999 e 2003. Os alunos foram categorizados em Zonas Saudaveis de Massa Corporal
(ZSMC) da seguinte forma: (a) Abaixo da ZSMC - baixo peso e a possivel presenga de
desnutricado; (b) NaZSMC- normalidade; (c)Acima da ZSMC - sobrepeso e a possivel presenca
de obesidade. No sexo masculino houve um aumento do percentual de alunos categorizados
como estando abaixo (de 0% para 6,9%)e acima (de 3,4% para 20,7%)da ZSMC e uma
diminuicdo daqueles categorizados como na ZSMC (de 96,6% para 72,4%). No sexo feminino
houve diminuicdodas alunas categorizadas como abaixo da ZSMC (de 27,3% para 0%) e
aumento daquelas categorizadas como estando acima (de 13 ,6% para 20,8%)e na ZSMC
(de 59,1% para 79,2%). ldentifica-se portanto nos dois sexos uma mudanca na categorizacao
do estado nutricional, sendo que, nos dois sexos, seguindo uma tendéncia mundial, houve um
aumento no percentual de alunos categorizados como apresentando sobrepeso e obesidade.
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