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1- FILOSOFIA

1.1- A Filosofia da Educacao Fisica na vida do homem pre-historico

1.1.1.- 0 homem pre- historico, em contato com a natureza,
nao poderia deixar de ter uma filosofia de vida inteiramente natura]ista.k1e
era um animal com atividade propria e que, em consequencia, tinha de, valen-
do-se de suas faculdades naturais, sobreviver. 0 homem marchava,mas os ou
tros animais tambem marchavam. O homem corria, mas os outros animais tam
bem corriam. 0 homem saltava, transportava, lutava, mas isto todos os  ani
mais tambem faziam. Mas havia uma faculdade que lhe era propria, que lhe g
ra especifica e a qual, sobretudo, se deve ter o homem conseguido sobreviver.
Ele podia realizar um gesto que os outros animais nao realizavam. A esse
gesto, atavico, deve-se a sobrevivencia do homem. 0 homem podia atirar obje-
tos e, com essa faculdade, atingir seus inimigos ou as feras, antes de en-
trar na luta corpo a corpo. E sO e exclusivamente por este gesto de atirar.
conseguiu o homem sobreviver. Ainda em nossos dias, nas manifestacoes mais
instintivas e primitivas, sentimos sempre o assomo indomito de atirar alguma
coisa, quando a colera nos domina, quando o instinto sobrepuja a razao. E na
crianca, em seu primeiro ano de vida, na passagem‘para o segundo, a propor -
¢ao que seu organismo se estrutura, o gesto de atirar os objetos acentua- se
cada vez mais, como traduzindo crescente necessidade. O homem vivia,naquele
contato com a Natureza, disputando com as feras as grutas em que se devia a

brigar. A concepcao que dominava as suas atividades fisicas, portanto,a sua
educagao fisica era, evidentemente, naturalista.

1.1.2.- Depois, o homem se reuniu em peguenos grupos. Con
sequiu domesticar alguns animais e comegou a plantar, comegou a se fixar,dei
xou de ser nomade e indispensavel se tornava que ele se estruturasse,se or
ganizasse, para defesa daguilo que plantava, daguilo que criava. E, entao,
aparece a necessidade de preparar-se para a luta, para o combate,para a guer
ra, quando esta se apresentasse inevitavel. E a sua atividade fisica comeca
a girar em torno daquelas praticas com as quais pudesse enfrentar os bandos
nomades, que assaltavam as pequenas povoacoes ja estabelecidas. E a sua edu-
cagao fisica assume uma caracteristica guerreira.

1.1.3.- 0s grupos tornaram-se maiores, o homem fixou-se ca
da vez mais e agueles povoados se transformaram em aldeias, em vilas,em cida
des. E a guwerra deixou de ser uma ameaca constante, permitindo que essas 5 |
dades, bem preparadas para a sua defesa, pudessem descansar um pouco, viver
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em paz. E aquela filosofia guerreira, que inspirava a atividade fisica,ce -
deu lugar a uma filosofia de vida, que traduzia a necessidade de exercicio,
para que as faculdades ja desenvolvidas, e das quais o homem dependia,ndo se
atrofiassem e nao perdesse ele o poder de usa-las. E a7 os combates simula-
dos, a pratica dos exercicios que se tornavam necessarios para a guerra, mas
realizados em tempo de paz, as disputas, as pelejas de ficcdo, possibilita -
ram que as competicoes substituissem a atividade guerreira. Nasce, assim, a
concepcao desportiva da Educacdo Fisica.

1.1.4.- Concluindo, nessa fase que denominamos pre-histo -
ria da vida do homem, tivemos tres concepgoes filosoficas perfeitamente defi
nidas e caracterizadas: naturalista, guerreira e desportiva, todas elas como

conseqtiencia da atividade que o homem realizava, para servir a determinado
fim.

1.2- 0s Jogos. os desportos e as dancas como expressoes culturais na vida
de todos os povos.

1.2.1.- Se estudarmos a vida de qualquer povo,das civiliza
¢oes mais primitivas as de nossos dias, encontraremos sempre, COmO eXpressao
de sua cultura, os jogos, os desportos e as dangas.

1.2.2.~ 0Os jogos, praticados desde a mais terna idade,ser-
viam para que a crianga, paulatinamente, ndao s0 se adaptasse as condigdes e
cologicas em que sua familia, seu c1a ou povo vivia, como ainda para desen -
volver as faculdades de que era dotada, indispensaveis a sua sobrevivencia ,
quando adulto se tornasse. Dentre as teorias existentes para explicar o jo
go,‘figura entre as mais interessantes a formulada por KARL GR0O0S,a qual nos
referiremos eSpecificamente mais adiante.

1.2.3.- Na mitologia de ‘todos os povos, sobretudo na greco
romana, encontramos as atividades desportivas sob as mais variadas formas. E
ndo sido poucas as competicOes de que participam deuses e herdis, estes produ
tos do coniibio daqueles com homens e malheres terrestres. E, nos intervalos
das guerras e combates, os homens se exercitavam e mediam as suas forg¢as nos
confrontos desportivos. Ja HOMERO, na "ILIADA", descreve o que foram os jo
gos desportivos realizados em honra a Patroclo, com carater funebre, depois
“de terem os gregos chorado sua morte, mandados celebrar por Aquiles,que 0
vingara, matando o principe troiano Heitor em combate singular. E na vida
de todos os povos, atraves do tempo e do espaco, os desportos se impoer  co
mo importante expressdo cultural, destacando-Se, sobretudo, os Jogos 01impi-
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cos, quer os de ontem, quer os de hoje.

1.2.4.- As dancas, em todas as epocas da historia e para
todos os povos, representaram sempre manifestacoes de seu estado de espirito,
traduzidas por meio de gestos e movimentos, acompanhados ou nae de musica
ou de canto. TED SHAW, em sua obra "DANCE WE MUST" afirma: "Dancamos porque
0 homem primitivo dangcou e o homem primitivo dangou porque seus antepassados,
os animais, tambem dancaram e porque acredita que a danca possa assegurar -
The sucesso nesses acontecimentos tdo necessarios para ele, assim como a ca
¢a; e, finalmente, encontramos isso em todas as grandes religioes do  mundo,
onde a danca e o melhor meio de expressao."

1.2.5.- Assim, os jogos, os desportos e as dancas coexis -
tem com o proprio homem, que deles sempre necessitou, fisica e psiquicamente,
para integrar-se em seu meio social.

1.3.- Fundamentos aristotelicos para uma Filosofia de Educacao Fisica

1.3.1.- 0 periodo pre-historico cede lugar ao que chamamos
a fase historica do homem. 0 pensamento se organiza, o homem explora,sobre-
tudo, a sua atividade mental, desenvolve o seu raciocinio, e a filosofia e
a especulacao dominam todos os campos do conhecimento humano. Na Grecia, na
Praca do Mercado, no Agora, reuniam-se os filosofos,para discutir as suas
teorias e a filigrana do. pensamento demonstrava a superioridade do homem
sobre todos os outros animais, porque isso lhes permitia buscar uma explica-
¢ao para todos os fenomenos conhecidos. E os filosofos se voltaram,sobretu
do, para a observacdo da vida na natureza e dai extrairam os conhecimentos
com.os quais formularam suas teorias, que resistem 3s analises mais severas,
depois de dois mil, tres mil anos de existencia.

1.3.2.- 0s fundamentos de uma filosofia moderna de Educa -
¢ao Fisica teriam que regredir ha mais de dois mil anos e buscar nas obras
aristotelicas conceitos cristalizados, que resistiram a todas as conquistas
no dominio da ciencia, inclusive na epoca em que vivemos -da Bomba de 100 me
gatons. A filosofia da Educacdo Fisica contemporanea esta baseada sobre
dois preceitos aristotelicos, escritos ha mais de dois mil anos. Um deles
_diz: "Para cada animal ha um prazer que The & proprio e que corresponde  a
‘sua atividade". Isso nos vai permitir chegar a conclusao de que cada animal
tem gestos, atitudes, movimentos que The sdo proprios. 0 nadar esta para o
peixe, como o voar esta para as aves, como o0 marchar, o correr, o atirar es
tao para o homem. E preciso e indispensavel que cada animal, dentro de sua
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especie, realize os movimentos que The s3o naturais, que The permitam o de
senvolvimento das faculdades de que foi dotado pela Natureza. E e na execu-
¢ao dessas-atividades, quando o ato se realiza de forma plena e completa,
que o animal alcanca aquilo que se chama o prazer. A necessidade do prazer
levaria cada um dos animais, dentro de sua especie, a buscar a realizacao.dos
atos, dos gestos,das atitudes perfeitas e inerentes a sua propria especie. E
interessante compararmos esta teoria aristotelica, de mais de dois mil anos,
com a teoria do jogo de KARL®GROOS,esbocada ~ em 1896, portanto,em fins do
seculo passado. Ele chega a conclusao, na formulacdo de sua tedria, de que
cada animal, na sua infancia, tem bringuedos proprios e que esses brinquedos
nada mais representavam do que a preparacao para os atos indispensaveis a
sua vida futura. E exemp1ificé de uma maneira muito simples. Um gato,na sua
infancia, brincara com uma bolinha de papel amarrada a um corddo, reproduzin
do os seus gestos de preensao dos quais ele depeﬁﬂeri, na sua vida adulta,
para realizar-a caca dos animais menores. Um carneirinho brincara,na sua
infancia, de dar marradas, movimento de que necessitara, para a sua defesa,
quando adulto se tornar. Um gato jamais brincara de dar marradas e um car -
neirinho jamais brincara de movimentos de preensao. Chegamos com isso
conclusdo de que o homem; sendo um animal, necessita, justamente na sua i
fancia, realizar aqueles movimentos, para os quais estd estruturado. E, na
realizagac desses movimentos perfeitos, ele encontrara o prazer.

|3 oy

1.3.3.- E Aristoteles nos apresenta o segundo conceito in
dispensavel a construcdo de nossa filosofia contemporanea, calcada em precei
tos que resistem Bid dois milenios a qualquer critica. "0 prazer completa e
aperfeicoa o ato". E todo ato s0 @ perfeito e completo quando a ele nos
impele a necessidade de prazer. Se nos transferirmos este raciocinio aristo
telico, do campo filosofico ao dominio da Educacao Fisica e dos Desportos,
teremos a comprovacao dessa tese. 0 jogador de futebol que atira ao arco
e que nao marca o gol nao realiza um ato completo, perfeito. Em consequen -
cia, nao alcancou o prazer. Isto The propicia exatamente o oposto, o despra
zer de nao.ter realizado um ato completo e perfeito. Mas se ele chuta e mar
ca o gol, ou se o jogador de basquetebol atira a bola e encesta ou o jogador
de volibol marca o ponto com a sua violenta cortada, o ato foi completo, por
que alcancou plenamente o seu objetivo, e natural se torna a presenca do
prazer, que eclode por se ter verificado o ato perfeito.

1.4.- Influencia da concepcao hedonista na pedagogia moderna e seus reflexos
sobre’ a Educacao Fisica contemporanea.

1.4.1.- A filosofia aristotelica, fundamentando: outras es-
colas, entre as quais a epicurista, permite-nos chegar a conclusdao de que o
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prazer nao resulta de nossos atos, gestos ou movimentos,mas, isto sim,a neces
sidade do prazer nos leva a realizacao de gestos, atos e movimentos perfeitos.
Ora,isso nos possibilitara, ainda, chegar a conclusdo de que a atividade fisi

ca das criangas @ indispensavel, para que elas possam, pela repeticdo-de seus = -
exercicios, alcancar os atos perfeitos, completos, que lhes permitam encgn"-;'*~

trar o prazer necessario a propria vida. E Aristoteles escreveu que o prazer
e a vida se encontram de tal maneira ligados que o homem ama o prazer porque
ama a vida, E indispensavel que a crianca se realize, encontrando na ati&idg
de fisica esta fonte de prazer, para que seus atos se tornam completos e per-
feitos e ela alcance o maximo desenvolvimento em todas as funcoes para as
quais esta organizadamente estruturada. Esta filosofia aristotelica do pra
zer se estende, servindo de fonte de inspiracao na Renascenca, ao movimento
renovador da escola. Todo animal busca o prazer, todo animal foge da dor. Im
prescindiivel se torna que a escola seja uma fonte de prazer e nao uma fonte
de dor, para que a crianga nao tema a escola, para que se sinta por ela atral
da. Hoje, no século da bomba atomica em que nos situamos,sentimos a vivencia
desses conceitos filosoficos. A paz e o prazer, a guerra e a dor. Temos de
fugir da dor para alcangar o prazer.

1.4.2.- E essa doutrina influenciou extraordinariamente o
chamado movimento pedagdgico renovador da escola, com diversos titulos,com va
rios rotulos e que, aqui em nosso pais, se denominou "ESCOLA NOVA". "A letra
com sangue entra", "Quem poupa a vara odeia a crianga" eram 0s signos da es
cola da Idade Media. A aboligao dos castigos fisicos fez que a escola deixas
se de ser aquela fonte de terror,aquela fonte de ameacas em que o medo se ca-
racterizava na criangca sob a forma fisica, psiquica e social, 0 medo existe
atavicamente no homem, o medo fisico do animal menmor em relacao ao animal ma
ior. E a crianga vé no mestre um animal maior. E se esse animal maior 1lhe
aplica os castigos corporais, reproduz exatamente o quadro que possibilite
que este medo atavico encontre oportunidades para a sua verdadeira eclosao.
Esta foi a causa pela qual os castigos fisicos foram banidos da escola.A pal-
matoria e a vara felizmente hoje ja ndo imperam mais em nossas escolas.Tambem
no inicio do seculo, a cafua, que traduzia o isolamento, castigo que ainda
perdura no Direito Penal sob a forma de prisao celular, possibilitava o desen
volvimento do medo social. 0 homem & um animal gregario por excelencia. A
crianca precisa buscar o contato, o convivio de outras criangas. E o castigo
pelo isolamento favorece o despertar do medo social. E o medo psiquico? In
felizmente desse a nossa escola ainda nao se liberou. As ameacgas que pairam
sobre a cridnca traduzem aquele estado de anglistia e de medo em que ela cons-
tantemente vive, receiosa de ser punida desta ou daquela forma. A escola
de nossos dias, apesar de ter evoluido, ainda @ uma fonte de angustia,da qual
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mos precisames liberar nossos filhos e os filhos de nossos filhos.

1.4.3.- Uma filosofia do prazer,no sentido de tornar a es
cola agradavel & o gue deve presidir o espirito das instituicoes educacio -
nais. E a educagao fisica, a recreacao e os desportos poderao  desempenhar um
papel extraordinario, fazendo que muitas vezes a crianca va a escola nao
tanto pelas autas que tem,mas pelos prazeres que a mesma lhe oferece por in
termedio de atividades fisicas, uma vez que indispensavel se torna que ela
encontre campo propicio a realizagao dos atos, gestos e atitudes,qde The

sao proprios e que devem ser alcancados em sua plenitude, tornando-se perfei
tos e acabados.

2- CIENCIA

2.1- Os sistemas culturistas como precursores” do cientificismo na educa-

cao fisica.

2.1.1.- Construida uma filosofia da Educacao Fisica,podere
mos apreeiar, embora sucintamente, a contribuigao da ciencia para a Educagdo
Fisica contemporanea. A sua contribuicdo nitida, especifica, objetiva,ini-
cia-se no seculo passado com os chamados sistemas culturistas. Estes siste-
mas traduzem uma reagao sobretudo aquele conceito medieval da inatividade se
gundo o qual o corpo ndo deve ser exposto. Sua influencia chega as escolas,
inclusive da propria Inglaterra, que se anunciavam com as seguintes caracte-
risticas: "Aqui as criancas nao jogam", "Aquele que aprender a brincar quan-
do crianca, brincara tambem quando adulto for". Em um seculo, foi possivel
modfficar totalmente esta mentalidade. E isso se deve sobretudo ao desenvol
vimento alcancado pela filosofia e principalmente pela psicologia, a partir
da segunda metade do seculo XIX.

2.1.2.- A fisiologia possibilitou a criacao dos chamados
sistemas culturistas e estes sistemas estavam baseados no principio fisiolo-
gico da repeticao da contragao muscular, para o desenvolvimento do musculo .
Evidentemente, cada um dos autores emprestou o proprio nome ao seu sistema,
segundo os movimentos que idealizava, que selecionava e que preconizava como
- indispensdveis,para que pudéssemos ter saude ou para que fossemos fortes. Al
guns levaram isso ao exagero, dando origem a um movimento identificado pela
palavra “mib]atrﬁa", adoracao do musculo. Ainda hoje uma parte do haltero -
filismo se encontra escravizada a miolatria. .Em nosso Tivro "Sistemas e Me
todos de Educacdo Fisica", hoje em quinta edicdo, tivemos oportunidade de co
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lecionar algumas caracteristicas desses sistemas culturistas,que predomina -
ram ate bem proximo de nessos dias.

2.2, - A contribuicdo dos fisiologistas para os fundamentos cientificos
da Educagao Fisica moderna.

2.2.1.- Ao excesso anatomico, que caracteriza o conceito
dos sistemas culturistas, sucedeu uma concepcao de natureza fisiologica,dan-
do ensejo ao desenvolvimento dos chamados sistemas de ginastica respiratoria,
que tinha uma fundamentacao inicialmente mistica, baseada na "ioga", tradi -
¢ao indu. Esse sistema de ginastica respiratoria. apresentava-se com funda-
mentos falhos do ponto de vista fisiologico, posteriormente revistos por
LINDHARD e HERLITZ, que reconstruiram a fundamentacao fisiologica da respira
cao. 0O movimento culturista alcangca seu apogeu com o halterofilismo,que im
pera ate nossos dias.

2.2.2.- Com a contribuicao de outros fisiologistas,sobretu
do os de linha francesa, dentre eles DEMENY, com os seus celebres estudos
da cronofotografia e da analise mecanica dos movimentos, foi possivel alcan-
car, no dominio desportivo, um rendimento extraordinario, eliminando,princi-
palmente, os movimentos chamados antagonicos, que serviam para neutralizar
esforcos dispendidos num sentido, porque atuavam em sentido contrario, Com a
contribuicao da Fisica e, sobretudo, da Cinesiologia, os desportos atingiram
extraordinario desenvolvimento, principalmente aqueles que mais dependiam
da tecnica, como a natacao, como o arremesso de disco e varios outros. Arti-
ficios de natureza tecnica foram introduzidos em desportos dos mais elementa
res, dos mais antigos e dos mais simples, como, por exemplo, a corrida a pe:
o bloco de saTda & uma aplicacao cientifica, que a Fisica nos propiciou. Ob
servaram os cientistas que, quando o atleta se preparava para a saida,fixava
-se ao solo e ao lancar-se para a frente, o seu pe de apoio, no impulso, des
lizava para tras. Essa for¢a estava aplicada num sentido contraFio aquele
em que o atleta se deveria deslocar. Era preciso somar essa forga no senti
do em que 0 atleta tivesse de se deslocar e primeiramente foram cavadas as
marcas na pista para a saida. Este apoio permitia que aquela forca,que ia
para tras, resultasse para a frente. Mas, ao cavar o buraco na pista, o a -
tleta baixava o seu centro de gravidade e, baixando-o, o movimento pendular,
nrea1izado pela perpendicular tirada do seu centro de gravidade, quando do im
pulso inicial, se tornava menor, porque o pendulo reduzia o seu comprimento.
E os blocos’, ao nivel da pista, permitem ao atleta maior impulso, no momento
da explosao da sua partida. A ciencia ainda nos forneceu outros subsidios
verdadeiramente admiraveis. Os remadores, por exemplo, remavam so com a for
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ca de seus bragos. Observando que as nossas pernas sao mais fortes e poten-
tes que os bragos, foi inventado o carrinho, esse carrinho que se desloca |,
quando hoje remamos, e que permitiu que se somasse a forca das pernas a for-
¢a dos bracos na tracao do remo. Tambem o ponto de apoio dos remos foi
colocado fora da borda dos barcos, tornando os remos mais equilibrados e,por
tanto, mais leves. Das maiores conquistas, ocorreu no langamento do disco ,
onde se verificou que o exito do arremesso nao poderia ser atribuido so a
forca de impulsao. 0 langamento do disco depende, sobretudo, da forga cen -
trifuga e indispensavel se torna que o atleta gire com a maior velocidade pos
svel antes de solta-lo. E isso ocorre tanto no lancamento do disco como no
do martelo. E assim a ciencia foi contribuindo, ao analisar as causas do
rendimento desportivo, para que os atletas pudessem alcancar perfomance cada
vez melhor. No proprio box, o soco, que inicialmente era desferido apenas
com a forga dos bragos, passou a ser a soma conjugada dos deslocamentos de
todas as alavancas que possuimos, movimentando até a articulagao tibio-tarsi
ca, que, quando permite o giro do pe, auxilia a potencia do golpe. Na nata-
¢ao, o estudo do centro de gravidade, na decada de 1940, permitiu que trés
escolas se definissem: a japonesa, a americana e a francesa. Os Japoneses
tendiam para as distancias longas, os franceses dominavam nas distancias mé-
dias e os americanos nas distancias curtas. E ficou claramente definido que
isso era uma consequéencia da posigcao do centro de propulsao, ao nivel da
agua ou um pouco mais abaixo ou, finalmente, bastante mais abaixo.

‘ 2.2.3.- E assim a ciencia veio trazer uma serie de contri-
buigoes, nao apenas em relacao ao homem, mas tambem em elacdao ao equipamento,
ao material desportivo que ele utilizava. Ha ainda uma contribui¢ao que nao
podemos deixar de assinalar, do ponto de vista cientifico, como das mais ob
jetivas. E'a contribuigao do Dr. BELLIN DU COTEAU. Ele estudou profundamen
te as atividades desportivas e verificou que os seus resultados dependiam
de dois fatores: "melhoramento da mecanica dos gestos" e "melhoramento fisio
16gico". 0 melhoramento da mecanica dos gestos nada mais & do que o melhora
mento do estilo, palavra bastante familiar aos técnicos desportivos. Ora,nos
sentimos, sobretudo nos saltadores em altura, como foi possivel que eles
alcancassem marcas admiraveis melhor explorando a mecanica do gesto de sal -
tar. 0'estido de OSBORNE, por exemplo, ja veio possibilitar-a passagem do
centro de gravidade mais junto ao sarrafo, diferentemente de outros estilos
+que entdo se usavam. Vemos, assim, que os fisiologistas contribuiram,na se
gunda metadg do seculo passado e na primeira deste, para que rigoroso cienti
ficismo predominasse nas disputas desportivas.
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2.3.- 0 Cientificismo a servico da Educagao Fisica e dos Desportos

2.3.1.- 0 cientificismo estd dominando, atualmente,todo o
campo educacional. Ha trinta anos atras, quatro sistemas filosoficos impera
vam na educagao mundial. Eram: o moralismo, o processo "endurance",da fileso
fia educacional inglesa; o humanismo da filosofia educacional francesa; 0
pragmatismo, da filosofia educaiional americana e o cientificismo,da Uniao
Sovietica, instituido no dominio educacional a partir de 1919. E esta & uma
das razoes pelas quais a Uniao Sovietica tem conseguido,nos Jogos 017mpicos,
a maioria de vitorias. Nao foi pelo seu regime politico,mas so, e exclusiva

mente,pela sua filosofia educacional, dominada e caracterizada pelo cientifi
cismo.

2.3.2.- E nos proprios, em nosso pais, sofremos esta influ
encia sem que disso nos apercebessemos. A nossa educagao, 0 nosso sistema
educacional, era profundamente humanistico, essencialmente humanistico, uni-
camente humanistico. Com a reforma anterior a atual, que dividiu o ensino
secundario em dois ciclos, o segundo ciclo foi desdobrado em dois aspectos :
um classico e outro cientifico. 0s alunos distribuiam-se na proporgao de
70% para o ciclo cientifico e de 30% para o ciclo classico.

2.3.3.- E nos que somos profundamente humanistas, nao con
seguimos libertar-nos da influencia de uma filosofia educacional profundamen
te cientificista.

3- ARTE

3.1.- A arte classica na Educagao Fisica

3.1.1.- Na Educacao Fisica, a Arte vai evoluir do aspecto
estatico para o dinamico. Podemos extasiar-nos ante a arte classica,que per
mitiu aos escultores gregos legar os monumentos,. que, ainda em nossos dias,
sao profundamente admirados. Nao precisaremos falar da VENUS DE MILO ou do
"DISCOBOLO DE MIRON", este servindo de simbolo para as escolas de educacao
fisica. Mas gostariamos de, sobretudo, relembrar o "DORIFOR0", de POLICLETO
Ele, buscando a beleza humana perfeita, chega a conclusao de que os homens ,
“harmoni camente desenvolvidos, os homens, que esteticamente poderiam traduzir
a beleza masculina, deveriam apresentar uma estatura correspondente a sete
vezes a altura de sua cabe¢a. Este "canon" , durante muitos anos, represen-
tou o padrao da beleza até que, ja bem proximamente, foi a proporcdo modi fi-
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cada de sete para oito. Deixemos, porem, a estatuaria grega e passemos a
analisar o aspecto dinamico da arte na Educagao Fisica.

, 3.2.- A contribuicao de NOVERRE, DELSARTE e DALCROZE para
a expressao corporal. g

3.2.1.- Do ponto de vista artistico, recebe a Educacao F1

sica contemporanea tres grandes contribuigoes: da danga, do teatro e da mu
sica. '

_ 3.2.2.- A contribuicao da danca esta expressa, sobretudo,
pelo magnifico trabalho de Noverre, que libertou os bailarinos da prisao da
sua propria indumentaria, que permitiu que a dangca se pudesse traduzir como
uma expressao de arte dramatica. Libera os bailarinos do formalismo que
os aprisionava e que impedia a exteriorizagao de seus sentimentos,de seus
pensamentos, de sua manifestacao subjetiva, obrigados a modelos objetivos ,
que Thes eram impostos pelos coreografos, que lhes eram inculcados pelos
diretores, aos quais se subordinavam. Eles nao criavam movimentos,eles re
produziam os movimentos. Tais movimentos, portanto, eram impostos de fora
para dentro, ao inves de nascerem de dentro para fora, traduzindo, esponta-

neamente, as emogoOes, os ideais, as concepgoes, o mundo interior do bailari
no.

3.2.3.- A segunda grande contribui¢ao foi a de DELSARTE
Representa a contribui¢ao do teatro. DELSARTE era diretor de cena e vivia
preocupado com a fisionomia dura e inexpressiva dos artistas, que trabalha-
vam no teatro. Muitas vezes esses artistas pretendiam exprimir uma emogao,
um sentimento, e a sua fisionomia dura e fria jamais poderia-transmitir ao
espectador aguela emocao ou aquele sentimento, de cuja mensagem o artista
se deveria fazer o portador. E, observando nas ruas, e uma das vezes entran
do até numa casa onde se fazia um velorio, para assistir as expressoes de
dor da viuva e dos familiares do morto; vendo nas calcadas a fisionomia dos
mendigos; divisando o rosto de sofrimento daqueles que eram acidentados na
via publica, que eram traumatizados; visitando os_hospitaﬁs, onde sofriam
os doentes mutilados, ele conseguiu verificar, descobrir que todas as con
tracoes faciais eram espontaneas, brotavam de dentro para fora, que nao po

.deriam obedecer aqueles modelos convencionais fixados nas mascaras que 0s

teatros apresentavam e que, como no teatro grego, serviam para exprimir a
dor ou a a]égria, o sentimento de prazer ou desprazer. E entao DELSARTE 1i
bera o artista do teatro deste formalismo que lhe era imposto pelos direto-
res de cena, permitindo-lhe que fosse o mais natural possivel, para qUe,deg
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tro desta naturalidade, pudesse transmitir, em mensagem simples, as emnocoes
e os sentimentos que vivia ao interpretar o papel que the tivesse sidc des
tinado. E estas expressdes faciais, brotando de dentro para fora, espunta -
neamente,vieram represeftar a contribuicao de DELSARTE ao movimento denomi-
nado de "“ginastica feminina moderna."” ; ’

3.2.4.- A terceira contribuicao, tambem notavel,e de DAL
CROZE. Ele procurou, sendo professor de musica, que o movimento lhe servis
se como um instrumento, destinado sobretudo a educacac do ouvido dés seus
alunos. E criou ou pretendeu -criar uma correspondencia entre os movimentos
e as notas musicais. Isso lhe permitiu ter um exito tao grande,que a parte
do movimento passou a preponderar sobre a parte da musica. E entao ele se
dedicou a ptastico-ritmica , conhecida mais simplesmente pela expressdo de
"ritmica " e criou o seu sistema de ginastica, que inicialmente tinha sido
um instrumento de auxilio para a educacao musical de seus alunos.

3.2.5.- Essa contribuicao da Arte expressa pela danca,
pelo teatro, pela musica entra em consonancia com todo o movimento de arte
que se realizava, sobretudo nas artes plasticas, no mundo inteiro. A foto -
grafia, permitindo a reprodugao fiel do objeto, obrigou os artistas a uma
auto-defesa, porgue jamais aceitariam comparar suas telas as fotografias
quanto a perfeicdao da reproducac de objetos. E a Arte caminhou do objeti-
vismo para o subjetivismo, libertando-se sobretudo dos objetos,das imagens
que reproduzia, para exprimir idéias, pensamentos, emocoes, estados d' alma
do artista. Abandonou o objetivismo do modelo para se expressar pelo subje
tivismo dos sentimentos e das efiogdes do proprio artista. E a pintura mo
derna de nossos dias e exatamente a expressdo do subjetivismo. E o que se
admi'ra hoje nao & o artista. 0 que se admira hoje nao e o quadro. 0 que se
admira e o genio do artista. 0 que se admira & a concepgdo, € a ideia,e a
maneira pela qual ele exprimiu ¢ seu proprio pensamento.

3.2.6.- Sentimos, assim, que a contribuicao da Arte para
a Educagao Fisica esta traduzida sobretudo pela espontanea criagao dos movi
mentos, criacdo individual, para que se possam exteriorizar os estados de
sentimentos, os estados d'alma daquele que realiza os movimentos. Esta e a
razao pela qual existem movimentos proprios ao homem e movimentos proprios
~a mulher. A ginastica ndo pode ser a mesma para homens e mulheres, a ndo
ser do ponto de vista estritamente anatomico. Desde que se fala em educa -
cao, desde hue entre a contribuigdo psicologica, indispensavel se torna que
o movimento seja a realizacao do ato,do gesto,da atitude que € propria aque
le animal e que,na especie humana,se distingue entre homens e mulheres.
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‘ 3.2.7.- DEMENY cometeu um erro grave e durante 40 anos,

no Brasil repetimos esse erro. DEMENY esteve preocupadissimo, em sua epoca,
sobretudo em 1905, com a criacao de um sistema de ginastica feminina para a
Franca. A atividade fisica na Franca era exclusivamente militar. SO os rapa
zes a praticavam. Mas era indispensavel que as mocas tambem tivessem esta
oportunidade e DEMENY criou um sistema de movimentos para as mogas,um siste-
ma de ginastica feminina. E mais tarde, com essa concepgao, com essas i -
deias de movimentos arrendondados, e um ritmo proprio e caracteristico do
sexo feminino, ele e colocado na comissdo que elabora o metodo frances de
JOINVILLE-LE-PONT. Sentimos que a sua influencia foi extraordinaria, princi
palmente no ritmo dos movimentos analiticos e no arredondamento da sua forma,

caracteristicas nitidamente do Metodo Frances, na chamada "sessdo preparatd-
Fia,

3.2.8.- Parece-nos oportuno enfatizar a maneira pela qual
a Educacao Fisica foi inserta no contexto do Ensino de 19 e 20 graus,face a
doutrina que se contém na Lei n0 5 692/71. 0 conteudo curricular, expresso
pelas areas de estudo e atividades que resultam das matérias fixadas, permi-
te a sua visualizagao sob um triplice aspecto: a)- Comunicacao e Expressao ;
b)- Estudos Sociais; c)- Ciencias. E a Educagdo Fisica esta situada na a
rea "Comunicagao e Expressao", pois um debate publico esta para a Linguagem,
assim como uma competicdo desportiva ou demonstracao gimnica esta para a Edu
cagao Fisica. E tanto naquele como neste caso ocorre uma forma de comunica-
Cao e expressao.

3.3.- A Arte viva expressa pela tecnica deslumbrante dos campeoes

3.3.1.- Indispensavel se torna frisar que o apuro tecnico
simboliza exatamente uma expressao de arte viva, porque traduz o movimento
mais perfeito que o homem consegue realizar. Quando estudamos os campeoes
mundiais, quando apreciamos as suas marcas, verificamos que, dentro da espe-
cie humana, os movimentos por eles realizados apresentam-se como 0S mais
perfeitos, como os mais completos, como aqueles que devem representar o ekem
plo, o modelo. Qualquer que seja o ramo, a atividade, a pratica desportiva,
nos proprios, brasileiros, encontramos a contribuicao de nossa tecnica, de
monstrando como a nossa Educacao Fisica, nossas atividades desportivas, tam
“bem podem permitir ao homem alcancar este aprimoramento de expressao artisti
ca. Nossos, campeoes mundiais, MARIA LENK, na natacao, ADEMAR FERREIRA DA
SILVA, no salto triplice, MARIA ESTHER BUENO, no tenis, EDER JOFRE,no  box,
ou PELE no futebol excepcional, traduzem exatamente os movimentos perfeitos,
completos, que podem representar a fonte de prazer em que o homem deve beber.
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A marca mundial alcangada por MANUEL DOS SANTOS, ha algumas decadas, merece
um comentario: quando ele se propos estabelece-la, deixou bem claro que 0
recorde dependeria, sobretudo, da maneira pela qual ele realizasse a virada
de 50 metros. E a marca so caiu porque ele conseguiu fazer esta virada per-
feita, isto e, realizou o ato completo e perfeito, que lhe propiciou esta
fonte de prazer extraordinaris ,que foi a marca mundial entao estabelecida

Outros campeoes nossos.que atualmente se destacam no cenario mundial , como
JOAO CARLOS DE OLIVEIRA no salto triplo, DJAN MADRUGA na natacao e MILTON
JORGE BRAGA nos saltos ornamentais sao expressoes corporais de uma arte viva.

4- CONCLUSAO

4.1- A Educagao Fisica nos ajuda a descobrir a beleza da vida.

4.1.1.- A Educacao Fisica nos ajuda a descobrir a beleza da
vida e alcangar maturidade para senti-la, a compreender Aristoteles quando
afirma: "o prazer se encontra estreitamente ligado com a vida e o homem ama
0 prazer porque ama a vida". Indispensavel se torna que possamos alcangar es
te grau de maturidade para sentir a beleza da propria vida. E nos verifica -
mos, na evolugcao dos nossos interesses, que eles caminham do concreto para o
abstrato, do sensorial para o racional, e sentiriamos isso de uma maneira di
datica se fizessemos um retrospecto rapido da classificacao dos interesses
que HERBART, ao construir a sua pedagogia, nos ofereceu. Nossos interesses
evoluem em relacao aos objetos e em relacao as pessoas. Em relagao aos obje-
tos nos vivemos uma fase chamada empirica, porque nos interessariamos pela for
ma e pelas cores do objeto. FE a fase em que vive a crianca e que  CLAPAREDE
classificou de interesse sensorial. E a fase em que vivem os homens incultos,
as tribos selvagens,em que tudo neles e colorido, e gritante na forma para que
possa alcangar a sua inteligencia por intermedio dos sentidos. Depois,vem o
interesse especulativo, que seria o interesse da analise, do estudo dos dados
oferecidos a nossa razao pelo objeto. Isso representaria uma fase seguinte,
alcancada um pouco mais adiante pelo homem. E, finalmente, o interesse este-
tico, que seria aquele de divisar a beleza, de apreende-la, de capta-la, na
5contemp1ag§o do objeto. Vamos sentindo que caminhamos do puramente sensorial
para passar pelo racional, para chegar, finalmente, como ultimo degrau,aquilo
que € a estBtica, a contemplacao da beleza da vida. Em relagao as pessoas,
partiremos de um interesse simpatico, que nos liga a familia, as pessoas que
conosco convivem. Caminharemos para o interesse social, que nos solidariza
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com outros povos, que vivem distantes de nos; depois, elevar-nos-emos da tég
ra, dos povos que vivem distantgs, buscando pelo interesse religioso seres
superiores a nos proprios. Reparem como essa evolucao & apaixonante.HERBART
concebeu, inclusive, o interesse que nos estamos tendo, do ponto-de-vista
cientifico, pelos proprios espacos siderais. O interesse pela familia, o in
teresse-pelos povos, pelos powes que vivem distantes,e o interesse pelas pes
soas que possam habitar os espagos, ate chegarmos ao interesse por Deus. E
esse interesse religioso caracterizaria o ponto mais elevado do interesse que
nos pudessemos ter nas nossas relagoes concretas ou abstratas com és pessoas.
E quando analisamos as religioes, sentimos que, entre os povos primitivos,en
tre os povos selvagens, seus deuses sao objetivos, sensoriais, gritantes,mul
ti-coloridos, policromicos, porque & preciso que esse deus lhes chegue por
intermédio dos sentidos. E se nos nos dedicamos a filosofia, a especulacgao,
buscamos um Deus abstrato, que nao esta revestido da forma humana, um Deus
que seja uma forga, um Deus que seja justamente superior a ndos e que, em con
sequencia, representa algo de inatingivel.

4.1.2.- Ao terminar este trabalho em que analisamos a con
tribuicao da filosofia, da ciencia e da arte para a Educagao Fisica contempo
ranea, indispensavel se torna que facamos da escola uma instituicao de pra-
zer, porque, como disse ARISTOTELES, "o homem ama o prazer porque ama a vida\
E a criangca ha de amar a escola por ser ela um veiculo de prazer, do qual a
Educagao Fisica @ uma das fontes. 0 prazer lhe & indispensavel na vida e a
Educacao Fisica lhe ajudara a descobrir a beleza da vida.



