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O ENIGMA DA ADOLESCENCIA E AUTOMUTILACOES

NA DANCA DA VIDA

“Se um evento abriu um abismo na existéncia, ou se um sofrimento difuso impede o
pensamento, 0 corpo, especialmente a pele, é o reflugio para se agarrar a realidade e ndo
afundar. A utilizacdo do corpo em situacdo de sofrimento se impBe, para ndo morrer.
Aquele que estd em carne viva, no plano dos sentimentos, esfola sua pele como em uma
espécie de homeopatia. Para recuperar o controle, ele tenta se machucar, mas para ter

menos dor .

(Le Breton, 2010)



RESUMO

Carissimi, A. C. (2017). O enigma da adolescéncia e automutilagcbes na danca da vida.
Trabalho de Conclusdo do Curso de Especializacdo em Intervencdo Psicanalitica na Clinica
de Criancas e Adolescentes. Instituto de Psicologia. Universidade Federal do Rio Grande do
Sul. Porto Alegre.

Este trabalho tem a proposta de refletir sobre a adolescéncia e as automutilacfes através do
olhar da psicanalise. Assim como no nascimento, onde o ingresso no mundo € através do
corpo, dado que as primeiras sensacdes sao corporais, na adolescéncia, 0 ingresso nesta se da
através do atravessamento do Real neste corpo. Estas mudancas fazem com que haja uma
nova apropriacdo deste corpo e um novo posicionamento na familia e na sociedade. A
elaboracdo e o sentido destas transformacdes precisam de tempo para serem elaboradas, este
tempo é Unico e ndo pode ser abreviado. Com a imposicdo destas mudancas, 0 jovem é
levado a esta travessia adolescente, na qual varios conflitos infantis sdo reeditados. Neste
trabalho enfatizo o estddio do espelho para Lacan, os transbordamentos das pulsdes no
corpo, 0 Acting out e a Passagem ao Ato. Como 0 corpo esta em evidéncia, € a ele que o
jovem muitas vezes acaba recorrendo para se expressar. Ele busca seus limites através deste
corpo, e neste momento, podem aparecer as marcas corporais, 0s cortes na pele para
expressar algo que ndo consegue ser dito em palavras. O presente estudo foi, portanto,
desenvolvido com inspiracdo em casos de autoagressdes feitas por adolescentes com
estrutura de base neurética, onde destaco o acompanhamento psicoterapéutico de uma
paciente de 12 anos. Para o entendimento destes jovens que utilizam a pele para se expressar,
enfatizo o estadio de espelho para Lacan, os transbordamentos das pulsGes no corpo, o
Acting out e a Passagem ao Ato. Como muitas vezes as familias buscam uma terapia
medicamentosa para esta manifestacdo, para poder dialogar com a psiquiatria, abordo um
pouco da visdo psiquiatrica sobre esta “patologia” e 0 que algumas pesquisas recentes
concluiriam. A adolescéncia em suas manifestacfes, ndo pode ser calada ou banida, ela
precisa ser entendida, ouvida e falada.
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1. INTRODUCAO

O desenvolvimento humano ¢ tinico, marcado por constantes mudangas, ¢ a “Danca da
Vida”, onde o inicio é numa total dependéncia e simbiose com um ser semelhante e & medida que
este ser vai crescendo, vai tomando consciéncia do seu corpo, vendo que existe algo além dele,
vai conhecendo-se através do outro, vai dando sentido e significado as coisas, 0s enigmas vao

sendo decifrados.

De acordo com Lacan (1998) um dos momentos chaves para a constituicdo do sujeito € o
estadio do espelho, momento que faz a retirada deste “infant” da imersdo do bioldgico para o
campo simbolico, para o campo da cultura, da linguagem. E 0 momento de se distanciar do corpo

para uma imagem e da imagem para uma simbolizac&o.

Marcas véo sendo produzidas, contornos e limites sdo impostos e precisam ser assumidos
e também conquistados. Muitas possibilidades e proibi¢Ges, limites necessarios para abrir
caminhos, para sair de um gozo inicial de uma “pseudo” completude e ir além, ingressar num
mundo social, numa “com vivéncia” também além do circulo familiar, para o mundo do
conhecimento formal, para 0 mundo do Outro. Nesta Danca, sdo dados passos que avangam e
retrocedem, se renovam, se criam e se recriam. Criando novos tragos, Nnovos passos, novas
marcas, novos significados. E o aprés coup, € o a posteriori, 0 conhecer algo s6 depois de algo
mais acontecer, enquanto estamos vivendo algo, ndo podemos ter ideia do que constitui (Rassial,

1999)

A danca consigo mesmo, com 0s outros e com o Outro, onde tudo pode surgir e ressurgir.
A mausica e a melodia da familia sdo ensinadas através das geracfes, onde a cultura familiar

predomina como interferéncia direta nos passos da Danca que juntos criam.
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Apds um periodo significativo de aprendizado e adaptacdo de todos, quando a masica e a
melodia da familia foram transmitidas e apreendidas, quando os pais ja estdo entendendo a
partitura e os passos da Danga desta crianga, ambos sdao surpreendidos por um “abalo sismico”,

uma mudanca dréstica do ritmo e da masica.

Mudanca que ocorre independente da vontade, mudanga imposta a este corpo.
Através da mudanca do corpo fisico, a crianca € lancada para o processo da adolescéncia.
Comecam a ocorrer mudancas Vvisiveis a todos, ha o surgimento de um Novo Corpo e com
ele, novas sensacoes e ¢ com este “estranho” e através deste que precisa continuar a Danga.
Os passos precisam ser reaprendidos, adaptados ou substituidos (ao tamanho, ao jeito, aos
olhares). Até o0 momento, a inspiracdo para a Danca era a familia, mas e agora? A inspiracao
muda de sentido, as buscas vao mais além, é necessario ressignificar seus passos e descobrir
Novos passos para 0s novos caminhos. O caminho para ter sentido, tem que ser buscado por
si, ter a Sua Marca e as suas proprias solugdes. Como diz Winnicott (1989) sem adoc¢édo de

falsas solucdes, descobrir suas verdadeiras solucGes, 0 seu sentido proprio.

Quando além da busca da nova melodia, imposta pelas mudangas corporais, algo
ainda mais inesperado acontece, algo que “foge do controle da familia”, estes responsaveis
buscam um atendimento na area da saude. Uma das situacdes que “fogem do controle” sao
as automutilagdes e sdo através delas que busco a inspiracéo para este trabalho. Quando estes
adolescentes fazem cortes na pele, é frequente as familias buscarem atendimento para os
filhos adolescentes por “tentativa de suicidio”. De acordo com o Dicionario Online de
Portugués, Suicidio é “Acdo de acabar com a propria vida, de se matar”. Os pais véem as
automutilagbes como uma tentativa do filho de acabar com a propria vida fisica. Num

primeiro momento, sdo levados pelos pais em emergéncias, plantbes de saude, e nestes

servicos, sdo medicados e encaminhados para tratamento psicolégico e/ou psiquiatrico.
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Automutilacdes superficiais no corpo, mas profundas em significados. Ao qué estes
adolescentes reagem quando praticam estes atos? O que eles querem cortar? Para qué serve
um corte? Qual o significado do seu corte? Um corte pode ser para deixar algo de fora (o que

foi cortado)? Pode ser para destacar algo? Pode ser para deixar algo nascer?

Estes adolescentes e suas Marcas me convocaram a pensar, estudar e escrever sobre.
E é com eles que quero descobrir os Passos para conhecer o Caminho que os levaram a estas
marcas e qual seu sentido. O sentido que tem no minimo dois significados: o de sentir e o de

indicar/levar para algo.



2. 0 ENIGMA DA ADOLESCENCIA

A adolescéncia inicia através da irrupcdo do Real da puberdade, do atravessamento
invasor das mudancas provocadas no corpo (Ruffino,s.d). A adolescéncia ndo é fisioldgica,
€ um processo que exige um trabalho psiquico para significar e ressignificar este enigma que
0 atravessou. Agora € preciso articular a realidade somética (mudancgas corporais), a
estrutura da subjetividade (as simbolizacdes e significados) e o campo dos lagos sociais. O
mundo exterior percebe as mudancas antes mesmo que o adolescente as perceba e ha uma
exigéncia de reposicionamento vital, exigéncias feitas tanto pelo corpo, como pelo mundo
que o rodeia. A puberdade representa o findar da infancia, com isso, traz trés enigmas 1) o
enigma da identificacdo do lugar do sujeito nas tensdes relacionais do mundo inter-humano;
2) 0 enigma da filiacdo 3) o enigma da sexualidade. O adolescente agora precisa resignificar

toda a sua infancia. As etapas infantis sdo reeditadas, agora em outro tempo.

A duracdo da adolescéncia ndo se da em tempo cronoldgico e sim no tempo que for
necessario para a efetivacdo do trabalho psiquico para significar e elaborar estes enigmas.
Ela ndo pode ser abreviada. E necessério inscrever a experiéncia como significante para
articular significancias e efeito de sentido, é preciso nomear para se deixar representar e
fazer sentido. Ruffino menciona que a puberdade precisa se inscrever como significacdo para
0 adolescer alcancar éxito. O adolescimento sendo uma resposta a um acontecimento da
ordem do traumatico, onde a apropriacdo pessoal ndo pdde acontecer, é algo que agita sem

poder se inscrever e o traumatico se expde produzindo efeitos disruptivos.

Nesse atravessamento de mudancgas corporais e novas exigéncia de reposicionamento
vital, o individuo ndo pode sozinho, entender o que Ihe € pedido, precisa além da familia, dos

amigos, da sociedade e da cultura do local onde vive. Como resposta a este estranhamento,
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Rufino menciona os trés tempos da adolescéncia: 1° tempo: Ap6s o impacto inicial das
mudancas, resta-lhe siderar-se e emudecer. 2° tempo: solicita de forma incompreensivel —
que dos outros venha a palavra para nomear o inonimavel de sua experiéncia. 3° tempo: se
reconstruir inventando alguma resposta inédita as exigéncias pos-pubertarias e seguir em

diregdo a condicdo adulta.

O fim da operacdo adolescente visa repor algo que se apresentou no inicio como da
ordem de uma perda, repor, colocar novos significados e ndo restaurar. Adolescer é sintoma,

no sentido freudiano, constitutivo.

Como todo o desenvolvimento humano, tudo se inicia com um corpo fisico e no
corpo fisico, a constituicdo do sujeito para a psicanalise, precisa da apropriacdo deste corpo,
precisa das significacfes e do sentido deste corpo. Na adolescéncia, o pubere € langado nesta
travessia pelas transformacdes fisioldgicas e este novo corpo, novamente precisa Ser
significado, precisa ser sentido e simbolizado. As etapas iniciais da infancia séo reeditadas

neste novo corpo fisico e simbdlico.

Os hormdnios que provocam a transformacdo da silhueta da menina atraem olhares e
a alteracdo no timbre da voz do menino, faz com que gqueiram lhe ouvir. O duplo referencial
pulsional da voz e do olhar permite definir adolescéncia para Rassial como momento ldgico
do aprés-coup do estadio do espelho, a apropriacdo parcial do olhar e da voz da mée que

reconheceu o0 que a crianca viu. (Rassial, 1995)

Reedita-se o estadio do espelho, onde o olhar e a voz da mée sdo objetos parciais
constitutivos da corporeidade infantil. Dolto fala de imagem inconsciente do corpo, quando
no primeiro momento a crianca fica fascinada por seu duplo refletido no espelho, e em um
segundo momento, percebe que o reflexo que o espelho Ihe devolve ndo é o dela, sendo uma

defasagem entre a irrealidade de sua imagem e a realidade de sua pessoa, gerando um
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sofrimento, assim a crianca fica desencantada ao saber que o que ela pensava ser ela néo
passa de uma aparéncia de si. E a confrontacio do real com a imagem especular. Neste
momento passa a perceber que 0 outro ndo tem acesso a sua imagem interna e sim ao que ela
da a ver ao outro, esquecendo este lado interno e se dedicando ao lado de fora: “Essa ferida
irremediavel da experiéncia do espelho pode ser chamada de furo simbolico, de onde
decorre, para nos todos, a inadaptagdo da imagem do corpo e do esquema corporal” (Dolto,

in Nasio, 1992, p. 40).

Na reedicdo adolescente do estadio do espelho, essa imagem do corpo e do seu
significado agora é transmitida através do olhar e da voz dos outros, dos pares e dos

parceiros de outro sexo.

Rassial (1995) menciona que na adolescéncia ha o deslocamento do campo pulsional,
que estava voltado ao Outro, a aprendizagem formal da laténcia, para o seu proprio corpo e
para a reinvindicacao deste crescimento (porque na infancia teve a promessa de que “quando

voce crescer, podera fazer”).

Essas mudancas corporais provocam um estranhamento de si mesmo, causando uma
despersonalizacdo. Weinmann em seu artigo Juventude Transgressiva (2012), refere que
estas transformacBes causam um desmoronamento da imagem corporal da infancia e o
retorno da fantasmatica do corpo despedacado. Refere que o adolescente literalmente tem
que trocar de pele, onde cresce e as acnes aparecem. Citando Backes (2004), o autor
menciona que o corpo explode, transborda, seus contornos sdéo movedicgos e a cada instante,

essa corporeidade corre o risco da dissolugdo, ou no minimo ser desengongada.

A imagem corporal se apresenta permanentemente em construcdo e vai se
consolidando ao longo da vida, se desenvolve e se regenera, ou seja, é incessantemente

renovada, ndo sendo apenas uma representacdo consciente do corpo, mas inconsciente e
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evolutiva: “sobretudo geradora de modificagdes corporais” (Nasio, 2008, p. 111) E a
transformacdo do somatico em psiquico, com as respectivas sensacdes das experiéncias

emocionais primitivas, o individuo vai construindo o seu mundo interno de representagdes.

A medida que este corpo se desenvolve, vai ficando mais parecido com o do adulto
do mesmo sexo, e ele faz uma comparacdo e confrontacdo com esta imagem. Este
adolescente, com essas mudancas corporais, muda de lugar na familia, perdeu a pertinéncia
falica que o sustentava quando era crianca, mas agora ainda ndo encontrou outra. (Melmann,
1999). A castracdo simbolica, ja aceita, porém recalcada, entrard novamente em cena para o

adolescente.

“De uma certa maneira, a adolescéncia ¢ esse momento em que o que até aqui,
enquanto crianga, funcionava no registro da privacao, bruscamente, vai lhe dar acesso a esse
campo infinitamente mais complexo que é o da castragao” (Melman, 1997, p.35). Dolto
(1990) fala de adolescéncia como O Segundo Nascimento — Nascemos, por assim dizer, em

duas etapas: uma para existir, outra para viver, uma para a espécie, outra para 0 sexo.

Melmann (1999) refere o fenbmeno adolescente como recente, pois o hiato entre
maturidade organica e maturidade social apareceu com o desenvolvimento da sociedade
burguesa, pois até o século XIX, uma crianca que tivesse os sinais exteriores de nubilidade
era reconhecida como apta para o casamento (p 21). Atualmente, o que a familia e 0 meio
social dizem é que o adolescente sera reconhecido como um homem ou como uma mulher
apenas quando tiver se tornado um agente econdmico, somente quando tiver sua
independéncia econémica terd simbolicamente o reconhecimento de sua sexualidade. O
adolescente agora esta lidando com o real do sexo a0 mesmo tempo que a ordem simbdlica
recusa dar-lhe o seu acordo, sua concordancia. (Melmann,1999. p.22). Com isso,

demandamos ao adolescente que recalque sua pulséo sexual.
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Entdo... a crianca atravessada pelo Real da puberdade, precisa mudar de posicéo,
agora precisa adolescer, mas descobre que as promessas de que “quando fosse grande, ndo
seria mais privada”, sdo uma ilusdo, descobre que a realidade ¢ outra, e agora, neste novo
lugar que ainda nao estd apreendido, precisa “encontrar-se” e fazer seus simbolos, suas

marcas.
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3. PULSOES

Lacadée (2011) citando Freud, diz que a sexualidade se liga a pulsdo, que €
irredutivel ao instinto. Alguns autores chegam a dizer que a pulsdo é o instinto que se
desnaturalizou. A pulsdo esta entre o bioldgico e o simbolico, separa a pura satisfacdo da
necessidade e pde em jogo outra satisfacdo, que é a do gozo. O gozo nunca é total, sempre ha
um mais de gozar, uma mais valia que leva ao fora do sentido. Ha a busca deste gozo total,

desta completude, mas ela é mitica, € inatingivel.

Na puberdade, com as transformacGes do corpo, as evidéncias de um corpo de
homem ou de um corpo de mulher sdo aparentes, sao visiveis, se atualiza esta separacdo dos
sexos onde nenhuma relacdo sexual consegue preencher, onde nenhuma relacdo sexual leva

a plenitude, ao gozo total.

O gozo é um conceito necessario para compreender como 0 sujeito tem a ver com o
seu sintoma, ele 0 ama mais que o seu bem estar. O gozo se alia a dor, o sintoma designa a
satisfacdo paradoxal retirada desta dor. Esta satisfacdo pode prejudicar o organismo, se
tornar autbnoma e levar até a morte. Gozar de seu sofrimento, de seu sintoma, eis 0

fundamento do masoquismo.

O masoquismo ndo € a manifestacdo de uma pulsdo priméria, ele se origina do
sadismo que foi voltado contra seu proprio eu. Freud em Pulséo e destino das Pulsdes (1916)
diz que a mesma pulsdo sexual que ¢ dirigida ao objeto, pode voltar-se para si e se fixar no

eu, é a reversao do sadismo, transformada em masoquismo.
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A finalidade da pulsdo é sempre a satisfacdo, uma pulsdo ndo pode ser destruida nem
inibida, uma vez tendo surgido, ela busca uma forma de satisfacdo, sendo que a satisfacdo é
definida como a reducdo da tensdo provocada pela pressdo. Ndo conseguindo alcangar seu

destino, a pulséo busca uma satisfagdo substitutiva da sua finalidade, uma satisfacdo parcial.

Na adolescéncia, com as transformacbes corporais e das novas descobertas, o
interesse volta-se para si, para a libidinizacdo deste novo corpo, para a descoberta do que
este corpo é capaz de fazer ou até de suportar, ha a busca destes limites corporais. Limites
corporais em todos os sentidos, como na superacdo fisica, na tolerancia da dor e do esforco,
na sua propria opinido sobre as coisas, na escolha do que vestir ou ndo e nos
comportamentos de risco. O adolescente busca a diferenciagcdo deste adulto, quer poder
escolher o que usar e o qué fazer, busca a apropriacdo da sua préopria vida, ou a0 menos,

fazer uma “experimentacao da vida adulta”.

As pulsdes, sempre presentes durante toda a vida, neste momento se intensificam
pelo turbilhdo de mudancas ocorrendo nesta travessia, com muitas incertezas e cobrangas de
um reposicionamento vital, uma pressdo gerada tanto pelo prdprio corpo e seus desejos,
quanto pela familia. Neste momento de diferenciacdo, de testar os limites do seu corpo e
também de testar os limites dados pela familia (através das proibi¢cdes ou opinides), os atos
dos adolescentes emergem. Os transbordamentos pulsionais também podem aparecer através

da passagem ao ato e do acting out.

Gerson Pinho (2002) define o acting out e a passagem ao ato como o agir, o colocar

em pratica ou em ato as pulsoes.

A passagem ao ato € um “agir inconsciente”, um ato ndo simbolizavel que leva o
sujeito a uma condi¢cdo de ruptura integral, no qual encontra-se em uma identificagdo

absoluta com o objeto a, o objeto excluido de qualquer quadro simbolico. Ele ndo é um ato
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dirigido a alguém, € uma queda no vazio. A passagem ao ato aponta para a dimensdo do

traumatico, para o campo do irrepresentavel.

O acting out, por sua vez, é algo que é mostrado na conduta do sujeito, orientado para
0 Qutro. Ele ¢ dirigido ao Outro para ser decifrado, € uma demanda de simbolizacéo, ele
precisa que o outro decifre e interprete sua conduta, ndo é uma queda no vazio, € uma
convocagdo ao Outro, uma busca de ajuda. E um “DECIFRA-ME”, “porque eu néo sei”. O
acting out é uma tentativa de evitamento da angustia, ele ndo pode ser dito por falta de

simbolizacédo, ndo consegue colocar em palavras o que sente.

No seminério X de Lacan (1962-63), a angustia é definida como algo que escapa ao
jogo do significante, pois aparece no momento que emerge aquilo que ndo € simbolizavel. A
angustia ¢ um afeto que se funda na certeza. Sua verdadeira substancia € ser “aquilo que nao
engana”, o “sem duvida”. Ja que testemunha o encontro do sujeito com o Real. Lacan situa o
tempo da angustia, constitutivo da apari¢cdo do objeto a, como tempo intermediario entre o

gozo e o desejo.

Este comportamento de agredir o préprio corpo, causa um estranhamento e até pavor
nas familias destes jovens, o que faz com que a busca de imediato seja para eliminar estes
sintomas e para isso buscam médicos e psiquiatras para uma terapia medicamentosa. Devido
a isso, entender o discurso psiquiatrico adotado é importante para estabelecermos um
dialogo. A terminologia utilizada para os transbordamentos pulsionais no corpo sdo: o self
mutilation ou self harm, o termo non suicidal self injury (NSSI) que é a denominacgdo
psiquiatrica para o fendbmeno que é traduzido em portugués como automutilacdo. Neste
termo estdo incluidos os comportamentos de cutting (cortar-se), scratching (arranhar-se),

brusing ou hitting (bater-se) e burning (queimar-se) intencional e deliberadamente sem a
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intencdo de se matar. O cutting é apontado como o mais frequente entre os tipos de non-
suicidal self-injury. (Venosa, 2015).

Até o DSM-IV a automutilacéo estava entre os critérios de diagnostico de transtorno
de personalidade borderline. No DSM-V, o non suicidal self injury esta indicado como um
fendbmeno a ser melhor estudado, pois Vvarias pesquisas passaram a sugerir tal
comportamento como uma condicdo mental distinta.

Em um estudo feito pelo Departamento de Psiquiatria da Infancia e da Adolescéncia
do Centro Hospitalar de Porto, Portugal, houve uma heterogeneidade diagnostica subjacente
a estes comportamentos o que eventualmente reforca a necessidade de autonomizar este
fendmeno, retirando-o de um confinamento nosografico. (Jorge, 2015). Este estudo aponta
que a localizacdo preferida das automutilacfes sao os antebracos, seguindo-se dos pulsos e
coxas. A pesquisa aponta que quando ocorria alguma ideacdo suicida, ela ndo era associada
aos comportamentos autolesivos. O que se opde a outra pesquisa psiquiatrica (Venosa,
2015), a qual refere que a automutilacdo vem associada com outros comportamentos, como
intencdo suicida e também sobreposto a outros diagndsticos como transtornos alimentares e
transtorno de ansiedade. Temos também dados de uma pesquisa realizada no Canada com
adolescentes de 12 a 16 anos, a qual verificou que 14% do grupo pesquisado ja haviam
cometido agressGes no préprio corpo. Esta mesma pesquisa refere que a automutilacéo é a
pratica que apresenta o maior crescimento entre adolescentes (in: Dinamarco, 2011).

Isto nos mostra que € uma préatica que esta presente entre os adolescentes. Também
nos mostra que ainda ha a caréncia de estudos sobre este fenbmeno e que as pesquisas na
area da psiquiatria encontram diferentes leituras, por exemplo, como um sintoma de alguns
transtornos mentais ou como um transtorno mental em si mesmo. No Brasil, ainda néo

existe uma padronizacdo terminoldgica para se referir as pessoas que se machucam de
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maneiras diversas. E possivel encontrar os termos automutilagio, autolesdo, autoflagelagéo,
escarificacdo, escoriagdo, marcas corporais, entre outros.

Se fizermos uma leitura a partir da fisiologia, podemos mencionar o que Strong
(in:Aragjo, 2016) cita em alguns trechos de seu livro: ela afirma que 0s cortes no corpo
liberam endorfina, uma substancia reconhecida por causar sensacdo de bem-estar, anestesia e
alivio e também que automutiladores comparam o prazer dessa descarga com 0 orgasmo
obtido por meio da masturbacdo ou do ato sexual. Na clinica, encontramos varios
depoimentos que falam sobre esse acumulo de tensdo seguida do relaxamento apds a
descarga, ap0s os cortes realizados na pele, nestes casos, a gratificacdo desta pulséo € a dada
através destes cortes. Quando estes cortes conseguem ser decodificados, quando tem um
enderecamento e um signo ainda ndo “decifrado”, podemos chamar de acting out, quando
ndo tem um sentido, quanto € um ato que cai num vazio, € uma passagem ao ato e pode levar
ao suicidio.

Pesquisas recentes apontam significativa incidéncia de comportamentos autolesivos
em adolescentes. Algumas falam de “nova epidemia entre jovens”. Porém, o antropologo Le
Breton (in: Venosa) menciona que os fendbmenos de marcas corporais sempre estiveram
presentes em diversas culturas e em diferentes momentos da histéria da humanidade. No
contexto tribal serve para designar seu lugar na tribo, o seu status entre os demais. Em alguns
momentos histdricos, o corpo fora marcado com insignias que o inseriam na cultura a qual
pertenciam. Marcas também foram feitas com teor de sacrificio e sofrimento em rituais de
passagem. O antropologo refere que marcar a pele também tem o significado de marcar seu
lugar no mundo, bem como a marca visa comunicar algo, pela via do olhar e ndo da palavra.

Le Breton enfatiza o carater da experiéncia de passagem vivida pelos adolescentes
que realizam marcas corporais, diz que eles querem exteriorizar alguma coisa do caos

interior a fim de vé-la mais claramente, € a reproducdo em ato da impossibilidade de dizer as



19
coisas ou de transforma-las (in:Venosa, p. 42). Esses atos tem uma intencdo, com maior ou
menor grau de consciéncia, mas precisam inscrever na pele um limite, para dar conta da
vertigem emocional que o jovem vive neste periodo de transicéo.

Partindo da leitura de Freud, fica claro que agressdes contra si mesmo fazem parte
dos destinos possiveis da pulsao. Em seu texto “O problema econdomico do masoquismo”, de
1924, Freud aborda a questdo da mescla de pulsdes e admite a existéncia de um lado
masoquista da pulsdo, 0 masoquismo primario, erégeno, cuja satisfacdo esta associada a dor
e ao desprazer.

Estes cortes também colocam o corpo numa condic¢do erotizada, num masoquismo
primario, erégeno, no prazer no sofrimento, onde existe a dor e a mutilacdo. O prazer do
corte advém desta possibilidade de alivio da tensdo psicoldgica com a substituicdo de uma
tensdo bioldgica que acontece com o retorno do impulso para o préprio corpo. Com esta
substituicdo da dor psicologica pela dor fisica, o corte ganha uma dimensdo de algo
prazeroso. O prazer da dor ocasionado pelos cortes, estd associado também ao alivio de
“separar-se” do outro, ao alivio de “retirar” o outro, de diferenciar-se € a0 mesmo tempo de
vingar-se simbolicamente deste outro.

Portanto, as auto agressdes podem ser entendidas como uma questdo econémica das
pulsdes, onde é possivel aceitar que algumas pessoas busquem descargas de tensdo a partir
da dor e que parece mais logico que ndo tomemos a automutilagdo como um transtorno, mas
como uma pratica — ou uma descarga da pulsdo — que, em maior ou menor grau, pode se
manifestar na vida psiquica e pulsional dos sujeitos.

Araujo (2015), em seu artigo O Corpo na Dor, refere que as préaticas de autoagressao
sdo classificadas como um sintoma dentro do campo médico, algo que deve ser eliminado
para que o sujeito possa retornar a seu estado ‘“normal” e saudavel. Ao tratarmos a

automutilagdo como um sintoma no dmbito meédico e tratd-las com terapia medicamentosa,



20
hd o risco de silenciar 0 que essas praticas autoagressivas estdo tentando comunicar.
Devemos lembrar que o sintoma médico, é diferente do sintoma psicanalitico. Na leitura
psicanalitica, o sintoma é um fenémeno subjetivo que ndo constitui necessariamente sinal de

uma doenca, mas a expressdo de um conflito inconsciente ou uma forma de lidar com ele.
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4. CORPO E PELE PARA A PSICANALISE

Quem adoece e sofre é, antes de tudo, um sujeito em sua singularidade, e ndo um
corpo. Porém, um sujeito para existir, precisa de um corpo. Um corpo para ser gerado,
precisa de dois outros corpos. Estes Outros é que tiram este corpo da posicao de objeto e 0
transformam em sujeito. Entdo sujeito e corpo para existir e ter sentido precisa do Outro. O
Outro o identifica, tanto o corpo quanto o sujeito. O Outro mostra os seus limites até o ponto
do sujeito descobrir seus proprios limites. Este corpo que se transformou em sujeito, precisa
significar seus espacos e limites. O corpo e 0 sujeito sao interdependentes, sdo ligados, sdo
um so, 0 soma e o0 psiquico. Juntos, precisam de um sentido que orienta e motiva para seguir
existindo.

Entdo... ndo tem como falar em sentimentos, sensacOes, tenses, gozo, prazer,
desenvolvimento e vida, sem um corpo, um Corpo e uma Pele, pele que limita o dentro e o
fora. Pele que limita o funcionamento dos 6rgdos vitais da interacdo com o mundo. Dois
mundos interagindo ao mesmo tempo, 0 mundo interior e 0 mundo exterior.

Na adolescéncia, um novo corpo e uma nova pele surgem e também muitas duvidas,
muitas incertezas, muitos enigmas a serem decifrados.

Este novo corpo invade, atravessa 0 corpo anterior e se impde, toma o lugar do corpo
de crianca e sem corpo (de crianca) esta crianca tem que abandonar seu corpo antigo e ir
conhecendo e se apropriando das transformacgdes deste corpo, vai deixando sua pele para
vestir uma nova pele. Esta nova pele é uma vestimenta que nédo é escolhida, é dada, a forma,
a textura, as manchas, o tamanho... tudo isso é imposto. Além da nova pele, mudou de
posigdo, agora “ndo é mais crianga”, tem também um novo lugar simbdlico que precisa

ocupar.
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Nesta fase, nesta travessia adolescente, estdo cada vez mais presente as
automutilacGes, os cortes no corpo fisico. Entdo surgem as perguntas a este enigma dos
cortes:

Porque cortar a pele? O adolescente esta se “abrindo” para procurar algo? O que ele
quer? Descobrir seus limites? Estd sufocado e precisa “abrir-se para arejar’? Cortar-se para
nascer algo? Para cortar o corddo umbilical? Qual o sentido disso? Qual o significado do
corte para cada adolescente em sua singularidade? Eles sdo direcionados para alguém ou
alguma coisa, ou nao?

Voltemos um pouco ao inicio: E através do corpo que primeiramente estabelecemos
relacdo com o mundo. Para o bebé as primeiras relacdes se ddo no nivel corporal
(alimentacdo, cuidados de higiene, toque, reconhecimento da voz, do ambiente). O
reconhecimento do mundo é através do seu corpo e do corpo do outro e € a partir desta
relacdo que vai se construindo o mundo interno e percebendo o mundo externo. Freud (1923)
ja afirmava que o ego &, primeiro e acima de tudo, um ego corporal, ndo sendo simplesmente
uma entidade de superficie, mas, ele proprio, a projecdo de uma superficie. A estruturacdo do
ego tem o corpo como veiculo.

Anzieu (1989) retoma Winicott e Freud e apresenta a nocdo de Eu pele, trata a pele
com o que denominou de “envelope psiquico”. Enuncia que as sensagdes cutdneas, mesmo
antes do nascimento, introduzem as criancas num universo complexo, que tende a despertar
suas percepcOes e a consciéncia tanto de movimentos internos quanto externos. Essas
percepcOes subentendem o sentimento global de existir, acenando a possibilidade de um
espaco psiquico originério.

A constituicdo do Eu pele no infans responde & necessidade de um envelope
narcisico, que garante um bem estar de base. O Eu pele se origina no interior de um circulo

maternante e encontra apoio sobre as diversas fungdes da pele, que destaca trés delas: 1) a
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pele funciona como uma “bolsa” que contém e retém em seu interior o bom e o pleno 14
armazenados com o aleitamento, os cuidados e as palavras. 2) é a interface que marca o
limite do dentro e do fora, funcionando também como barreira protetiva do que vem do
exterior 3) a pele, tal como a boca, € um meio de comunicacdo com 0s outros, de
estabelecimento de relagbes e uma superficie de inscricdes das marcas deixadas por estas

relagoes.

A percepcdo da pele como superficie, segundo Anzieu (1989), nasce das experiéncias
de contato com a superficie do corpo da mée e dentro de uma relacdo tranquilizadora com

ela.

“O Eu pele é o pergaminho originério que conserva os rascunhos rasurados, riscados,

reescritos de uma escrita “originaria” pré verbal feita de tracos cutaneos”. (Anzieu, 1989, p.

120).

Quando atravessamos uma crise em que surgem conflitos que nos desestruturam,
tendemos a utilizar mecanismos mais regressivos, onde podemos usar 0 corpo como veiculo
de expressdo do sofrimento. A hipOtese para problemas psicossomaticos € de que o
adoecimento de pele esteja exatamente relacionado a dificuldade de limitagcdes entre o0 eu e 0

nao eu.

Na adolescéncia, os limites entre 0 eu e 0 ndo eu precisam ser redefinidos. As

duvidas, as incertezas, 0s enigmas a serem decifrados estdo muito presentes e intensos.

A adolescéncia por si s, ja é considerada uma posicdo limite, é a travessia da
infancia para além, para uma vida adulta, porém, autores como Maria Rita Kehl e Diana
Corso dizem que muitos “adultos” comportam-se como adolescentes, por ndo quererem

perder a beleza de um corpo jovem ¢ a promessa de um “tudo € possivel”, o que gera mais
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inseguranca aos adolescentes, pois ndo tem um adulto para se espelhar e a divida de que
vida pos adolescéncia é essa que os adultos recusam?

A adolescéncia por ser o local onde muitos adultos gostariam de estar e muitas
criancas querem estar, € uma posicao visada, parece ser o lugar central no palco da vida. No
palco, o ator busca todas as maneiras para apreender o olhar do outro, e além de ser notado
pela plateia, o0 quanto ele conseguird manter a atencdo desta plateia para continuar tendo este
lugar de destaque. O ator esta em um lugar diferenciado, com todas as luzes voltadas para si.
Neste momento, 0s espectadores estdo no escuro, no anonimato. Podemos pensar que a
adolescéncia é este lugar de destaque, onde o corpo fisico estd no auge e as luzes todas
voltadas para este lugar, na expectativa da performance deste ator/adolescente.

O humano na contemporaneidade existe quando ele é notado pelo outro, na sua
enganosa atuacao de completude e perfeicdo ditada por uma sociedade cuja subjetividade da
imagem substitui a subjetividade do discurso. O corpo é usado como o primeiro receptor do
olhar do outro, se ele ndo é notado, ganha a amplitude de lugar nenhum. O pulbere na
tentativa desesperada de voltar ao palco, de resgatar o seu corpo diluido na grande massa
social e neste lugar de adolescente que ainda ndo se apropriou, pode recorrer a formas
extremas para se sentir vivo e capturado pelo olhar do outro. Pode recorrer ao corpo, ao
corte, as marcas corporais, surgidas da possibilidade de conseguir sua singularidade, de ser
visto e ouvido ao mesmo tempo que demarca seu lugar e o lugar do outro através da camada
mais superficial do corpo. Na automutilagdo, o individuo vé na visdo do outro a
possibilidade do julgamento, do preconceito, do hostil, entdo ele a esconde, ele ndo quer ser
descoberto em sua agdo, a0 mesmo tempo que o corte é uma busca de ser visto como ele é e
ndo como o outro quer que ele seja.

Dinamarco (2011) menciona que 0 sujeito ao realizar as marcas no corpo, esta

procurando o seu lugar no mundo e que pode ser a Unica possibilidade em curto prazo que
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ele possa se perceber como um ser diferenciado do outro. Refere que podem funcionar como
um ato de auto protecdo ou preservacdo, porque 0s cortes ddo a possibilidade de criar uma
nova identidade, anteriormente aniquilada pelo olhar do outro.

Paola Mielle (in: Dinamarco, 2011) relata que as marcas sao a tentativa de inscrigdo
de uma borda fisica (pele) entre o eu e o outro. Quando o outro vé a marca, ela causa algum
afeto entre ele e o sujeito, mesmo que o significante ndo seja revelado, a imagem do sujeito é
presa pelo outro através desta marca. Menciona também que a realizacdo do corte estaria
ligada a possibilidade de conseguir uma estabilidade em sua identidade subjetiva, marcando
a separacdo entre o eu e 0 outro, a marca dos limites territoriais, que ela chama de Landmark.
E uma marca, um ponto erotizado do corpo, uma marca sempre visivel a este ator.

O adolescente usa a pele como pergaminho na tentativa de fazer sua escritura, na
tentativa de tomar o que é seu de direito e conquista, ou seja, seu corpo, seus limites, seus
desejos e sua vida. E 0 nosso trabalho como psicanalistas é ajudar este sujeito a tomar posse

também da sua voz.
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5. DIALOGANDO: TEORIA E PRATICA

Os dados da “pratica”, ou seja, do caso foram retirados do texto por questoes éticas.

No mito da Medusa, todos os que se aproximavam ficavam chocados com a imagem
que viam e fixavam o olhar no “bizarro”, na cabeleira de serpentes. Apos capturados pela
visdo, eram amaldicoados e viravam pedra, ou seja, ficavam rigidos e imdveis,
impossibilitados de fugir ou de agir. O mito da Medusa como “fera”, ou seja, puramente
pulsdo ou instinto, todos conhecem, todos a julgam e a condenam, mas a sua historia
anterior, quem ela era antes de também ser amaldicoada, poucos conhecem...

Na clinica, se nos fixarmos no sintoma e nos paralisar nele, ou seja, no visivel a
todos, ficaremos impossibilitados de agir. Em cada caso de automutilacdo, importa-nos ndo
0 acontecimento em si, mas 0 modo como ele incide sobre o psiquismo e quais seus
significados.

Nesta travessia adolescente, os conflitos da infancia sdo reeditados, e precisam ter
novos signos, o corpo mudou, o seu lugar mudou, o posicionamento na familia agora nédo é
de crianca, ndo tem mais o estatuto de falo, precisa achar um novo lugar. A sociedade Ihe
exige solucBes, novamente se v& um ser separado e agora precisa encontrar suas solucdes.
“As proprias solugdes”. Quando crianga, era privada de muitas coisas, s0 quando crescesse
teria muitas respostas. Agora, “Cresceu”, mas tem que fazer tudo que o0 outro quer? E a
promessa de que quando se cresce se pode fazer tudo o que se quer? Entdo... continua
privada? Os interdictos da infancia continuam na adolescéncia? A resposta é... ndo... agora
ndo é a privacdo, agora € a castracio feita pela sociedade, pelo mundo. E ver que ndo existe

um Outro que Ihe satisfaca, um Outro que Ihe complete. E o desamparo do adolescente.
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Nesta travessia para a nova Danca, 0s passos estdo sendo criados, elaborados e
significados. Uma Danca que tem que fazer sentido, ter sentido e ser sentido por estes
protagonistas adolescentes. Nunca esquecendo que esta Dancga ndo é feita sozinha, é feita
com todos os envolvidos, € uma Danca que faz parte de um Espetaculo. Lembrando que o
Espetaculo acaba e novas Dancas precisam ser criadas, pois no Espetaculo da Vida sempre
héa estreias e reedi¢des, reelaboracdes. A busca insistente por algo que ainda esta por vir, isto
é a confrontacdo com a falta. A castracdo que é necessaria para seguirmos adiante em busca

de uma ilusdo...
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6. CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho foi desenvolvido com inspiracdo em casos de autoagressoes feitas por
adolescentes com estrutura de base neurdtica, onde os cortes tinham um sentido, um
direcionamento, ainda que precisavam ser decifrados, eles tinham um enderecamento. A
adolescéncia por si s0 € um estado limite, onde o corpo € atravessado pelas marcas
fisiolégicas, como o aparecimento dos pelos pubianos, a mudanca da voz no menino, a
menarca e as Vvisiveis transformacdes corporais da menina. As marcas corporais que
precisam ser apropriadas, inscritas no simbdlico. O corpo esta em destaque, torna-se
novamente, como no nascimento, erotizado. As pulsdes tomam conta desta fase e emergem
com toda a intensidade e precisam de um destino. Os limites deste corpo tanto fisico
quanto simbdlico precisam ser criados e descobertos. Muitas vezes a familia invade demais
estes limites, precisando de demarcacdes ou deixando estes adolescentes sem limites
algum, o que os deixam também numa sensacéo de desamparo. Eles ainda s&o imaturos e
precisam de um suporte, de um amparo para sentirem-se seguros e ancorados. As familias
muitas vezes, ndo conseguem vé-los ou ouvi-los, gerando mais angustia nesse momento de
desamparo. As pulsdes estdo intensas e eles podem recorrer a formas mais regressivas para
aliviar a tensdo, usando o corpo como forma de alivio e pedido de ajuda ou atengdo. Os
jovens que se automutilam, geralmente escondem seus atos por medo do julgamento e do
sentimento de culpa que sentem. Eles ndo sabem porqué o fazem, mas sentem alivio no
momento do ato, porém, logo apds acabam sentindo culpa pelo que fizeram. No sentido de
pedido de ajuda, de mostrar na pele o que ndo consegue mostrar através das palavras, 0s
cortes podem ser entendidos como um ato de vida, de autoprotecao e preservagao, com um

ato para aliviar a angustia que ndo conseguem nominar.



35

Citando Dinamarco(2011): “Falar de uma marca/acdo que faz sangrar no Real do
corpo é falar de fendmenos clinicos contemporaneos, com 0s quais qualquer analista pode
vir a se deparar. Se no lugar da linguagem, se apresentam na clinica sujeitos que fazem uso
de uma fala/acéo, ou de um ato que ndo recorre ao simbdlico, o analista ndo pode e nem

deve paralisar a escuta”(p.127).

Na clinica, precisamos abrir a escuta para estes jovens e tentar com eles decifrar o
enigma destes cortes para cada um. O corte tem um sentido proprio, Unico para cada
sujeito em sua historia e em seu momento. No caso citado, quando a adolescente conseguiu
transformar em desenhos e/ou palavras suas angustias e apreensdes, conseguiu achar seu
lugar, conseguiu direcionar esta tensdo para um potencial criativo voltado para a arte, para
a danca, onde captura olhares dos mais variados lugares e deixa as marcas simbolicas no

Palco da Vida.

“A imaturidade ¢ uma parte preciosa da adolescéncia. Nela estdo contidos 0s aspectos
mais excitantes do pensamento criador, sentimentos novos e diferentes, idéias de um novo
viver. A sociedade precisa ser abalada pelas aspiracfes daqueles que nédo séo

responsaveis”. (Winnicott, 1975. p 232)

A adolescéncia ¢é a época da expressao da arte, da pintura, da mdsica, da danca, da
criatividade. Esta etapa ndo pode ser abreviada, ela tem que ser vivida, sentida, ter seus
signos e elaboracdo proprios. A adolescéncia ndo pode ser calada, banida ou medicada,

precisa ser entendida, ouvida e falada.
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