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Introducéo: O prognaostico de pacientes com insuficiéncia cardiaca (IC)
envolve ndo somente terapia farmacoldgica, a qual possui comprovado
impacto na reducéo da mortalidade e na melhora da qualidade de vida,
como também estratégias baseadas em principios nao farmacolégicos.
Esses principios envolvem educacédo para saude no que se refere ao
conhecimento desta sindrome, ao autocuidado, e principalmente o
reconhecimento precoce dos sinais e sintomas de descompensacao da
IC. O conhecimento insatisfatorio sobre essas questdes podem refletir na
adeséo ao complexo tratamento que envolve esta sindrome. No Brasil, no
entanto, ndo existem instrumentos validados para avaliar o conhecimento
da doenca e autocuidado de pacientes com IC. As informacdes advindas
dessa avaliacdo podem auxiliar na identificacdo de necessidades
individuais, e portanto, guiar acdes mais efetivas visando melhorar a
adesdo ao tratamento, e por conseguinte reduzir o numero de
readmissdes hospitalares. Objetivo: Traduzir, adaptar e validar um
guestionario de conhecimento da doenca e autocuidado para pacientes
com IC. Métodos: Trata-se de um estudo transversal contemporaneo
realizado em um ambulatério multidisciplinar de IC de hospital
universitario. Foram incluidos pacientes adultos, com IC de qualquer
etiologia e fracdo de ejecao ventricular esquerda (FEVE) &#8804;45%;
foram excluidos pacientes com deméncia, sequelas neuroldgicas
cognitivas, pacientes com IC ap0és infarto do miocardio nos ultimos trés
meses e pacientes submetidos a cirurgia de revascularizagcao do
miocardio nos ultimos 30 dias. A validacdo constituiu-se das etapas de
traducao do questionario original para o portugués por dois professores
de lingua estrangeira, sintese das traducdes, uma nova traducao para o
inglés (retrotraducdo), a qual foi enviada para o autor do questionario
original, adaptacao cultural, validacao de face e reprodutibilidade
(coeficiente Kappa), com autorizacdo prévia do autor do instrumento
original. Apés, o questionario traduzido e adaptado foi aplicado aos
pacientes em acompanhamento com a equipe de enfermagem do
ambulatério multidisciplinar de IC. O questionério original foi parcialmente
modificado e adaptado, totalizando 14 questdes. Resultados: Foram
avaliados 153 pacientes com idade média de 59+13 anos; 64% do sexo
masculino; 58% dos aposentados; a etiologia mais prevalente foi a



isquémica (30%); a FEVE média desta amostra foi de 34+11%. A
mediana do tempo de acompanhamento no ambulatério foi de 2 (1-4)
anos. Foram retiradas trés questdes do questionério original por nao
possuirem equivaléncia cultural, no lugar foram acrescentadas duas
guestdes relacionadas a ingesta hidrica e a atividade fisica. Quanto a
reprodutibilidade, cinco questdes apresentaram concordancia total; sete
guestdes obtiveram coeficiente Kappa > 0,4; uma questao obteve Kappa
0,4 e apenas uma guestdo ndo obteve concordancia. Em relacéo a
avaliacdo do conhecimento, a média de acertos foi de 9,8 £ 2,1. O escore
minimo de acertos foi quatro em 1,3% dos pacientes; um paciente obteve
o indice maximo de acertos, respondendo corretamente as 14 questdes.
As questdes com menor indice de acertos foram as questdes
relacionadas as medica¢des. Conclusdes: Este questionario foi traduzido,
adaptado e validado, mostrando-se adequado para avaliar o
conhecimento dos pacientes com IC acompanhados por equipe
multidisciplinar. O escore geral de conhecimento foi superior aos dados
da literatura, indicando que a equipe de enfermagem beneficia os
pacientes quanto ao conhecimento da doenca e autocuidado.



