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As transformacdes na infancia e na adolescéncia sdao decorrentes do
desenvolvimento fisico, motor, social e emocional (PAPALIA; OLDS,
2000). Para gue a crianca e o adolescente atinjam essas transformacgdes
com naturalidade, é fundamental que elas vivenciem as mais variadas
formas de experiéncias motoras, cognitivas, sociais e emocionais, as
guais mediam a aquisicao de novas habilidades. Esse dominio nos mais
variados processos de desenvolvimento humano ocorre através de
vivéncias motoras e cognitivas, ludicas e desafiadoras, nos principais
ambientes de convivio da crianca (o familiar e o escolar). E necessario
ressaltar que uma crianga que nao atinge a maestria no desempenho das
habilidades motoras basicas, diminui suas oportunidades de participacao
em atividades motoras futuras relacionadas ao esporte e a qualidade de
vida (VALENTINI 2002) O Projeto Quero-Quero tem como proposta
oferecer uma educacéao integral a criancas e ao adolescente tendo o
esporte como meio para atingir seus objetivos. Este projeto é
desenvolvido em uma parceria estabelecida entre o Governo Federal,
através do Programa Segundo Tempo, e a Universidade Federal do Rio
Grande do Sul e atende 200 criancas e adolescentes de escolas publicas,
que desenvolvem suas atividades no turno complementar ao seu horério
escolar. A proposta de trabalho estd fundamentada em um processo de
construcao participativa, envolvendo universidade e poder publico,
orientado-se pelos principios do Esporte Educacional e nos quatro pilares
da educacao propostos pela UNESCO em seu relatorio "Educacéo, um
tesouro a descobrir": Aprender a Conhecer, a Conviver, a Fazer, e a Ser.
O projeto estrutura-se em torno dos seguintes objetivos: (1) Desenvolver
a auto-estima, a socializacao e habilidades escolares e esportivas do
publico envolvido através de acdes interdisciplinares; (2) Possibilitar a
construcao do conhecimento produzido na relagcédo entre a teoria e a
pratica realizada pelos académicos no dialogo permanente com os
diferentes agentes envolvidos na acdo educativa; (3) Implementar acdes
pautadas no esporte educacional através do comprometimento dos
agentes nas discussdes dos projetos sociais. As atividades acontecem na
terga, quinta e sexta-feira e séo realizadas no turno complementar as
atividades escolares, sendo desenvolvidas através da articulacéo e
organizacdo das seguintes areas do conhecimento: Educacao Fisica,
Psicologia e Informética (deixamos? Ainda nédo esta tendo, mas
pretendemos iniciar em setembro). O acompanhamento das criancas e



adolescentes é feito de forma participativa através de um conjunto de
procedimentos especificos de cada area de atuagdo, bem como através
de reunides, que tem como finalidade analisar as acdes e propor as
alteracdes que se facam necessarias ao planejamento. Ao longo do
programa, sdo desenvolvidas diversas propostas interdisciplinares
tematicas e/ou conceituais, as quais se caracterizam por projetos
constituidos da contribuicdo das diferentes areas. Além disso, também
sao aplicadas propostas especificas das areas envolvidas, como: (1) as
propostas esportivas, que envolvem a participacdo das criancgas e
adolescentes em atividades de iniciagcdo esportiva, tem um enfoque
desenvolvimentista e propde atividades que desenvolvam as habilidades
motoras fundamentais e especializadas; (2) a informéatica, centra suas
atividades através das dificuldades das criancas, propondo atividades
ludicas, utilizando-se de estratégias de construcédo de jogos e desafios; e
(3) a contribuicdo da psicologia no projeto, que consiste na participacao
conjunta nas atividades desenvolvidas junto as criancas e adolescentes e
no acompanhamento psicolégico dos mesmos, do programa e de suas
familias. As estratégias avaliativas desenvolvidas envolvem (1) a
observacao sisteméatica das criancas; (2) a aplicacdo de instrumentos
gualitativos e quantitativos que visam investigar o desenvolvimento de
habilidades cognitivas, sociais e motoras das criangas participantes; (3) o
relato das experiéncias dos universitarios envolvidos no programa; e (4) a
percepcéo dos pais e professores, por meio de reunides, sobre o
envolvimento de seus filhos e possiveis mudancas observadas no ambito
escolar e familiar. Essas estratégias permitem avaliar a eficiéncia do
programa e, quando necesséario, alterar as propostas de atividades e/ou
metodologias para o melhor atendimento das necessidades dos
participantes. Pais e professores percebem o programa como importante
para a ampliacdo das relacdes sociais de seus filhos e alunos,
respectivamente, bem como apontam mudancas positivas nas criangas
em termos de cooperacgéo, respeito e organizacao pessoal.



