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OO PETPET ESEF/UFRGSESEF/UFRGS ofereceoferece umum cursocurso dede extensãoextensão emem KarateKarate parapara alunosalunos

ee funcionáriosfuncionários dada UniversidadeUniversidade.. TemTem comocomo objetivoobjetivo difundirdifundir asas práticaspráticas ee

princípiosprincípios dada artearte marcialmarcial dede OkinawaOkinawa.. AsAs aulasaulas teóricoteórico--práticaspráticas dodo cursocurso

têmtêm duraçãoduração dede 44 horashoras ee sãosão realizadasrealizadas todostodos osos sábadossábados àà tardetarde dasdas 1414hh

àsàs 1717hh.. OO cursocurso éé divididodividido emem módulosmódulos chamadoschamados KihonKihon (fundamentos),(fundamentos),

KataKata (exercícios(exercícios formais),formais), treinamentotreinamento físico,físico, ee KumiteKumite (luta)(luta)..


