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Introdução: Centros de Especialidades Odontológicas (CEO) são serviços
de saúde que participam da atenção secundária à saúde. O CEO/UFRGS
(Estomatologia) oferece atendimento à população com enfoque no
diagnóstico e tratamento de patologias bucais, com ênfase na prevenção,
detecção e diagnóstico do câncer de boca. Desenvolvimento: As
informações foram obtidas dos prontuários de pacientes atendidos no
CEO de Estomatologia da Faculdade de Odontologia da UFRGS. Foram
selecionados prontuários de pacientes que foram encaminhados de
Unidades Basicas de Saúde para atendimento entre maio e junho de
2011. Foram coletadas informações de dados demográficos, de
exposição a fatores de risco e das lesões encontradas. Assim como:
gênero, cor, idade, exposição solar consumo de bebidas alcoólicas e de
fumo. Foram realizadas 95 consultas especializadas, 14 biópsias de
tecidos moles da boca, 1 biópsia de glândula salivar, totalizando 110
procedimentos especializados. Em média, houve 9,5 consultas/semana
em maio e 18 consultas em junho. Doze pacientes eram do gênero
feminino e 6 do gênero masculino. Com relação a cor de pele, 13
pacientes eram brancos, 2 pardos, 1 preto e 1 não informou. A média de
idade dos pacientes atendidos foi de 50,27 anos, abrangendo uma faixa
etária de 10 a 79 anos. Aproximadamente 8 dos pacientes eram
fumantes, 9 não fumantes e 1 não informou o dado. Os pacientes
fumantes consumiam em média 13,71 cigarros e apresentavam o hábito
há, em média, 38,57 anos. Em 4 casos, os pacientes relataram consumir
bebidas alcoólicas habitualmente; 1 não informou e 7 não referiram o
hábito. O principal tipo de bebida ingerida foi a cerveja. Ao avaliar-se a
variável 'chimarrão', foram encontrados que 8 tem o costume de tomar
chimarrão, 9 não possuem este costume e 1 não informou. Quanto à
exposição solar 4 relataram estar expostos ao sol, sendo a exposição
ocupacional o principal tipo, 13 negaram a exposição solar e 1 não
informou. Os principais diagnósticos clínicos encontrados foram:
papiloma, hiperplasia, cálculo salivar, candidíase eritematosa, hiperplasia
inflamatória, reabsorção externa, papilas valadas, fibroma, leucoplasia,
líquen plano, granuloma piogênico, hiperceratose, glândula hipertrófica,
mucocele,  grânulos de Fordyce,  saburra l ingual ,  leucoplasia,
hemangioma, estomatite nicotínica, sialometaplasia necrotizante,
hemangioma, afta, cisto, fibroma, hiperplasia. Conclusão: O CEO é um
serviço importante, pois atende uma demanda de pacientes com lesões
bucais que até então estavam desasistidos e que estão expostos a



fatores de risco como sol e fumo.


