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No ambulatério do Projeto Proteger - Saude e Comportamento Violento,
todos os estagiarios e extensionistas voluntarios sdo constantemente
confrontados com a miséria existencial de seus pacientes, que, perdidos
no meio de sua dor, ndo conseguem mais viver uma vida plena e
significativa. Este confronto € também um chamado, tanto para o
terapeuta, quanto para o paciente, para comecgar uma jornada, um
processo de descoberta de novas maneiras de ser no mundo, onde
ambos os atores da relacéo terapéutica se tornem mais livres, mais
confiantes e mais felizes. O objetivo do presente trabalho € apresentar
para o publico aspectos éticos, tedricos e técnicos da préatica da
psicoterapia, com base na experiéncia desenvolvida em nosso projeto de
extensao, bem como sua relacdo com a universidade e a sociedade
brasileira. Pretendemos discutir o papel que a psicoterapia como ciéncia
na transformacao da sociedade, a necessidade de constante atualizacao
dos terapeutas e da pesquisa basica e aplicada em satude mental, bem
como as relagcdes da academia com o0s servigos de atendimento ao
publico.



