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Introducdo Um dos grandes desafios que a sociedade moderna enfrenta
€ a efetivacdo dos Direitos Humanos. A protecdo a pessoa encaixa-se
numa nova tendéncia juridica pos Constituicdo Federal que objetiva os
direitos individuais, adquire-se um novo olhar para o sujeito, respeitando
e protegendo suas especificidades, diferentemente como ocorria com 0s
conceitos ultrapassados. Com o surgimento da Psicanalise no século XX,
entende-se que a felicidade do ser humano so é alcancada com a soma
do bem estar fisico e mental. Neste sentido o "Projeto Direito e Saude
Mental" foi pensado de forma a unir o Direito e a Psicologia, sobre a
perspectiva de analisar a problematica da doenca mental no judiciario,
dando condi¢cfes aos académicos dos dois cursos terem contato com a
realidade do Instituto Psiquiatrico Forense do Porto Alegre (IPF). Essa
realidade se mostra num quadro onde o processo de reabilitacdo do
paciente é dificultoso ou quase impossivel, devido a forte
institucionalizacédo que nao favorece a reinsercao social dos pacientes. A
relacdo ensino pesquisa esta na discussédo de formas criativas e
inovadoras de se construir propostas de politicas publicas de inclusdo
social para os que se encontram em sofrimento mental e que estao
cumprindo medida de seguranca. Essa proposta esté ligada ao Programa
de Extensdo Educacéo, Trabalho e Direitos Humanos do Centro
Universitario Metodista do Sul que tem como base diretiva para a
gualidade da formacédo do académico a combinacédo entre o ensino, a
pesquisa e a pratica extensionista, tendo em vista a formacéao de juizo
critico acerca da realidade abordada e a comunidade, neste caso, o IPF.
Acredita-se que as mudancas so6 se produzirdo através da educacao e da
reflexdo critica. Esta combinacao gera a producao do saber atrelada a
realidade, pois o projeto propde abrir espacos de discussao para
potencializar a construcédo de novas reflexdes tedricas e até estratégias
inovadoras em oposicdo a realidade cotidiana dos internos
institucionalizados, forma esta téo criticada pela Reforma Psiquiatrica.
Estas estratégias levam em consideracao o respeito a dignidade da
pessoa humana e as novas concepc¢des pds-reforma. E fundamental
ressaltar que o projeto néo visa qualquer forma de denuncia em relagao
ao tratamento manicomial em andamento, mas pensar a realizagao dos
direitos humanos e a promocéao dos direitos da personalidade de forma a
melhorar a qualidade de vida dos pacientes em Medida de Seguranca.



Para o alcance dos objetivos do projeto, faz-se necessario o envolvimento
dos profissionais do IPF nas discussfes a respeito das Medidas de
Seguranca e nas estratégias de re-inclusdo social do paciente internado.
O projeto também visa o envolvimento de alunos e docentes dentro do
IPF assim que este solicite, ampliando a contribuicdo do projeto de forma
direta, servindo a comunidade em atividades que a mesma julga serem
relevantes. Faz mister ressaltar a proposta de estudo sobre os limites e
possibilidades do Centro de Atendimento Psicossocial (CAPS), pois estes
buscam a concretizacdo ou amadurecimentos das propostas
antimanicomiais, como forma de re-incluséo social dos pacientes em
sofrimento mental. Esse estudo tem como intuito devolver ao IPF
beneficios e propostas de acordo com a demanda dessa comunidade. A
idéia do Projeto baseia-se nas propostas da Reforma Psiquiatrica
brasileira, pensando a construcao de dispositivos extra-hospitalares
chamados "servigos substitutivos” que articulem redes de inclusdo social

a partir de acdes de base familiar e comunitaria. Metodologia Quanto a
metodologia de trabalho, o projeto originalmente propunha uma forte
insercdo no ambiente do Instituto Psiquiatrico Forense através de visitas
sistematicas no local, analise de documentos (tais como prontuarios, que
permitiriam do quadro psicolégico, social e juridico dos pacientes),
entrevistas com os profissionais e realizagéo de atividades demandadas
pelos profissionais da instituicdo. Entretanto, a troca de gestao e outros
fatores impossibilitaram esse trabalho, que ja estava em vias de comecar,
de sair do papel. Inviabilizada a proposta original, saidas foram - e
continuam sendo - buscadas a fim de que o trabalho possa ocorrer. O
projeto abriu-se a outras experiéncias tais como visitas aos CAPS, cuja
observagao mostrou-se de grande riqueza ao projeto, bem como visitas
ao Hospital Psiquiatrico Sdo Pedro e a participacdo dos estudantes em
um projeto chamado "Oficina de Criatividade". Sao realizadas visitas

sistematicas ao IPF , havendo uma preparacao anterior, em forma de
palestra com um profissional desta instituicdo para aproximar a tematica
dos estudantes. Como um dos resultados positivos visiveis é uma inicial
abertura desta gestéo as visitas e as palestras. Resultado e discussfes
Tendo em vista a inviabilidade de alguns dos principais objetivos do
projeto, este se mostrou relutante, pois ao propor uma renovagao na
metodologia, ampliando tanto as atividades quanto as instituicdes
(Hospital Psiquiatrico Sdo Pedro e Centro de Assisténcia Psicossocial),
fazendo com que a idéia de conhecimento da realidade e a formacéao de
juizo critico dos estudantes va se aprimorando, ja sendo percebido um
real aprofundamento no debate e discussdes acerca da tematica, tendo
gerado, inclusive um Projeto de Pesquisa para Trabalho de Concluséo de
Curso a ser apresentado em novembro de 2011. Conclusdes O projeto
esta gerando discussdo em um campo que € abordado perifericamente
pelos dois cursos: tanto pelo Direito, que aborda superficialmente as



medidas de seguranca e os fatores que ocasionam a sua aplicacéo, bem
como a Psicologia, em relacdo a situacdo dos doentes mentais que estdo
cumprindo medidas de seguranca. Certamente a proposta do Projeto
constréi uma ponte entre Direito e Psicologia, e de forma interdisciplinar,
estdo mais aptos para propor estratégias de inclusédo social dos pacientes
que se encontram em medida de seguranga no IPF.



