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DOENCAS CRONICAS NAO TRANSMISSIVEIS As doencas cronicas
nao transmissiveis - doencas cardiovasculares, diabetes melito, canceres
e doencas cronicas de pulmao, sdo um problema de saude global e uma
ameaca ao desenvolvimento humano. Sao responsaveis pela morte a
cada ano, de mais individuos que todas as outras causas combinadas.
De acordo com a Organizacao Mundial da Saude (OMS), dos 57 milhdes
de ébitos ocorridos globalmente em 2008 - a maioria antes dos 60 anos,
36 milhdes (63%) dependeram das DCNT. No Brasil, em 2007, 72% das
mortes foram atribuidas as DCNT. Crescimento da renda,
industrializacdo e mecanizacgéo da producéo, urbanizagcédo, maior acesso
a alimentos em geral, incluindo os processados, e globalizacdo de habitos
ndo saudaveis produziram rapida transi¢cao nutricional, expondo a
populacdo cada vez mais ao risco de DCNT. Evidéncias indicam que
uma grande proporcao destas DCNT pode ser prevenida pela reducéo de
guatro fatores de risco comportamentais: uso de tabaco, inatividade
fisica, dieta ndo saudavel e uso prejudicial de alcool. De acordo com
dados da OMS, 60% das mortes no mundo poderiam ser prevenidas com
dieta saudavel e pratica regular de atividade fisica. ALIMENTACAO
SAUDAVEL Consumo adequado de frutas e vegetais reduz o risco para
doencas cardiovasculares, canceres de estdbmago e colo-retal. A grande
maioria da populacéo ingere quantidades de sal acima da recomendada
pela OMS. Ingestdo aumentada de sal € uma causa determinante
importante para hipertenséo arterial e risco cardiovascular. Consumo
aumentado de gorduras saturadas e gorduras trans esta ligado as
doencas cardiovasculares. SOBREPESO-OBESIDADE O obesidade
esta associada diretamente a varias destas DCNT. Pelo menos, 2,8
milhées de pessoas morrem por ano devido a sobrepeso ou obesidade. A
OMS estima que globalmente até 2015, havera 700 milhdes de pessoas
no mundo com problemas de obesidade. Em 2010, o numero de criangas
menores de 5 anos com sobrepeso ultrapassaria os 42 milhdes - cerca de
35 milh&es delas vivem em paises em desenvolvimento, constituindo uma
verdadeira epidemia. O risco para doenca cardiaca, acidente vascular
cerebral e diabetes esta diretamente relacionado ao aumento do indice
de massa corporal (IMC). Dados de 476 criancas de 3 a 5 anos, obtidos
por este programa de extensao, iniciado na Educacéo Infantil do Instituto
de Educacao General Flores da Cunha e acompanhadas por este
programa por 2 anos, mesmo quando passaram para 0 ensino
fundamental (Escola Dinah Neri Pereira do mesmo complexo escolar)



mostram que o sobrepeso-obesidade aumentou de 21 para 40% no grupo
de criancas de 3-5 anos e de 32 para 43%, no grupo de 6-8 anos. Esses
nameros sao preocupantes, porque sabe-se que sobrepeso-obesidade na
infAncia aumenta em trés vezes o risco de desenvolver hipertenséo
arterial antes da idade adulta e 70% deles serdo adultos obesos. Os
conceitos da nutri¢cdo infantil evoluiram muito e a meta dos profissionais,
tanto da &rea da Educacdo como os da Saude, precisa englobar também
a prevencao das DCNT, porque as doencas cardiovasculares, os
canceres e algumas doencas mentais tém inicio muito cedo na vida dos
individuos, mesmo quando estas condi¢cfes so serdo identificadas na
idade adulta. A oferta de alimentos ricos em gordura e agucar, com baixo
valor nutricional, apoiados em uma publicidade extremamente agressiva,
tem resultado em um consumo muito aumentado, em toda a populacao,
mesmo na de baixa renda. O objetivo desta mostra € apresentar a
probleméatica das DCNT, sua relagdo com sobrepeso-obesidade e a
importancia de promover habitos de alimentacédo saudavel desde os
primeiros anos de vida. Os pais, avos, os profissionais da educacéo
infantil, sdo agentes muito importantes nesta etapa do desenvolvimento
da crianca. Todos eles precisam conhecer os avancos da nutricao infantil
e 0s riscos inerentes ao uso de sal, acucar, gorduras e calorias em
excesso desde os primeiros anos de vida e onde esses vildes costumam
se ocultar. Os rétulos nutricionais devem ser decifrados para evitar as
armadilhas presentes em alimentos industrializados, aparentemente
inocentes, que se tornaram "tradicionais" na alimentacéao infantil.
DESENVOLVIMENTO: Seréo expostos cartazes com os dados sobre a
ocorréncia de sobrepeso-obesidade das 476 criancas com idades entre 3
e 5 anos, provenientes de 35 dos 78 bairros de Porto Alegre,
matriculadas, no inicio do periodo de observacéo, na Educacéo Infantil do
Instituto de Educacédo General Flores da Cunha,. acompanhadas por 2
anos. Se explicara a importancia do IMC, que relaciona peso e altura
para o reconhecimento precoce de sobrepeso na infancia, assim como a
necessidade de iniciar a medida da circunferéncia abdominal em criangas
a partir dos 5 anos, por ser uma maneira de identificar gordura visceral.
Havera rotulos dos alimentos industrializados, que foram mais
frequentemente ingeridos pelas criangas e que foram coletados durante a
observacao realizada na Educacéao Infantil do Instituto de Educacéo, no
primeiro semestre de 2011, quando ndo havia merendeiras na escola.
Esses rotulos oportunizardo que se expligue como interpretar as
informacdes de forma a identificar o verdadeiro conteudo presente nestes
alimentos e a quantidade de sal, gorduras e outros nutrientes,
distinguindo quais os mais adequados. Sugestdes de lanches
saudaveis serdo apresentadas. As escolas - fornecem a mais eficaz e
eficiente forma de atingir grandes parcelas da populacéo, incluindo os
jovens, o pessoal da escola, familias e membros da comunidade. Esta



abordagem se torna ainda mais importante quando se lida com a
prevencao primaria de DCNT, que estdo intimamente relacionados com
sobrepeso e obesidade em criancas. A universidade tem a obrigacao de
atuar junto a comunidade como difusora e catalisadora destas acdes, que
certamente vao modificar a saude desta geracéo de criancas, que serao
adultos no século 21. Com este objetivo, a UFRGS criou junto a
Pro-Reitoria de Extensado, o Nucleo Interdisciplinar de Prevencéo de
Doencas Cronicas na Infancia para agrupar todas estas acbes. Temos
gue somar esforgcos e trabalhar com a comunidade em mudancas de
estilo de vida, tal como proposto pela OMS, "faca a escolha saudavel, ser
a escolha mais facil".



