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O cha obtido da espécie Camelia sinensis é a segunda bebida mais consumida do mundo,
depois da dgua. Com o nome ‘chds’ também sdo designadas bebidas obtidas de muitas outras
espécies vegetais com fins alimenticios, medicinais ou para uma degustacdo prazerosa, as
guais sdo consumidas pelos efeitos benéficos para a saude, mas também pela importancia
cultural e pelo seu papel em habitos e ritos de diferentes povos. Este minicurso objetiva
apresentar um pouco da histdria do ch3, tipos de chas, modos de preparo e de consumo e uma
lista de espécies de interesse socioecondmico. O tema, num primeiro momento, serd
abordado numa apresentagao dialogada, na sequéncia serao apresentadas algumas espécies e
seus produtos. Com o fim de motivar uma reflexdo sobre as potencialidades do cultivo
organico e beneficiamento de uma espécie para uso em chas, serd dada énfase ao hibisco
(Hibiscus sabdariffa) produzido coletivamente na Horta Comunitaria da Lomba do Pinheiro e
beneficiado por alunos da Faculdade de Agronomia no Departamento de Horticultura e
Silvicultura da UFRGS, parceiros em um projeto de extensdo universitaria. Em seguida sera
propiciado um momento de degustacdao de alguns chas e infusGes, promovendo o despertar
dos participantes para as caracteristicas sensoriais destas bebidas e trocas de experiéncias,
informacdes e receitas.

Descritores: chas, infusdes, plantas medicinais, plantas alimenticias,



