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INTRODUCAO: O paciente do Programa de Cirurgia Bariatrica do Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA) que se encontra no
periodo pds-operatério € avaliado e acompanhado em intervalos regulares pela equipe multiprofissional, conforme as Portarias do
MS n.° 424 e 425 de marco de 2013. No HCPA os acompanhamentos da Psicologia neste Programa, ocorrem, no minimo, nos
intervalos de dois meses, trés meses, quatro meses, seis meses, doze meses, dezoito meses e vinte e quatro meses. Nos
atendimentos é avaliada a adaptacdo do paciente a nova realidade alimentar e nova imagem corporal; adaptacdo as orientacdes
médico/ nutricional/ atividades fisicas; seus relacionamentos sociais, condigbes emocionais, bem como, se 0 paciente apresenta
projetos de vida de acordo com as expectativas prévias ao tratamento cirdrgico. Se identificadas dificuldades para seguir as
orientagBes propostas pela equipe ou sofrimento psiquico, sdo realizados encaminhamentos de acordo com as necessidades do
paciente. OBJETIVOS: Auxiliar o paciente, junto com a equipe multiprofissional, para a ades&o ao tratamento com vistas a mudangas
efetivas no estilo de vida, resgate da saide e manutengéo dos resultados obtidos. METODO: Relato de experiéncia da assisténcia
psicologica no pés-operatério de cirurgia bariatrica. RESULTADOS: Melhora na adeséo ao tratamento, com o desenvolvimento de
habilidades para ajustar-se as mudancas do pos-operatério. CONCLUSAO: O acompanhamento psicolégico no pds-operatdrio
fortalece os recursos emocionais do paciente na adaptacdo as mudancas e organizacdo a um novo estilo de vida. Unitermos:
Cirurgia bariatrica; Pds-operatério; Obesidade
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