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INTRODUÇÃO: O paciente do Programa de Cirurgia Bariátrica do Hospital de Clínicas de Porto Alegre (HCPA) que se encontra no 
período pós-operatório é avaliado e acompanhado em intervalos regulares pela equipe multiprofissional, conforme as Portarias do 
MS n.º 424 e 425 de março de 2013. No HCPA os acompanhamentos da Psicologia neste Programa, ocorrem, no mínimo, nos 
intervalos de dois meses, três meses, quatro meses, seis meses, doze meses, dezoito meses e vinte e quatro meses. Nos 
atendimentos é avaliada a adaptação do paciente à nova realidade alimentar e nova imagem corporal; adaptação às orientações 
médico/ nutricional/ atividades físicas; seus relacionamentos sociais, condições emocionais, bem como, se o paciente apresenta 
projetos de vida de acordo com as expectativas prévias ao tratamento cirúrgico. Se identificadas dificuldades para seguir as 
orientações propostas pela equipe ou sofrimento psíquico, são realizados encaminhamentos de acordo com as necessidades do 
paciente. OBJETIVOS: Auxiliar o paciente, junto com a equipe multiprofissional, para a adesão ao tratamento com vistas a mudanças 
efetivas no estilo de vida, resgate da saúde e manutenção dos resultados obtidos. MÉTODO: Relato de experiência da assistência 
psicológica no pós-operatório de cirurgia bariátrica. RESULTADOS: Melhora na adesão ao tratamento, com o desenvolvimento de 
habilidades para ajustar-se as mudanças do pós-operatório. CONCLUSÃO: O acompanhamento psicológico no pós-operatório 
fortalece os recursos emocionais do paciente na adaptação as mudanças e organização a um novo estilo de vida. Unitermos: 
Cirurgia bariátrica; Pós-operatório; Obesidade 
 




