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Considerando a interconexao entre género e ciéncia no
quadro mais geral de medicalizacdo das sexualidades
feminina e masculina, este artigo discute a promocao da
ocitocina como novo artefato tecnolégico, capaz de
capitanear, ao mesmo tempo, as explicacOes acerca das
supostas diferencas biolégicas entre os sexos e as
expectativas de aprimoramento individual. O foco de
investigacdo é a divulgagcédo de descobertas cientificas em
torno da ocitocina em diferentes veiculos de comunicagéo
no Brasil. Trata-se de apresentar de que maneira a
celebrizagéo da ocitocina como componente central de uma
bioquimica do amor se inscreve dentro do processo mais
amplo de fabricacdo de dois corpos hormonais distintos e
complementares a servigo da reproducao.
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O amor ja esta a venda

Em formato de cépsulas, em versdo spray nasal, gotas
sublinguais ou perfume, o amor ja estd a venda, ou pelo
menos as substancias quimicas responsaveis em despertar a
paixao em nés, estd. Como o neurocientista Larry Young ja
explicou, a relaggo amorosa é completamente quimica e
entre as substancias quimicas liberadas pelo nosso cérebro
quando estamos apaixonados estdo a ocitocina e o
feroménio. E sdo exatamente eles que sao encontrados em
farmécias nos EUA e em perfumarias de Paris e Sao Paulo
(Glamour, fevereiro 2013).

“The hormone that makes love and relationship possible”
(slogan do medicamento Oxvfocin Factor. Site Oxytocin Factor
[https://www.oxytocinfactor.co/ - acesso em 19 fev. 2016])

As citagbes acima podem parecer, a primeira vista, apenas
referéncias comerciais euféricas a mais um remédio milagroso.
Contudo, pretendemos argumentar que, para além disso, se
inserem em uma rede complexa de associacoes de elementos
heterogéneos, na qual concepcoes sobre ciéncia e género estao
em disputa. Neste artigo apresentamos, tendo como pano de
fundo um quadro mais amplo de medicalizacao das sexualidades
feminina e masculina, a ascensdo da ocitocina como “hormoénio
do momento”, capaz de capitanear as explicacbes acerca das
supostas diferencas bioldgicas entre os sexos e as expectativas de
aprimoramento individual. O foco da investigagédo se refere aos
discursos publicos produzidos em torno da ocitocina e divulgados
no Brasil em diferentes veiculos de comunicacdo como revistas,
jornais, portais de noticias e sites de clinicas, médicos, farmacias
de manipulacgéo, laboratérios entre outros.

Nessas diversas fontes, a énfase nos beneficios do horménio
se ampara em uma concep¢ao bastante ampla de satide como
sinbnimo de “maximizagdo” ou “intensificacdo” do prazer,
notadamente sexual, mas também de bem-estar fisico e
emocional. A ocitocina, também denominada de oxitocina, é
constantemente identificada como horménio do amor e do prazer,
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0 que revela muito dos investimentos simbdlicos e materiais em
torno dessa substancia.’

O hormonio é insistentemente relacionado a promocéao do
vinculo ou da capacidade de amar, seja entre maes e seus filhos
recém-nascidos ou entre casais, nesse caso, notadamente
heterossexuais. O deslizamento que observamos entre os termos
“prazer” e “amor” sugere uma relacdo de proximidade entre
ambos, ja que a capacidade de amar entre os pares parece resultar
Unica e estritamente de uma fisiologia do prazer garantida pelo
pico de ocitocina nos corpos de homens e mulheres em uma
intima relacdo com a ativagao de determinadas regides cerebrais.
Dizendo de outro modo, os discursos investigados evidenciam
uma espécie de substancializacao do prazer e do amor
desencadeada por um componente quimico isolado, como se
pudessem ser reduzidos, corporificados e adaptados ao formato de
uma molécula.

Além disso, a ocitocina reina soberana como a molécula que
determina, explica e regula uma série de outros comportamentos e
emogbes humanas. Em uma clara tentativa de estender seus
beneficios e seu campo de atuacao “para além” da formagao do
vinculo amoroso entre maes e seus bebés, uma ampla gama de
vantagens da ocitocina se difunde nas noticias. Titulos tais como
“Muito além do hormoénio do amor” e “Muito além do hormonio
do prazer” traduzem os esforgos para extrapolar o dominio de sua
agéncia para “muito além” do prazer sexual.

O amplo espectro de beneficios da ocitocina promete a
melhora de capacidades emocionais, sociais, sexuais e fisicas, as
mais diversas. Os aspectos emocionais e sociais vao desde a
regulacédo e melhora de estados de humor tais como ansiedade,
irritabilidade, estresse, depressdao poés-parto; e passa pelo
incremento de sentimentos de contentamento, calma,

1 A ocitocina é um horménio produzido no hipotdlamo que foi isolada e
sintetizada pela primeira vez em 1952, por Vincent du Vigneaud, da Weill Cornell
Medical College em Nova York, cujo feito rendeu-lhe o Prémio Nobel de
Quimica em 1955.
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seguranca/autoconfianca na relacdo com o parceiro, autoestima,
reconhecimento da fisionomia de pessoas conhecidas e, até
mesmo, a promoc¢ao da bondade entre as pessoas. Entre os
sintomas fisicos sugeridos destacamos: promogao da ejecao do
leite materno, de contracbes e expulsao do bebé no parto,
expulsao da placenta, alivio da dor, aceleracao da cicatrizacao da
pele em caso de feridas, melhora dos distirbios do sono, aumento
da vasodilatagao arterial (melhora da circulacdo sanguinea,
prevencao da isquemia e do aumento pressao arterial), aumento
da massa muscular, aceleracao e intensificacao do orgasmo,
melhora do desejo sexual, recurso para emagrecimento,
rejuvenescimento, aumento da producdo de horménios
anabdlicos (testosterona e horménio do crescimento) e diminuicao
de hormonios catabdlicos, como o cortisol (“o horménio do
estresse”), responsavel pela redugéao da massa muscular.

A julgar pelo extenso elenco de ganhos associados ao uso
da ocitocina, estariamos diante da promessa de resolucao de
vérios dos problemas que tém sido apontados como responsaveis
pelas enfermidades e sofrimentos contemporaneos. Nota-se que
nessa lista, além da prevencao e tratamento de possiveis doencas,
estd em cena a possibilidade de melhoria ou aprimoramento de
condicbes que, a principio, poderiam ser consideradas como parte
do curso normal da vida das pessoas, mas que tém sido
medicalizadas, como muitos estudos tém mostrado (Rosenberg,
2002; Martin, 2006; 2007; Conrad, 2007; Rose, 2007; Clarke et al,
2010; Dumit, 2012; Marshall, 2010; Williams et al, 2011).

A partir da perspectiva tedrica dos estudos sociais das
ciéncias e dos estudos de género, mostraremos que a celebrizacao
da ocitocina como horménio “do prazer” e/ou “do amor’ traz
como pano de fundo o processo mais amplo de fabricagdo de um
corpo hormonal feminino e um masculino. O lugar cada vez maior
que os hormoénios vém ocupando como chave explicativa para o
funcionamento dos corpos, comportamentos e emocbes, nao
apenas na literatura médica especializada, mas também na midia
em geral, evidencia como a hegemonia do corpo hormonal parece
sobrepujar outros modelos de explicagao pela biomedicina. Nesse
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sentido, a ocitocina emerge como mais um ator no interior da
légica do império hormonal (Rohden, 2008).

A emergéncia, no século XX, de um corpo hormonal como
marcador privilegiado de diferenciacao entre os sexos, segue uma
histéria de longa data marcada pela medicalizacao do corpo
feminino, considerando, mais precisamente, a preocupacao com o
“bom funcionamento” de seus processos reprodutivos, a qual se
mantém até hoje, mesmo que a partir de perspectivas distintas. A
constituicdo, ao longo do século XIX, da ginecologia como
“ciéncia da mulher”, é bastante ilustrativa daquela preocupacao,
tomando como foco o tUtero e, depois, os ovarios, ao mesmo
tempo, como esséncia e fonte de perturbacdes da feminilidade. A
histéria do surgimento da endocrinologia como especialidade
médica no século XX, e todo o investimento em torno das
substancias secretadas pelos ovérios até a fabricacao da pilula
anticoncepcional, é também permeada pela centralidade do corpo
feminino como objeto de saber e intervencao (Oudshoorn, 1994;
Roberts, 2007; Rohden 2009).

A partir de fins do século XX, podemos observar uma
preocupacao cada vez maior com a medicalizacao da sexualidade
masculina. O advento do Viagra é revelador de mudancas
significativas na configuracdo da masculinidade como campo
passivel de medicalizacao. Veremos como elas estao intimamente
relacionadas a mudangas na perspectiva sobre o préprio desejo
sexual, feminino e masculino. E justamente nesse momento que
os discursos sobre a ocitocina emergem com toda forca. Quando
se trata de seus nexos com a dimensao do prazer sexual, a
promocao da ocitocina como novo medicamento também se
direciona ao publico masculino. Nesse aspecto, as noticias sobre
ocitocina permitem refletir sobre o0 modo como diferencas de
género sao (re)produzidas nas narrativas acerca do corpo
hormonal e da sexualidade de homens e mulheres. Trata-se de
pensar, a partir da perspectiva de género, a légica que rege a
economia hormonal de corpos femininos e masculinos nos
discursos mais recentes sobre a ocitocina e sua relagdo com o
prazer.
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Género e ciéncia em foco: diregdes teéricas e metodolégicas

A perspectiva teérico-metodolégica deste artigo parte da
nocao de coprodugao, ou seja, da percepcao de que a producao
do conhecimento e seus véarios usos estao inextrincavelmente
relacionados com as visdbes de mundo e pretensdes politicas da
sociedade na qual se inserem. Na linha do que argumenta
Jasanoff (2004), os modos por meio dos quais tomamos
conhecimento do mundo e criamos suas representagoes sao
profundamente associados as nossas opgoes éticas ou as maneiras
pelas quais escolhemos viver nesse mundo. O conhecimento
cientifico e a tecnologia sdo produtos sociais e estabelecem
praticas, identidades, normas, convengoes, discursos, instrumentos
e instituicoes. Como muitas autoras feministas tém mostrado, as
insistentes distincbes entre natureza e cultura ou ciéncia e valores
precisam ser problematizadas em virtude de sua associacdo com
as hierarquias de género, entre outras assimetrias sociais (Haraway,
1995; Fausto-Sterling, 1992, 2002).2

Os fendbmenos sociais, portanto, sdo aqui entendidos
enquanto redes complexas e heterogéneas, constituidas por
agentes ou mediadores que se engajam nos eventos a partir de
distintas posicoes e interesses.®> A producao de novos recursos de
intervencao, de diferentes tipos, requer investigar processos,
interesses e agentes em cena e de que forma sdao mobilizados.
Nessa perspectiva, é importante salientar, ideias, justificativas e
valores, que compdem as narrativas produzidas, como no caso
aqui estudado, em torno da ocitocina, sdo tao relevantes quanto
outros tipos de recursos empregados. Vale acrescentar que nessa
nocao ampliada de recursos de intervencao incluimos nao apenas

2 Além desses trabalhos classicos valeria citar o debate acerca do
“neomaterialismo feminista”, que tenta levar mais a fundo a interconexao ou a
impossibilidade de distingao entre o que tem sido definido como natural e social
(Wilson, 2004; Roberts, 2007; Hird, 2009; Kirby; Wilson, 2011; Hird; Roberts,
2011).

3 Conforme a perspectiva adotada por Latour (1987; 2005); Star; Griesemer
(1989); Callon (1985); Law (1987); Callon; Law (1982).
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tecnologias especificas ja existentes no mercado, mas também a
promocao publica de conceitos, ou poderiamos chamar de
artefatos ideacionais ou culturais, que tornam possivel a existéncia
de novas producgoes ou associacoes.

Essa preocupacao remete a uma discussao importante nao
apenas para os estudos de género, sexualidade e saide, mas
também para as investigagbes centradas na ciéncia e na
tecnologia. Trata-se da questao mais geral acerca da producéao de
novos artefatos tecnoldgicos e sua relagago com dimensoes
identitarias e  subjetivas. A forma como diferentes
desenvolvimentos tecnocientificos, desde os diagndsticos até os
farmacos, se articulam com wvalores sociais e marcadores
identitarios em nossa sociedade ainda estd por ser mais bem
explorada.

Uma referéncia exemplar nessa direcdo tém sido os
trabalhos de Oudshoorn (1994; 2003; 2004; Oudshoorn; Pinch,
2003). Segundo a autora, os estudos envolvendo género e
tecnologia tém mostrado como as tecnologias exercem um papel
de destaque ao ajudar a estabilizar ou desestabilizar as convengbes
de género. Inspirada na concepcao de Butler (1993) do género
como repeticdo ritualizada de convencoes, Oudshoorn (2004)
sinaliza que as tecnologias sdo fundamentais nesse processo,
criando novas performances de género ou reforcando as ja
existentes. No caso estudado por ela, por exemplo, a ideia da
mulher como responsavel pela contracepcao tornou-se a
“narrativa cultural dominante, materializada em tecnologias
contraceptivas, em movimentos sociais, e identidades de género
de mulheres e homens” (Oudshoorn, 2004:353, traducéo nossa).

As tecnologias, nesse sentido,

nao refletem propriedades essencialistas dos corpos, mas
sao os resultados materializados de negociagoes, processos
de selecao, contingéncias e escolhas tecnoldgicas,
incorporando valores e préticas social e culturalmente
constituidas (Oudshoorn, 2004:352, traducao nossa).
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Oudshoorn (2004) pondera ainda que os estudos sociais da
tecnologia e mesmo o emprego do conceito de redes sociotécnicas
nao tém dado a devida atencéo as normas e aos valores culturais
que estruturam a sociedade e conformam as relagbes e
experiéncias das pessoas, ficando demasiadamente restritos ao
ambito meramente social. Isso fez com que a dimensao de género,
por exemplo, nao tenha sido devidamente considerada nos
processos de inovacao tecnolégica. Para a autora,

incluir as dimensdes culturais da inovacao tecnolégica nao
se refere somente a conceitualizar a tecnologia em termos
de redes de técnicas, conhecimento, instituigoes, expertos e
grupos sociais, mas também incluir as relagbes entre

tecnologias e identidades subjetivas dos usuérios
(Oudshoorn, 2004:354, traducéo nossa).*

Neste artigo, a articulacdo entre o que é apresentado como
nova descoberta cientifica ou nova possibilidade tecnolégica e a
producdo de marcadores de género e sexualidade é central. Assim
como Oudshoorn (2004), seguimos a perspectiva elaborada na
obra de Butler (1993, 2003, 2005), especialmente seu entendimento
do género como algo constantemente performado a partir de uma
matriz ou hegemonia heterossexual que tenta fixar uma hierarquia
entre homens e mulheres por meio da biologizacao da diferenca
sexual e da insisténcia em uma inevitabilidade da reprodugéao.
Sexo, género e desejo, seguindo essa linha, sao pensados como
“efeitos de uma formacao de poder especifica” (Butler, 2003:9).
Caberia as investigacbes compreenderem as categorias de
identidade enquanto “efeitos, de instituigdes, praticas e discursos
cujos pontos de origem sao multiplos e difusos” (Butler, 2003:9,
grifo no original) em um quadro no qual o falocentrismo e a
heterossexualidade compulséria sdo definidos como referéncias
centrais. Em termos pragmaticos, é importante lembrar, que s6 é
possivel acessa-las através da performatividade do género, que se

4 Rose também pondera os limites ou a falta de atencio da Teoria Ator Rede
(ANT) para a consideracao das formas de subjetividade (Spink, 2010).
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define pela “prética reiterativa e citacional pela qual o discurso
produz os efeitos que ele nomeia” (Butler, 1999:154).

Para o caso aqui analisado, estamos partindo do principio
de que os discursos em torno da ocitocina e de outros horménios,
como a testosterona, fazem parte desse arsenal de reiteracao do
género, em construcao contemporaneamente. O interesse
particular nesse tipo de objeto se d4 em funcao de como a
valorizagdo da ciéncia e de novas possibilidades de consumo
tecnoldgico, transformacao corporal e aprimoramento estao sendo
colocadas em cena. Trata-se de um foco na interconexao entre
género e ciéncia nas interacoes quotidianas ou nas ciéncias na
vida, como tém definido Fonseca et al. (2012). Contudo, mais do
que a utilizacdo efetiva de um novo farmaco, o objeto deste
estudo é a promogao de ideias — nos termos de Fleck (2010),
proto-ideias pré-cientificas — ou de um conjunto de associacoes,
que ajudam a criar as expectativas e, portanto, tornam possivel a
existéncia de um novo recurso de intervencao. Trata-se, assim, de
identificar a mobilizacao de valores, normas, prescricoes ou ideias
que, nesse cenario especifico, estdio completamente imbricados
pelo género. Nesse sentido, o que poderia ser definido como o
carater instdvel e precério das informagoes veiculadas, torna-se
exatamente o alvo desta andlise. E nas tentativas de criar
coeréncia e interesse em algo que é sempre apresentado como
novidade nos discursos catalogados que, acreditamos, residem a
particularidade e a relevancia da discussao ora proposta.

A escolha da ocitocina como foco tem a ver com sua
entrada mais recente no cenario de producdo de artefatos,
incluindo  diagnésticos e medicamentos, destinados ao
“tratamento” das chamadas disfuncoes sexuais masculinas e
femininas, traduzindo mais um capitulo do longo processo de
medicalizagdo da sexualidade, muito marcado por diferencas de
género (Fishman, 2004; Rohden, 2009; Russo et al., 2013). Na esteira
da repercussao dos medicamentos para disfuncao erétil, como o
Viagra, lancado em 1998, temos assistido a uma busca insistente
em algo que tivesse o sucesso de vendas andlogo no caso das
mulheres, cuja aposta mais recente é a droga flibanserina,
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apontada como o novo “pink Viagra” e aprovada nos Estados
Unidos em 2015. Nessa corrida, os horménios tém tido um papel
fundamental, especialmente a testosterona. Cerca de uma década
apo6s a “revolugao” do Viagra, muitos laboratérios farmacéuticos
estavam focados em formas de promover e comercializar a
testosterona como recurso que poderia aumentar o desejo tanto
em homens quanto em mulheres. Esse novo investimento teria a
ver com certo reconhecimento dos limites de satisfagdo e
estabilizacdo nas vendas dos medicamentos para erecdo, no caso
dos homens. E, diante da nao aprovacao do Viagra para melhorar
o “transtorno de excitacao” em mulheres, a reorientacao para o
tratamento do “transtorno do desejo sexual hipoativo”. Além
disso, tanto para homens quanto para mulheres, a testosterona
passa a ser promovida como fonte de “melhoramento” nao
apenas do desejo, mas também como recurso destinado a
prevenir e tratar condigcbes muito genéricas como stress, cansago,
falta de energia, gordura, perda de massa muscular ou mesmo
envelhecimento (Rohden, 2009; 2011).

E curioso, portanto, que a testosterona, apresentada como
“o horménio masculino” por exceléncia e promessa de solucao de
quase todos os males, passe a dividir as atengdes com a ocitocina,
tradicionalmente associada a processos fisioldgicos femininos, no
contexto do parto e de amamentagao. Essa constatacao inicial é
que nos chamou a atengao e motivou uma busca sisteméatica pelas
referéncias ao “horménio do momento”.

A pesquisa foi realizada em diversas frentes que podem ser
agrupadas em duas grandes linhas. A primeira se refere a veiculos
de imprensa de grande circulacao no Brasil e a segunda a uma
pesquisa direcionada na internet. No primeiro caso, apdés uma
investigacao exploratéria com diferentes meios, entre jornais e
revistas, optou-se por privilegiar a revista Veja, periédico semanal
de maior circulacdo no pais e cujo foco sao noticias e assuntos
gerais; a revista Super Interessante, centrada na divulgacao
cientifica de modo geral; e o periédico Viver, Mente e Cerebro,
destinado a publicacao de artigos e matérias mais diretamente
associados ao entendimento cientifico do corpo e da mente. No
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caso da Veja contamos com um banco de andlise no qual
catalogamos informacgoes entre 1990 e 2015. No que se refere a
Super Interessante, coletamos artigos entre 1993 e 2015; e a Viver,
Mente e Cerebro, entre 2004 e 2015. Quanto a pesquisa ampliada
na internet, foi efetivada por meio do buscador Google, usando a
categoria “ocitocina/oxitocina” associada a “hormoénio” e
“prazer”. Dessa forma, chegamos a portais de noticias e sites de
publicagbes, de clinicas estéticas e neurolégicas, blogs pessoais de
médicos, sifes de farmacias de manipulagcao, blogs sobre
musculagao e fitness e também blogs diversos que abordam temas
como sexualidade e relacionamentos. Para este artigo foram
utilizadas no total 68 matérias.

Essas vérias fontes que, a principio, podem ser avaliadas
como muito distintas, ganham contornos de proximidade se
consideramos que apresentam muitos pontos em comum.
Sugerimos que essas noticias e artigos podem ser agrupados em
torno da producao de um campo de “autoajuda cientifica”, no
qual ciéncia, jornalismo, divulgacao e autoajuda se misturam em
diferentes veiculos de comunicacdo. Longe de simplesmente
divulgar novas descobertas, trata-se, sobretudo, da promocéao de
novas normas de orientacdo de comportamento com base em
argumentos apresentados como cientificos. Um dos fatores
implicados nesse processo é a conformacdao de uma espécie de
obrigacdo moral de estar sempre informado/a acerca dos novos
recursos disponiveis e ser capaz de utilizd-los, em nome de valores
um tanto genéricos como satisfagado, bem-estar, qualidade de vida,
que sao corriqueiramente traduzidos em referéncias numéricas ou
graficas, como taxas hormonais, por exemplo (Rohden, 2012).

E necessario acrescentar que buscamos informacoes
publicadas no Brasil porque nosso interesse estd em investigar de
que forma esse conjunto de narrativas se articula com a producao
de determinados efeitos ou engajamentos locais. Mesmo que
muitas vezes as noticias facam referéncia ao contexto
internacional, trata-se de perceber como estd sendo rearticulada
nas publicagbes e sifes brasileiros. Uma preocupacao particular diz
respeito ao fato de que muitas vezes os veiculos de comunicacao e
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sites aqui analisados sao utilizados como referéncia atualizada
para estudantes, professoras/es ou mesmo para o publico em
geral, sem a devida apropriacéao critica, para a qual gostarifamos
de contribuir.

Sobre o conhecimento produzido no interior dessa rede,
destacamos o papel crucial da insistente referéncia, no contetido
de grande parte dos sites e blogs, a estudos clinicos e pesquisas
cientificas, sobretudo internacionais, como recurso de legitimacao
dos argumentos. Da mesma forma, sdo comuns as afirmagoes de
clinicos de diferentes especialidades médicas como ginecologistas,
obstetras, neurologistas, fisiologistas, endocrinologistas,
neuroendocrinologistas, entre outros. Disso resulta a construcao de
uma aura de cientificidade e certeza sobre a eficacia da agao da
ocitocina quanto aos beneficios propostos. Chamamos a atencao
a essa estratégia de reportar a estudos e pesquisas “cientificas”, de
tal ou qual instituto de pesquisa ou universidade, como condigao
da construcao da ocitocina como fato cientifico, o que parece
dificultar a abertura de espacos para problematizar as conclusoes
dos estudos.

A ciéncia explica a bioquimica do amor

Por meio da compilacdo do material analisado podemos
argumentar que ha uma sintonia muito grande entre as diversas
fontes pesquisadas, sobretudo no que se refere a reafirmacao mais
geral das diferencas de género em termos de determinantes
biolégicos. E possivel identificar a producao de dois corpos
hormonais distintos e complementares sob os quais a ocitocina
atua diferencialmente. Contudo, o que se destaca é que, além
dessas  continuidades, também podemos notar certas
transformacoes ao longo dos anos.

No quadro da retérica mais central, que se mantém
constantemente presente dos anos 90 até os dias de hoje, ha a
apresentacao da ocitocina como hormoénio do prazer ou do amor,
sua vinculacdo primeira com processos associados a maternidade
e a producdo de vinculos, remetendo inclusive as supostas
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consequéncias disso para a procriagao da espécie. A explicagao do
prazer gerado pelo funcionamento equilibrado do sistema cérebro-
hormonios se ancora na perspectiva biolégica evolucionista e se
expressa nas observacOes frequentes sobre o papel da ocitocina
em garantir a manutengao da espécie humana. Como sugere o
relato da neuroendocrinologista Sue Carter em uma matéria da
Revista Super Interessante sobre o sentimento amoroso garantido
pela acdo da ocitocina: “... por menos roméntico que possa
aparecer o amor é um artificio da natureza para manter a espécie
humana procriando” (Soalheiro, Super Interessante, outubro 2003).

De acordo com esse raciocinio, levado as ultimas
consequéncias no conteido das noticias, se nao fosse o
mecanismo hormonal de producdo da satisfacdo, também
chamado de “sistema de gratificagdo”, tanto na relagdo sexual
entre homens e mulheres, como naquela que envolve maes e
bebés, as condigdes para a reproducao e para criacao dos filhos,
no periodo de dependéncia absoluta dos pais, seriam inviaveis.
Sugerimos que o apoio na corrente evolucionista favorece uma
aproximacao entre sexualidade e reproducao biolégica como
dominios interligados.

Aludindo a pesquisa com animais e humanos, afirma-se que
o pico de ocitocina durante a relacdo sexual é responsavel pela
intensificacdo do orgasmo feminino a niveis “estratosféricos” ou a
producao dos “orgasmos multiplos”. Como ilustrado na descrigao
a seguir, retirada do blog “Esquentando o Clima” da revista
Glamour, que aborda temas como relacionamentos, amor, prazer
e sexo:

Durante o orgasmo, os niveis de ocitocina masculino

quintuplicam, mas isto ndo é nada em comparagao com os

niveis de ocitocina feminino. Mulheres precisam de mais

ocitocina, se quiserem chegar a um orgasmo e durante o

pico da excitagao sexual, os niveis de ocitocina chegam a

niveis estratosféricos. Se este ponto for alcancado e o

cérebro da mulher é inundado com ocitocina, ela pode

certamente ser capaz de atingir orgasmos multiplos

(Glamour, marco 2013).
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Os discursos dos blogs, portais de noticias e publicagbes em
geral repetem as explicacOes sobre o funcionamento articulado
entre cérebro e hormonios durante a relacdo sexual. O blog “Me
cuidando”, da farméacia da manipulacdo DayPharma, sobre
salde, beleza e qualidade de vida, descreve a importancia do
desligamento do neocértex para a producao dos orgasmos
durante a relacdo sexual, como podemos ver a seguir:

O fato mais interessante foi a grande desativacdo de
porgoes do cérebro durante o orgasmo, principalmente as
areas relativas ao medo. Nas mulheres a desativacao dessa
area foi total, enquanto nos homens ela diminui bastante,
mas nao é desativada por completo (Me Cuidando, fevereiro
2012).

Um aspecto bastante presente no conteido das noticias
sobre ocitocina, juntamente com a exclusividade de orgasmos
multiplos as mulheres, diz respeito a essa diferenca no
funcionamento do neocoértex, segundo a qual, enquanto que a
desativacao neocortical feminina é total, a masculina nao é
completa. Embora as razoes para essa diferenciacdo nao sejam
esclarecidas, o conjunto do material nos permite antever alguma
relacdo com a maior presenca de testosterona no corpo masculino
como hormoénio que contribui para a diminuicao dos efeitos da
ocitocina no homem.

Estamos agora em condigbes para estabelecer com maior
clareza de que maneira a construcdao do género se reflete na
divulgacao sobre a ocitocina. As descricoes sobre a acao da
ocitocina partem da suposicado de que os corpos femininos e
masculinos sao, de fato, distintos e complementares em relacao a
economia hormonal e sua relagao com fungdes cerebrais
especificas. A maneira como a diferenca de género — simplificada
e reduzida por um discurso biologizante e molecular —, é
elaborada, nos permite vislumbrar como tal diferenca é produzida
no interior desse contexto discursivo particular em torno da
ocitocina.
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Essa questao transparece na tendéncia observada de
associar a acdo da ocitocina no sentido da feminizacao e
masculinizaggo de  corpos masculinos e  femininos,
respectivamente. Isso pode ser verificado em varias referéncias
explicitas acerca do efeito da ocitocina em acalmar ou tornar os
homens menos agressivos. llustrando essa questao, segue um
trecho de uma matéria do jornal Gazeta Online, que abre com o
seguinte subtitulo “Hormonio tem o poder de acalmar os homens
e potencializar a sexualidade feminina”:

Entdo, se a oxitocina pode acalmar os &nimos masculinos
durante uma briga de casal e aumentar a libido feminina,
deixando a mulher mais disposta a dar e receber amor,
quem ¢é capaz de negar que ela é capaz de fazer milagres
em um relacionamento? (Fafa, Gazeta Online, dezembro 2011).

O depoimento acima resulta de um estudo realizado pela
Faculdade de Medicina e Ciéncias Farmacéuticas de Sdo Paulo,
da Universidade de Séo Paulo (USP), em que um grupo de
homens inalou oxitocina em spray antes de falar em publico,
mostrando-se, depois disso, mais calmo e seguro do que o grupo
que havia inalado placebo. De acordo com a matéria, isso mostra
que: “... o horménio pode deixar os homens mais seguros e
calmos e aliviar a tensao” (Fafa, dezembro 2011). Na mesma linha
argumentativa, a endocrinologista Tatiana Cunha afirma, em uma
noticia online da revista Exame, que a ocitocina torna os homens
“menos agressivos, mais amaveis e com comportamentos sociais
mais adequados, embora sua atuacido seja muitas vezes bloqueada
pela acéo da testosterona” (Cunha, Exame, maio 2013, grifo nosso).

E interessante observar o papel atribuido a testosterona,
como substancia masculinizante relacionada a agressividade e
também a disposicao instintiva para os comportamentos de luta e
fuga, a partir de uma clara analogia ao comportamento de
animais. Considerando as explicacbes sobre a influéncia da
testosterona no sentido do bloqueio da acao da ocitocina, os
discursos sugerem a manutencdo da associacao da agressividade
como traco tipicamente masculino. No mesmo sentido, a
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vinculacdo da capacidade de amar, busca de protecao e
seguranca sao apresentadas como comportamentos naturalmente
femininos, como podemos ver no seguinte relato: “Elas procuram
por aqueles que amam, seja porque esses lhes passam seguranca
ou porque sentem que precisam de sua protecao” (Soalheiro, Super
Interessante, outubro 2003).

E possivel, portanto, constatar nesses discursos que a
ocitocina desperta, por assim dizer, comportamentos pouco
esperados “naturalmente” para homens e mulheres. Para os
primeiros, a ocitocina parece atuar em direcdo a uma
“docilizacao” do comportamento masculino, mediante o controle
(mas nao apagamento) de sua agressividade, atributo visto como
natural do homem. Ao mesmo tempo, a mesma substancia atua
promovendo a “sexualizacdo” feminina. Esta Gltima questao se
alinha a uma visao bastante presente no senso comum, segundo a
qual, as mulheres, diferentemente dos homens, estariam
naturalmente menos disponiveis para o sexo e mais voltadas para
o amor e a manutencao de lacos de fidelidade. A naturalizacao da
capacidade de amar como comportamento feminino pode ser
ilustrada na afirmagdo de que: “A ocitocina parece explicar
também uma ideia nunca comprovada, mas extremamente
difundida: a de que mulheres amam mais que homens” (Soalheiro,
Super Interessante, outubro 2003).

Os discursos expressam, dessa forma, a naturalizacao da
relacdo entre sexo e amor como atributos opostos e
complementares, e naturalmente associados a uma suposta
disposicao fisico-moral de homens e mulheres, respectivamente.
Nesse aspecto, a ocitocina, em sua apresentacao artificial, parece
agir justamente suprindo a atividade “naturalmente” diminuida do
sexo para mulheres e da capacidade de amar e de ser fiel dos
homens. Promete, assim, em ultima instancia a promogao da
durabilidade e da estabilidade da relacao conjugal.

O investimento na relacao conjugal monogamica aparece de
maneira bastante evidente, por exemplo, na secao Ciéncia e
Satide do portal de noticias do Uol. O titulo da noticia ja chama a
atengao: “Hormonio do amor faz homens verem suas mulheres
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como mais atraentes”. Seguindo o padrdo de apoio em “estudos
cientificos” para legitimar as afirmacbes, a matéria inicia com a
seguinte frase de impacto: “A ocitocina conhecida como
‘hormonio do amor’ tem papel importante na fidelidade masculina
e na monogamia, aponta estudo realizado na Universidade de
Bonn nesta segunda feira” (Uol Noticias: Ciéncia e Satide, novembro
2013).

Trata-se de um estudo “publicado na revista Proceedings da
academia de ciéncias americana” em que cientistas constataram
que homens com maiores quantidades de ocitocina no cérebro
veem suas parceiras como mais atraentes se comparados aos
homens com niveis mais baixos da mesma substancia. Para tanto,
continua a matéria, foram aplicadas borrifadas de ocitocina
(spray) no nariz de 40 homens heterossexuais que viviam com
suas parceiras. Com o estudo, cientistas “descobriram” que, a
partir da visdao da parceira, a ocitocina ativa o centro de
gratificacdo do cérebro masculino, o que fortalece, segundo a
matéria, comportamentos monogamicos nos homens. A matéria
encerra com o depoimento do diretor do estudo sobre a
correspondéncia entre o mecanismo biolégico da ocitocina ao
consumo de drogas: “tanto no amor como no consumo de drogas
se procura estimular o centro de satisfacdo do cérebro” (Uol/
Noticias: Ciéncia e Satide, novembro 2013).

Aqui temos um exemplo da importdncia do chamado
sistema de gratificacdo para a manutengdo de determinados
comportamentos que seriam, como vimos anteriormente,
associados a sobrevivéncia da espécie. Os discursos em torno da
ocitocina evidenciam que sexo e amor sao dimensdes
estreitamente relacionadas e que por vezes se confundem. Esse
compromisso entre sexo e amor que se estabelece pela mediacao
do prazer despertado pela ocitocina, seja na relagao sexual, seja
no parto e na amamentacdo, ganha destaque como condicao para
a durabilidade das relacdes entre casais e entre maes e filhos,
traduzido na ideia de que “o sexo é fundamental para a criacéo e
manutencado de um vinculo duradouro” (Mendes, Papo Feminino,
setembro 2010).
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Do “amor no laboratério” ao “amor de farmécia”

Ao longo das décadas de 1990 e 2000 com mais énfase, mas
mesmo mais recentemente, de um modo geral, nota-se a
permanéncia desse tipo de argumentacdo que prima pela
reproducao do que seriam as explicacoes cientificas do amor ou
do prazer. Trata-se de tentar convencer o leitor que a ciéncia teria
desvendado os mecanismos bioquimicos, sobretudo hormonais,
que revelariam as complexas engrenagens bioldgicas por tras das
sensacoes e sentimentos de cada uma/um. Isso se revela, por
exemplo, em matérias nas revistas Veja e Super Inferessante,
sempre com algum destaque para a ocitocina, que tém como
titulos exemplares: “O curto-circuito do orgasmo: como funciona o
prazer humano: A evolucao criou o prazer sexual como pretexto
para o acasalamento. Pela causa justa de estimular a reprodugao
das espécies, valeria a pena superativar o cérebro, deixando-o a
beira do esgotamento” (Oliveira e Paparounis, Super Interessante,
novembro 1993); “O barato total: O amor romantico existe, causa
deliciosas reacdes quimicas e pode até criar dependéncia” (Veja,
junho 1993); “Ciéncia do desejo” (Petta, Super Interessante, junho
1996); “A fusao dos corpos, sexo: O ato sexual é o momento
decisivo para a sobrevivéncia da espécie. E um dos mais
maravilhosos, também.” (Super Interessante, outubro 1999); “Amor
no laboratdrio: Eles j& mapearam parte do estrago que ele causa
a0 Nnosso cérebro e até encontraram um hormoénio que seria um
verdadeiro elixir do amor.” (Soalheiro, Super Interessante, outubro
2003); “Sexo no laboratério: A surpreendente histéria das
pesquisas cientificas sobre aquilo que muita gente faz, mas poucos
sabem como funciona” (Costa, Super Interessante, agosto 2008);
“Amor — O Inicio: Vocé perde o sono, a fome, sobe as nuvens e
sente a vida virar de ponta-cabeca. Mas o que, afinal, faz com que
uma pessoa se apaixone por outra?” (Callegari, Super Interessante,
maio 2010); “10 perguntas curiosas sobre orgasmo: A conspiragao
fisica e emocional que leva multidées ao delirio” (Super
Interessante, agosto 2012); “A quimica do amor” (Yarak e Rosa, Veja,
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junho 2013); “A quimica da paixdo” (Rochedo, Super Interessante,
maio 2015).

A partir de 2009, notamos, além da frequente explicagao
cientifica do amor, do sexo e do prazer, um novo tom que se
refere a um detalhamento bioquimico cada vez maior desses
processos. E interessante observar que uma linguagem mais
genérica em torno dos hormoénios ganha contornos mais
“precisos” em termos neurocientificos. As explicagbes passam a
necessariamente  fazer referéncia ao cérebro e aos
neurotransmissores e ao fato da ocitocina ser produzida no
hipotadlamo. Ademais comecam a aparecer outros atores, como 0s
horménios vasopressina (associada ao “gene da infidelidade”) ou
a irisina (associada ao emagrecimento) e gradativamente o
discurso parece ir se tornando mais especifico, a cada substancia
sendo atribuida uma funcdo muito singular. Contudo, as
associagOes gerais com valores marcados pelo género e pelo
discurso neoevolucionista permanecem constantes.

Além disso, outra transformacao importante diz respeito ao
fato de que as matérias passam a fazer referéncia a possibilidade
de uso da ocitocina sintética, para além do contexto do parto e da
amamentagao. Em termos gerais, trata-se de anunciar a “boa
nova” de que esse recurso ja estaria sendo produzido ou
disponibilizado nos Estados Unidos, principalmente, ou entdo que
ja se encontraria nas farmécias brasileiras. As indicagoes seriam a
melhoria da satisfacdo sexual tanto de homens quanto de
mulheres, que poderiam se beneficiar dos efeitos associados ao
relaxamento ou mesmo inducdo de proximidade ou vinculo,
atribuidos ao remédio. Novamente aqui, é reportado o contraste
entre os sexos, sendo a ocitocina relacionada com caracteristicas
femininas, mas que poderia talvez beneficiar alguns homens, e a
testosterona, “horménio masculino por exceléncia”, como aparece
em todas as matérias, associada ao desejo, que deveria ser
acrescentado a boa parte das mulheres, quase que “naturalmente”
deficientes nesse quesito.

E necesséario mencionar que a Unica matéria mais antiga
nessa direcao, que faz referéncia nao ao uso da ocitocina sintética
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diretamente, mas ao estimulo externo da sua producao, é
publicada na Super Inferessanfe em setembro de 1998, no
contexto do langamento do Viagra. Com o sugestivo titulo
“Farméacia do prazer’, o texto apresenta todos os novos
investimentos dos laboratérios farmacéuticos em prol dos
tratamentos para as disfuncoes sexuais. O destaque evidentemente
¢ dado ao Viagra, fazendo referéncia inclusive aos testes, em curso
naquele periodo, para utilizagago desse medicamento por
mulheres. Contudo, no quadro mais geral que apresenta todos os
recursos, temos exatamente os projetos que viriam a se concretizar
mais tarde. Ocitocina e testosterona aparecem entdo como
promessas entrando em cena:

Gotas de poténcia

A apomorfina, usada normalmente contra o mal de
Parkinson, se instala nos receptores de células cerebrais
ativando a producédo do hormoénio oxitocina. A oxitocina
viaja pela corrente sanguinea até o pénis, provocando o
relaxamento dos vasos e do corpo cavernoso. Isso aumenta
a irrigagcao sanguinea que sustenta a erecéo.

De um sexo para outro

A testosterona, um horménio masculino usado por
mulheres na menopausa, é indicada para a frigidez
feminina. Conectada aos receptores das células do
hipotédlamo, estimula a producao do horménio serotonina,
existente no organismo de ambos os sexos. Esse, por sua
vez, vai para o cortex cerebral, aumentando a libido.”
(Lucirio, Super Inferessante, setembro de 1998, grifos no
original).

Esse tipo de recurso sé6 apareceria de maneira mais
contundente e com maior frequéncia no final da década seguinte,
quando identificamos essa retérica em muitas reportagens: “Pocao
do amor: Macumbeiros e cartomantes na fila do desemprego?
Pode apostar, dizem alguns neurobiélogos” (Lopes, Super
Interessante, maio 2009); “A substancia do amor: Como funciona a
oxitocina, responsavel por estabelecer e reforcar os vinculos
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afetivos entre mae e filho — e entre amigos, namorados,
amantes...” (Magalhaes, Veja, maio 2010); “O ABC dos sentimentos:
As descobertas da neurociéncia sobre a quimica das emogoes
mostram como elas sdo fundamentais também para as decisdes
movidas pela razao” (Magalhaes, Veja, setembro 2010); “O segredo
da paz e do amor: Os estudos com a oxitocina, a substancia que
rege os vinculos afetivos, comprovam a grande influéncia dos
hormoénios sobre o comportamento humano” (Lopes, Veja,
novembro 2011); “Horménios: Eles comandam tudo, do humor ao
emagrecimento” (Cuminale e Lopes, Veja, agosto 2012); “Amor de
farmécia: como a ciéncia estd metendo o bedelho nos
relacionamentos” (Castro e Van Deursen, Super Interessante,
novembro 2012); “Paixao é cocaina. Amor é Rivotril” (Versignassi,
Super Interessante, maio 2013).

Em matéria publicada na Super Inferessante em maio de
2009, ja temos uma espécie de anuncio de que uma “pocao do
amor” seria possivel, em virtude de novas descobertas cientificas,
conforme retratado a seguir:

O “boa-noite cinderela”, tao temido nas baladas mundo
afora, talvez seja substituido no futuro por um ingrediente
bem mais perigoso, que vai interessar muito a quem quer se
aproveitar da vitima por longos periodos. Estamos falando
de uma pogao do amor de verdade, baseada nos detalhes
bioquimicos mais profundos das emogdes humanas e
pronta para produzir paixdes instantaneas, ou quase. A
possibilidade desse plano maquiavélico foi defendida
recentemente pelo pesquisador americano Larry Young, da
Universidade Emory, num artigo na prestigiosa revista
cientifica britnica Nafure. Young ja tem até os nomes de
alguns possiveis ingredientes: os horménios vasopressina e
oxitocina, encontrados em humanos e em vérios outros
mamiferos (Lopes, Super Interessante, maio 2009).

Ja na matéria da Veja de maio de 2010, revelava-se que
avangos da neuroquimica possibilitaram perceber que o
funcionamento da “substancia do amor” vai além da relagao mae
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e filho, indicando que ela também alimenta lagos de amizade e o
amor romantico, na verdade traduzido em termos de sexo e
orgasmo. Nessa linha de descobertas, anunciava-se que a
ocitocina estaria a frente de duas medicagbes: uma para o
aumento da libido feminina (“Viagra feminino”), com previsao de
chegada ao mercado até o fim daquele ano; e a outra para o uso
em criancas autistas, de modo a aumentar a afetividade e facilitar
relagoes.

No ano seguinte, a legja publicou uma extensa matéria
sobre o tema, destacada em sua chamada de capa, que mostrava
um casal heterossexual nu se abracando: “Oxitocina: O horménio
que intensifica 0 amor e aquece o sexo” (Lopes, novembro 2011).
Dentro de um cenério que afirmava a existéncia de 500 estudos
sobre horménios em andamento, enfatizava-se a importancia da
ocitocina como “o horménio com mais ampla acdo no
comportamento de homens e mulheres”. Fazia-se referéncia a um
estudo feito pela Universidade de Sao Paulo (USP) mostrando que
voluntarios que aspiraram ocitocina se mostraram mais calmos e
seguros. Efeito calmante préximo ao do benzodiazepinico, sé que
com efeitos colaterais mais leves (entre eles, cdlicas leves e crises
de ciime). A reportagem apresenta uma série de quadros
explicativos resumindo a importancia de diversos outros
horménios, porém tem como foco o antincio da possibilidade de
consumo da ocitocina no quadro das “relagbes amorosas”. O
trecho a seguir sintetiza precisamente essa ideia, ja apresentando o
medicamento Oxytocin Factor e indicando que seria possivel ter
acesso a esse tipo de recurso no Brasil:

Gragas a tais qualidades [de forma geral associadas ao seu
carater calmante], a ocitocina estd vendendo muito nos
Estados Unidos. Indicado formalmente para estimular a
liberacao do leite materno, o horménio esta disponivel nas
farmacias (inclusive brasileiras) héd pelo menos dez anos.
“Nos dltimos sete meses, tivemos um aumento
surpreendente de 30% nas vendas”, disse a Veja Kelly
Jones, gerente do laboratério ABC Nutriceuticals, fabricante
do Oxytocin Factor, a marca do horménio mais popular
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entre os americanos. Os novos clientes sdo, sobretudo,
homens e mulheres que querem incrementar a relagao
amorosa. Pois é, de hormoénio do vinculo materno, a
ocitocina se transformou em uma espécie de “Viagra da
alma”. Algumas borrifadas de ocitocina no nariz antes do
sexo e, relatam os casais, ocorrem maravilhas debaixo dos
lencdis [...] (Lopes, 2011:112)

Em 2012, temos, dessa vez na Super Interessante, a edicao
da reportagem “Amor de farméacia: como a ciéncia estd metendo o
bedelho nos relacionamentos”, que anunciava:

Um remédio que chegou ha pouco tempo as farméacias
americanas é o novo passo da ciéncia na busca do amor
eterno. E nao é sé. Especialistas acreditam que ja é possivel
acabar com a traicao. Para tudo isso, basta manipular os

horménios e genes certos (Castro; Van Deursen, novembro
2012).

O texto relatava como um grupo de cientistas tem estudado
o aumento no numero de divércios nos Estados Unidos e
associado esse fendbmenos a causas hormonais em sintonia com a
perspectiva evolucionista e o fato de ndo sermos preparadas/os
biologicamente para relacbes tao duradouras. E afirmava, ja
anunciando a presenca de um medicamento:

Mas se depender desse grupo de cientistas, isso vai mudar.
A ideia deles é incentivar a producao de remédios que
supram a escassez dessas substéncias. Para isso, estudam o
papel delas no amor, a fim de descobrir como sua falta
atrapalha os relacionamentos e como seria benéfico
aumentar de novo suas doses no corpo. Porém, enquanto
eles cuidam da parte tedrica, outro grupo ja pos as ideias
em pratica. O remédio do amor vem em um recipiente de
7,5 ml, com conta-gotas, ou sob a forma de spray nasal. A
ocitocina esta no ar (Castro; Van Deursen, novembro 2012).
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Explicava-se entdao que a origem da promocao do uso e a
criagdo de um farmaco a base de ocitocina para fins associados a
bem-estar geral e prazer nos relacionamentos data de 2010,
quando o psiquiatra norte-americano Bryan Post “decidiu
sintetizar e engarrafar o hormoénio”, batizando-o de Oxvfocin
Factor, disponivel nas farmécias dos Estados Unidos. Apesar de a
matéria propor uma série de perguntas acerca de “até onde o
amor eterno seria bom”, a insisténcia estd nas possibilidades de
uso, inclusive associado a proporcionar relacionamentos mais
duradouros. E destacava-se a facilidade de consumo:

Com duas borrifadas no nariz ou seis gotas debaixo da
lingua, o horménio corre pelo sistema sanguineo e aos
poucos entra no sistema nervoso central, reduzindo o nivel
de cortisol (horménio do estresse) no sangue. Ai é sé
calmaria (Castro; Van Deursen, novembro 2012).

Além disso, hd um quadro que pressupomos assinado pelos
jornalistas  responsaveis, intitulado “Dias de ocitocina:
Experimentamos a droga do amor. Veja como foi”, com o
seguinte relato:

Ela tem sabor de menta. Para fazer efeito, vocé precisa
pingar seis gotas embaixo da lingua ou apertar o spray uma
vez em cada narina. Ap6s dez minutos, a droga comega a
surtir efeito, que dura até quatro horas. Em pouco tempo, o
braco amolece e o coracao desacelera. Piadas bobas ficam
engracadas. A vontade de defender qualquer assunto beira
o zero. Estender uma briga fica muito dificil. De fato, uma
discussao acalorada de namorados foi dissolvida no ar
quando o spray fez efeito. Por um tempo, tudo é lindo.
Sorrisos e abracos ficam faceis. E bom. Mas basear a
tranquilidade do dia a dia ou, pior, sustentar um
relacionamento nessas gotas soa um tanto assustador.
(Castro; Van Deursen, novembro 2012).

Na matéria “Paixédo é cocaina. Amor é Rivotril”, publicada
em maio de 2013, temos uma nova versao da descricao de paixao
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e amor em termos evolutivos e traduzidos em determinadas
substancias. Segundo o texto, a paixdo ¢é um instinto
desencadeado pelas descargas de dopamina, “a mesma
substéncia que a cocaina ativa no cérebro”. E continuando: “Essas
descargas, do ponto de vista cientifico, existem por um unico
motivo: fazer vocé produzir filhos”. Ou, em outros termos “passar
os genes adiante, de preferéncia na companhia dos melhores
genes disponiveis no mercado”. Mas a paixao seria uma
“montanha-russa quimica” extenuante demais para qualquer
organismo. E por isso ndo poderia durar por muito tempo. Nesse
momento entraria em cena a ocitocina:

Quem destréi os hormoénios da paixdo sdo justamente
outras substancias que o corpo libera durante os orgasmos:
a ocitocina (nas mulheres) e a vasopressina (nos homens).
Essas sao drogas mais leves. Ansioliticos. Transformam o
oceano revolto que é uma paixdo num mar de
tranquilidade. Se a relagdo continuar bem, essas
substancias vao fortalecendo os lagos entre o casal. E serao
o gatilho para outro instinto: o de virar mae e pai — as
mulheres, por exemplo, tém esses mesmos hormonios
ativados durante a amamentagao. Assim elas relacionam a
paz da ocitocina, do ansiolitico, a ideia de cuidar da
crianca. Paixao é cocaina. Amor é Rivotril (Versignassi, maio
2013).

-

E interessante notar que essas ultimas matérias citadas
fazem, portanto, referéncia a uma ideia mais precisa do amor
como substancia, como elemento bioquimico, como medicamento
— ou até mesmo mais precisamente, como um ansiolitico. Se em
uma primeira fase tinhamos as matérias preocupadas em explicar
cientificamente o amor, agora estamos percebendo uma nova
énfase na sua tradugdo em termos farmacoldgicos. Essa
transformacao pode ser muito bem ilustrada pelo contraste entre
dois titulos de reportagens publicadas na Super Interessante. Se
antes o foco era o “Amor no laboratério” (Soalheiro, outubro 2003),
mais recentemente passa a ser o “Amor de farméacia” (Castro; Van
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Deursen, novembro 2012). Trata-se, assim, ndo apenas da referéncia
a distantes descobertas no laboratério ou a explicagbes cientificas,
mas sim do acesso a algo que pode ser consumido e modificar os
comportamentos, remetendo, dessa forma, a ciéncia no
quotidiano ou mesmo a ideia de promogdao de uma autoajuda
cientifica (Fonseca et al, 2012; Rohden, 2012).

Contudo, se nas revistas e jornais temos exemplos
recorrentes dessa promocao dos possiveis usos da ocitocina, nos
sites de médicos, farmécias e aqueles dedicados em geral a satude
e bem-estar, encontramos referéncias ainda mais diretas as
possibilidades ou mesmo as expectativas de consumo de um
medicamento com a substancia. Como exemplo disso, podemos
indicar a matéria abaixo que foi publicada na revista Glamour
(fevereiro 2013) e reproduzida no blog sobre “relacionamentos,
sexo, amor, seducdo e prazer’ intitulado “Esquentando o clima”
(marco 2013). A noticia destaca que “as substancias quimicas
responsaveis pela paixao ja foram embaladas e viraram kit para as
mais inseguras”. Trata-se mais uma vez da ocitocina, segundo a
matéria, conhecida como horménio do amor, associada ao prazer
na relacao sexual, ao bem-estar fisico e emocional e a sensacao de
seguranca e fidelidade entre o casal. A novidade é que ja estaria
disponivel no mercado, gracas ao fato de que os cientistas teriam
conseguido criar a férmula para ser comercializada, seja como
medicamento na forma liquida ou em spray. A isso segue-se uma
apresentacao do medicamento (ao lado de dois perfumes a base
de feromonios e que também poderiam incrementar o sexo):

Oxytocin Factor: feito a base de ocitocina sintética o
produto pode ser usado em gotas sublinguais ou spray
nasal. Vocé escolhe como prefere ingerir as goticulas de
amor, ja que as duas versdes tém o mesmo preco US$ 59,95
(R$ 99 aproximadamente) e sao vendidas até pelo site. Se
funciona? Nao sabemos, mas se depender do slogan ele
vai, sim, tornar o amor e os relacionamentos possiveis.
“Makes love and relationship possible”, diz na bula, que
ainda alerta: pode causar reagdes adversas como dores no
peito, alteracao dos batimentos cardiacos e confusédo. Ah! O
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fabricante garante que se em um més nao fizer efeito, o
dinheiro é devolvido, t&? (Glamour, fevereiro 2013).

Os horménios comandam tudo

Para além do que ja foi descrito, como uma espécie de novo
capitulo de referéncias a ocitocina, percebemos cada vez mais nos
discursos analisados uma preeminéncia dos horménios como
explicacdo nao s6 para as doencas ou problemas, mas também
como fontes de solugédo e aprimoramento. Dentre os possiveis
beneficios do uso da ocitocina artificial, para além daqueles
associados ao “amor” e ao prazer sexual, estariam o aumento da
confianga e da capacidade de relacionar-se com outras pessoas,
como mostrariam os estudos com a indicacao para o autismo, por
exemplo. Ha também referéncias as possibilidades de tratamento
do alcoolismo, ja que os efeitos da ocitocina teriam semelhancas
com os efeitos do alcool. Entretanto, algo mais recorrente parece
ser a mencao aos seus beneficios e possibilidades na ajuda ao
emagrecimento ou mesmo, mais precisamente, na inibicao do
consumo calérico, além do combate ao envelhecimento (Zak,
setembro 2009; Veja, junho 2012; Lopes e Cuminale, agosto 2012;
Musculagdo Total, dezembro 2012; Nogueira e Gastaroni, dezembro
2012; Veja, dezembro 2013; Zero Hora, abril 2014; Mente e Cérebro,
junho 2014; Padalino, fevereiro 2015, Fontanive, marco 2015; Penchel,
maio 2015; Mente e Cérebro, novembro 2015).

Esse tépico aparece em muitas fontes, sobretudo nas
noticias mais recentes. A matéria “Hormoénios: Eles comandam
tudo, do humor ao emagrecimento”, publicada na Veja (Cuminale;
Lopes, agosto 2012) é um exemplo nessa direcdo. Afirma que “a
existéncia humana é definida por um mar interior” que séo os
horménios e destaca as descobertas em torno da irisina, “o mais
novo achado da intrincada e fascinante rede hormonal que rege
nosso corpo e nossa mente”. Em funcédo de sua capacidade de
acelerar o metabolismo, vem sendo chamada de “ginastica em
gotas”. Contudo, novamente a ocitocina tem destaque nesse
processo como um dos poucos hormonios produzidos diretamente
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no cérebro, e por isso “uma das substancias que mais influenciam
o comportamento humano”.

Em matéria publicada no jornal Zero Hora de Porto Alegre
(2014), temos uma sintese dos argumentos que caminham na
direcéo do uso da ocitocina no combate ao envelhecimento. Com
o titulo “Ocitocina, o ‘horménio do amor’, tem propriedades de
antienvelhecimento”, o texto revela que pesquisas recentes tém
demonstrado que a substancia pode auxiliar em tratamentos para
manter e reparar musculos envelhecidos. De acordo com um
estudo da Universidade da Califérnia (Berkeley), publicado no
periédico Nature Communications, os pesquisadores teriam
observado os niveis de ocitocina em ratos e chegado a conclusao
de que o0 hormoénio diminui com a idade. Na versao do jornal

Os ratinhos mais velhos apresentaram menos receptores de
ocitocina em células-tronco musculares. Ao se injetar o
horménio em ratos, os musculos lesionados dos espécimes
mais velhos comecaram a se reparar depois de apenas nove
dias (Zero Hora, abril 2014).

Conforme a matéria, segundo a cientista sénior e coautora
lider do estudo, Wendy Cousin, isso provaria que a “ocitocina
extra” melhora as células-tronco de tecidos envelhecidos e
provavelmente “ultrapassara a terapia de reposicao hormonal
tradicional como o principal tratamento antienvelhecimento”.

Essa reportagem ¢é exemplar dos discursos mais
contemporaneos também porque aparece encabecada pelo rétulo
“Roméantico e funcional”’, fazendo referéncia ao chamado
horménio do amor. Esse par de adjetivos sintetiza o que ja temos
descrito acerca das representacoes da ocitocina como traducéao (e
causa) bioquimica das relacoes afetivas, por um lado, e por outro
indica a nova énfase na ideia de funcionalidade. Essa mudanca
pode ser interpretada em termos de uma correspondéncia quase
direta com o que argumenta Marshall (2010), como veremos
adiante: se envelhecer poderia ser considerado normal até certo
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tempo atras, hoje em dia trata-se de um processo disfuncional que
merece ser tratado ou evitado.

Passando das noticias em revistas e jornais para o campo
dos sites de profissionais da satde, selecionamos o blog da Médica
Paula Taciana Figueiredo, chamado “Satide e bem-estar”, ja que
¢ bastante ilustrativo de uma definicdo ampla tanto dos sintomas
da falta quanto dos beneficios de uso da ocitocina. No artigo
“Ocitocina: mais que apenas o horménio do prazer”, publicado
em junho de 2012, ela apresenta os importantes efeitos
psicoldgicos e fisicos dessa substéncia nos organismos de homens
e mulheres. Entre os psicolégicos, estariam estimular a
sociabilidade, facilitar a formacdo de lacos de amizade e o
estreitamento de ligagoes sentimentais, melhorar o humor e
reduzir a ansiedade. E entre os efeitos fisicos da ocitocina se
incluiriam a vasodilatacdo, aumentar o suprimento sanguineo para
a pele, podendo acelerar a cicatrizacdo de lesbes, aumentar a
poténcia sexual, melhorar a libido e aumentar o prazer durante o
orgasmo, induzir relaxamento muscular e reduzir a dor, estimular a
producdo de hormoénios anabdlicos (como IGF-1 e testosterona) e
reduzir a producao de hormoénios catabdlicos (como cortisol)
diminuindo, assim, a perda de massa muscular.

Segundo a médica, os sinais e sintomas mais comuns de
deficiéncia de ocitocina seriam: isolamento social, isolamento
emocional, humor triste e depressivo, dificuldade em manifestar as
emocgdes, palidez cutanea, olhos secos, pele ressecada, tensao
muscular, distirbios do sono, aumento da sensibilidade a dor,
dores musculares e “pontos” dolorosos (fibromialgia).
Especificamente em homens: baixa libido, baixa poténcia sexual,
dificuldade de ejaculacao, baixo volume de esperma, auséncia ou
dificuldade para atingir orgasmos. E em mulheres: baixa libido,
auséncia ou dificuldade para atingir orgasmos, baixa intensidade
dos orgasmos.

Apbs essa listagem de beneficios e sintomas, ha a
recomendacao de procurar orientacao médica e
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conversar a respeito da possibilidade de estar deficiente em
ocitocina pois, além de melhorar os sintomas que vocé
possa estar apresentando, a deficiéncia cronica e nao
tratada de ocitocina pode facilitar o aparecimento de outras
patologias (Figueiredo, junho 2012).

Hé ainda uma referéncia ao fato de que “quando necesséria
a reposicao de ocitocina, a forma mais indicada, por maior
praticidade e resultados é a sublingual” e a dosagem deve ser
ajustada com a resposta clinica. Diante desse quadro, néo é de se
espantar que a grande maioria dos comentéarios postados no blog
se refiram a perguntas sobre como comprar e usar O
medicamento.

Aprimoramentos bioquimico e reatualizagées de género

Acreditamos que as descricbes feitas dao conta de
demonstrar como a ocitocina tem se convertido em um ator
importante no cenério das explicacoes e recomendacbes acerca da
“quimica do amor” nos canais de comunicagao analisados. Para
concluir, gostariamos de elencar duas observacoes finais. A
primeira diz respeito ao processo de transformacao desse
hormonio em recurso disponibilizado na forma de medicamento.
Como vimos, em boa parte das matérias mais recentes, héa
mencdes inclusive aos préprios produtos ja disponiveis no
mercado. Nao podemos afirmar que ha simplesmente uma
correspondéncia direta entre os interesses do mercado
farmacéutico e a divulgacao desse tipo de noticias. Porém é
possivel notar com nitidez que h4 um movimento de criacao de
expectativas em relacdo as possibilidades de utilizaggao de um
artefato desse tipo.

Essa constatacao estd em sintonia, por um lado, com o
progressivo aumento de medicalizacdo da sexualidade de homens
e mulheres respaldada pelo advento e estrondoso sucesso de
mercado dos medicamentos para disfuncéo erétil e das projecoes
em torno das novas drogas para disfuncao sexual feminina. Por
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outro lado, destaca-se o crescente apelo que uma légica do
aprimoramento e da otimizagao, sobretudo traduzida em termos
biomoleculares, de acordo com Rose (2007), tem adquirido. A
ideia de que é preciso tornar-se sempre “mais” e “melhor” e que
se pode e se deve usufruir dos recursos disponiveis no mercado,
tem se tornado uma referéncia constante. Nesse sentido, cabe
evocar a argumentacao de Marshall (2010) que chama a atencao
para o fato de que hoje em dia ndo basta simplesmente ser
“normal”, no sentido de boas condigbes de saude, é preciso estar
sempre buscando ser mais “funcional”. A autora se refere a
passagem entre um modelo de concepcao de saide que se
baseava no par normal/anormal e que reconhecia a normalidade
no curso da vida de condigbes como o envelhecimento, para um
modelo centrado no par funcional/disfuncional. Neste ultimo,
embora possa ser ainda considerado normal envelhecer, uma
nova norma cultural ordena que lutemos por atingir sempre o
maximo de funcionalidade, seja em termos de poténcia sexual,
atividade fisica, inteligéncia, memoria, etc. Portanto, ndo estamos
mais discutindo acerca de medicamentos para tratar doengas, mas
a utilizacao muito mais ampliada de recursos farmacolégicos para
aumentar o desempenho, em diversas dimensoes da vida.

Essa discussdao é importante para entendermos também a
promocao dos horménios e em especial da ocitocina enquanto um
novo recurso ou artefato tecnolégico possivel. Na direcao do que
ja argumentamos por meio da referéncia a Oudshoorn (2004), as
tecnologias séo materializacbes de diferentes tipos de negociagbes
que envolvem valores e préticas culturais. Como parte dessas
negociacoes, certamente, estd a dimensao do género, o que nos
remete a segunda consideracao final a ser feita. Trata-se de
problematizar uma aparente contradicao: se os sexos e os géneros
a eles atribuidos dicotomicamente nessas narrativas, sao
concebidos pelas suas diferencas hormonais, como poderia haver
lugar para a possibilidade de consumo da ocitocina por homens e
da testosterona por mulheres?

Podemos sugerir que esses usos estdo em sintonia com a
preeminéncia da légica do aprimoramento, que prevé e incentiva
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o uso de muiltiplos recursos na busca pelo melhoramento de si,
mesmo que isso se traduza muitas vezes no privilégio aos recursos
medicamentosos. Trata-se do que poderiamos chamar de uma
administragao bioquimica de si, na qual as possibilidades de
aprimoramento e satisfacao estdao subsumidas ou necessariamente
associadas ao uso de artefatos farmacolégicos. Nessa direcao,
pode-se conceber que é preciso uma dose extra de testosterona
para que as mulheres possam chegar aos niveis “6timos”
masculinos, de desejo, poténcia ou energia sexual. Da mesma
forma, os homens poderiam se beneficiar de algumas borrifadas
de ocitocina no nariz, de modo a produzir um nivel mais funcional
de calma, proximidade e acolhimento. Essas possibilidades de uso
dos horménios, admitidas e viaveis dentro de um panorama mais
geral de medicalizacao da sexualidade e privilégio ao
aprimoramento, podem parecer indicar certo borramento das
fronteiras entre os sexos. Contudo, se considerarmos mais
atentamente os discursos analisados, percebemos o peso maior
atribuido as diferencas concebidas como inatas.

Em todas as matérias catalogadas destaca-se uma
apresentacao absolutamente dicotdmica dos corpos e dos
comportamentos de homens e mulheres em virtude de uma légica
hormonal diferenciada. Focando apenas no par ocitocina/
testosterona — mas é preciso dizer que os outros hormonios apenas
corroboram essa légica —, as mulheres sdo descritas pela
associagdo com a ocitocina, “naturalmente” presente em maior
quantidade em seus organismos em fungao de seu papel no parto,
na amamentagdo, e, portanto, segundo esses discursos, na
reproducao da espécie. J& os homens seriam caracterizados pela
producdo de testosterona, o “horménio masculino por
exceléncia”. Ao lado da ocitocina, temos uma cadeia, sempre
primordialmente associada as mulheres, que articula termos como
amor, acolhimento, proximidade, empatia, calma, tranquilidade,
reconhecimento de familiares e formacéao de vinculos duradouros.
Enquanto isso, a testosterona, primordialmente atribuida aos
homens, é apresentada pela associagao com paixao, desejo,
poténcia, agressividade, infidelidade, entre outros termos.
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Ou seja, no plano daquilo que seria constitutivo, primordial,
congénito, ocitocina e testosterona sao apresentadas de modo a
reafirmar o que seriam as diferencas biolégicas originais, sempre
utilizadas, no contexto investigado, na direcao de explicar e
justificar as distincbes de género. Poderiamos dizer, fazendo
referéncia aos termos de Butler (1993, 2003, 2005), que sexo,
género e desejo, também na dimensdo dessas narrativas, estao
sendo performados em conformidade com a norma heterossexual
e reprodutiva, embasada na biologizacédo das diferengas. Mesmo
que possa se conceber acrescentar uma certa quantidade extra
desses hormonios, por meio do consumo de farmacos, em termos
de definicbes de género, prevalece o que é descrito como
biologicamente constitutivo. Afinal, “adquirido” tem um valor e
um sentido bem diferente de “natural” ou inato.

Por fim, salientamos que é necessério chamar a atencao
para esse tipo de performacao especifica porque, muitas vezes,
como se trata de discursos que traduziriam as “descobertas
tecnocientificas”, poderiamos ter a ilusao de que uma percepcao
mais assimétrica em termos de género estaria distanciada. Ou de
que se as diferengas e os relacionamentos seriam definidos em
termos tdo moleculares, seria dificil atribuir valores diferenciais.
Contudo, a partir do que vimos acerca da ocitocina e da
testosterona, embora seja concebivel um acréscimo externo para
melhorar a performance de homens e mulheres, no que diz
respeito ao que define a existéncia de cada um, continua sendo
privilegiado aquilo que é compreendido como uma diferenca
inata, original e de cuja manutencdo depende inclusive a
reproducao da espécie.
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