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AVALIACAO DO NIVEL DE ESTRESSE NO PRIMEIRO ANO PARA AOS ACADEMICOS DE ENFERMAGEM
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Camatta, Cintia Nasi, Daiane Dal Pai. Universidade Federal de Ciéncias da Saude de Porto Alegre (UFCSPA)

Introducdo: Os académicos, ao longo da trajetéria académica, sdo submetidos a um processo constante de avaliagdo
e aprovacgao, o que exige diversas adaptacGes de acordo com a evolugdo em cada etapa do curso. O alto nivel de
estresse é capaz de potencializar o processo de adoecimento e o afastamento do académico nos diferentes cenarios
de ensino-aprendizagem, devido as situagGes que sdo vivenciadas no cerne de seus grupos. Desta proposta, busca-
se conhecer as estratégias para o enfrentamento e para a resolucdo dos eventos estressores que permeiam todas as
etapas da formacdo. Objetivo: Avaliar o nivel de estresse dos académicos de enfermagem em dois momentos
distintos da graduacao. Métodos: Trata-se de uma pesquisa longitudinal, com abordagem quantitativa. O cenario do
estudo é um curso de graduacdo de enfermagem de uma Universidade publica. A selecdo da amostra se deu por
conveniéncia, havendo a participacdo de 26 alunos na coleta de dados ao iniciar o semestre. Para a coleta das
informacodes, utilizou-se um questionario semi-estruturado. A andlise de dados ocorreu pela estatistica descritiva e
analitica. Os aspectos éticos foram respeitados e houve aprovagdo desta investigagdo pelo CEP-UFCSPA. Resultados:
O nivel de estresse dos académicos foi medido através de uma escala do nivel de estresse que possui seis dominios:
realizacdo da atividade pratica; comunicagdo; gerenciamento do tempo, ambiente, formagdo profissional e atividade
tedrica. Os alunos apresentaram nivel de estresse elevado no dominio gerenciamento do tempo e atividade tedrica.
No entanto, ao comparar as amostras, ndo foram encontradas diferencas estatisticas entre os dominios para o
estresse. ConclusOes: Esses académicos continuardo sendo acompanhados até a colacdo de grau, o que permite
identificar os dominios com maior nivel de estresse em cada etapa de formacgdo, assim como a possibilidade de
encontrar os preditores de cada nivel associado ao estresse. Palavra-chave: Enfermagem; Estresse Psicoldgico;
Estresse Fisioldgico. Projeto 11180212.1.0000.5345

Clin Biomed Res 2014; 34 (Supl.) 79





