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INTRODUCAO: Em 2015 foi realizado no Instituto de Ciéncias Bésicas da Salude o primeiro curso de suturas da UFRGS, médulo
rapido, voltado a capacitagdo dos académicos de medicina dessa universidade. OBJETIVO: Capacitar os académicos de medicina
em técnicas basicas de sutura através de um curso tedrico-pratico.METODOS: Os académicos que se inscreveram para realizaco
do estagio de sutura no Hospital Cristo Redentor receberam esse curso de suturas como capacitagdo prévia. O curso abordou duas
etapas, uma tedrica e outra pratica, cujos temas abordados foram: instrumental cirdrgico, técnicas de manuseio dos mesmos,
técnicas de anestesia local, no¢es de biosseguranca e descarte de materiais, além de técnica de enluvamento, no¢des sobre fios e
agulhas para sutura e técnica de sutura manual utilizando ponto simples e Donatti. O curso tedrico foi ministrado pelo professor
Leandro Totti Cavazolla e pelos técnicos do laboratdrio de anatomia e sua parte préatica foi monitorada por 12 membros da Liga de
Trauma e Emergéncia da UFRGS, previamente capacitados. Tornou-se diferencial nesse curso a possibilidade de treinamento das
técnicas em pele humana formolizada. RESULTADOS: Receberam o curso 18 académicos, predominantemente do quarto e quinto
semestres da FAMED UFRGS, totalizando 6 horas-aula. Ao final do curso, os participantes tiveram a oportunidade de avaliar o curso.
Entre as criticas, foi sugerido maior espago para teoria e mais tempo para pratica dos pontos. Foi identificado que o fio adequado
para sutura em pele humana formolizada é o 3-0 e que aspectos posturais devem ser fortemente abordados. CONCLUSAQ: Essa
acdo é de grande importancia e interesse para os académicos de medicina da UFRGS, pois possibilita capacitagdo precoce desses
académicos, principalmente como preparac¢éo para o tradicional estagio de suturas no Hospital Cristo Redentor. A organizacédo dessa
atividade surgiu por iniciativa de académicos, mas soO foi possivel pelo suporte da FAMED-UFRGS e equipe do laboratério de
anatomia, assim como a disponibilidade e interesse do professor Leandro Totti Cavazolla e dos instrutores da Liga de Trauma e
Emergéncia da UFRGS. A comissdo organizadora ainda tem como objetivos para cursos futuros aperfeicoar as aulas tedricas,
elaborar um material préprio, aumentar o tempo de treinamento dos monitores para aperfeicoar a didatica e padronizar a forma de
orientar e ampliar a variedade de pontos cirurgicos, além de incluir nés cirdrgicos. Unitermos: Suturas; Capacitagédo
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