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CAPACITACAO DE ENFERMAGEM MATERNO-INFANTIL: OPORTUNIDADE DE APRIMORAMENTO E
QUALIFICACAO DA FORMACAO ACADEMICA
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O Curso de Capacitagao de Enfermagem Materno-Infantil proporciona ao académico de graduacao
a oportunidade de aprimoramento e qualificacdo da pratica com a realizacdo de atividades
extracurriculares. Permite agregar conhecimentos tedricos e praticos, além de aperfeicoar
competéncias e atitudes relacionadas a atividade profissional. Relatar a experiéncia adquirida pela
académica no Curso de Capacitacdo de Enfermagem Materno — Infantil. Trata-se de um relato de
experiéncia sobre o Programa Institucional de Cursos de Capacita¢do para Alunos em Formacao na
area de Enfermagem Materno-Infantil, realizado em janeiro de 2017, na Unidade de Internacao
Obstétrica do Hospital de Clinicas de Porto Alegre, com carga horaria total de 124 horas, sob
supervisdo direta de uma enfermeira assistencial. A académica realizou cuidados assistenciais as
maes e aos recém-nascidos, acbes de educacdo em saude e aplicacdo da Sistematizacdo da
Assisténcia de Enfermagem. Em cada dia, no inicio do plantdo, a enfermeira conversava com a
académica sobre as atividades a serem desenvolvidas e discutiam questées sobre o conhecimento
tedrico relacionado as atividades assistenciais a serem aplicadas. Diariamente, a mde e o recém-
nascido eram avaliados pela académica e, entdo, eram elencados e implementados os cuidados
necessarios, visando o bem-estar do binGmio. Essa atividade fez com que a académica
relacionasse o conhecimento tedrico com a pratica profissional e prestasse assisténcia integral e
humanizada a esses pacientes. A principal atividade de educagao em saude desenvolvida foi o
aconselhamento em amamentagdo, onde a académica esclarecia individualmente as duvidas das
maes e orientava quanto a técnica e manejo adequado da pratica do aleitamento materno. Com a
aplicagdo da Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem, a académica pdde aperfeicoar sua
forma de trabalho, aprendeu a lidar com situagdes inesperadas e aprimorou as habilidades
relacionadas a organizacao da assisténcia de enfermagem. Também participou da passagem
plantdo, onde comunicava a condi¢do dos pacientes e as agées necessdrias para continuidade do
cuidado. O curso de capacitacdo permitiu o aperfeicoamento da pratica assistencial e o
desenvolvimento do raciocinio critico, atividades necessarias para o exercicio profissional. Foi
também uma oportunidade de adquirir experiéncia, para além do que o curriculo da graduacao
proporciona, em darea de maior afinidade.Palavra-chave:Enfermagem; Enfermagem Obstétrica;
Cuidados de enfermagem.
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