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A hierarquia de sintomas do episédio depressivo maior: como alguns sinais e sintomas podem ser marcadores
clinicos de gravidade

Lucas Primo de Carvalho Alves; Aline Boni; Franco Zortéa; Neusa Sica da Rocha - UFRGS

Introdugdo: Transtorno depressivo maior pode se manifestar como uma sindrome heterogénea - diferentes combinacdes de
sintomas. A depressédo melancdlica € um subtipo que parece representar uma sindrome mais homogénea — unidimensional. Estudos
tém mostrado que a escala Hamilton- D, com 17 itens, (HDRS-17) parece medir outras dimensdes além da melancoélica. Ja a
subescala da HDRS-17, HAM-D6, composta por 6 itens, tem se mostrado com caracteristicas de unidimensionalidade avaliada por
Teoria da Resposta do Item (analise de Rasch). Uma vez unidimensional, € possivel ordenar seus itens conforme o quanto eles
representam a gravidade da sindrome. Objetivo: Construir um ordenamento (hierarquia) dos sintomas da HAM-D6 usando andlise de
Rasch. Métodos: Foram entrevistados, no momento da admissao, 291 pacientes da internacao psiquiatrica do HCPA, diagnosticados
com transtorno depressivo maior, de acordo com o M.I.N.l. Foi aplicada a HDRS-17. Para a verificacdo da unidimensionalidade da
escala e a construgcdo da hierarquia de sintomas, foi realizada a andlise estatistica de Rasch tanto da HDRS-17 como da HAM-D6.
As medidas gerais de ajuste ao modelo de Rasch utilizadas foram: média (xDP) dos residuos dos itens e das pessoas= 0(x1); x2
valor pequeno, p > 0,01. Resultados: As medidas gerais de ajuste para o modelo de Rasch na HDRS-17 foram: média (+DP) dos
residuos dos itens = 0,35 (x1,4); média (+DP) dos residuos das pessoas = -0,15 (x1,09); x* = 309,74, p < 0,00001. As medidas gerais
de ajuste para o modelo de Rasch na HAM-D6 foram: média (+DP) dos residuos dos itens = 0,5 (+0,86); média (+DP) dos residuos
das pessoas = -0,15 (+0,91); x> = 56,13, p = 0,196. A ordem crescente da hierarquia por gravidade dos sintomas da depressédo na
HAM-D6 foi: humor deprimido, trabalho e atividades, sintomas somaticos, ansiedade psiquica, sentimentos de culpa e retardo
psicomotor. Discussédo: Confirmou-se a hipétese de que a HDRS-17 mede um construto heterogéneo (nédo unidimensional), ao passo
que a HAM-D apresenta caracteristicas de unidimensionalidade. Humor deprimido é o sintoma menos grave, pois provavelmente
serve como um sintoma “filtro” para o diagndstico no DSM-V. Em contraste, sentimentos de culpa e retardo psicomotor foram os
sintomas mais graves para a depressdo. O entendimento da depressdo como um continuo de sintomas com diferentes mecanismos
de base pode melhorar o diagnéstico e a compreensao desse transtorno, assim como a perspectiva de tratamento desses pacientes.
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