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Comparacgao das caracteristicas neuromusculares e funcionais entre pacientes com cirrose causada por virus
da hepatite c e individuos saudaveis
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Introdugdo: A infecgdo pelo virus da hepatite C (VHC) afeta aproximadamente 3% da populacdo mundial, dos quais 85% irao
desenvolver a forma cronica da doenga, sendo que 15-30% evoluirdo para cirrose. A diminuicdo da fungdo muscular é uma as
complicagBes mais frequentes entre os cirréticos, podendo ser potencializada pela presenca da neuropatia periférica e da miopatia
causada pelo VHC, gerando prejuizo funcional. Objetivo: Este estudo tem como objetivo comparar as caracteristicas
neuromusculares e funcionais entre pacientes com cirrose causada por virus da hepatite C e individuos saudaveis. Métodos:
Participaram do estudo 20 pacientes com cirrose causada pelo virus C Child Pugh A, conforme critérios clinicos, os quais ndo
estavam recebendo tratamento anti-viral por até trés meses antes da avaliagdo e 12 individuos saudaveis. O grupo controle foi
pareado de forma intencional por idade, género, estatura, massa corporal e nivel de atividade fisica. Os participantes realizaram as
seguintes avaliagdes: antropométrica, teste de sentar e levantar em 30 segundos, for¢ca isométrica maxima dos extensores de joelho
com o registro do sinal eletromiografico, e posterior calculo da taxa de producéo de for¢a. Para a analise da forga isométrica maxima
dos extensores de joelho foi utilizado uma cadeira extensora Cybergym na qual foi acoplada uma célula de carga HBM do Brasil
ligada a um sistema de eletromiografia Miotool. Os sujeitos foram sentados com o quadril e joelhos flexionados (90° e 60°
respectivamente). Os individuos realizaram trés contracdes voluntarias maximas isométricas de extensao de joelhos com duragdo de
cinco segundos, sendo utilizado o maior valor para registro da forga maxima. Foi respeitado um intervalo de 1 minutos entre cada
contragdo. Resultados: Os pacientes apresentaram em compara¢do aos saudaveis menor for¢ca de contragdo isométrica maxima
(26,94+ 8,12 x 35,82+ 14,21, p< 0,04), menor sinal RMS durante o pico de forga (0,33% 0,05 x 0,39+ 0,05, p< 0,01), menor taxa de
producao de forca a partir do intervalo 0-150 ms (p<0,05) e pior desempenho no teste funcional de sentar e levantar em 30 segundos
(12,05+ 2,79 x 16,75+ 3,44; p< 0,00). Conclusdo: O estudo demonstrou que pacientes com cirrose causada pelo virus C em seu
estadio inicial apresentam menor forga maxima e poténcia muscular com maior prejuizo funcional no teste de sentar e levantar em 30
segundos do que os individuos saudaveis. Unitermos: Cirrose hepatica; For¢ca muscular; Capacidade funcional
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