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Introdugdo: pacientes com Sindrome Coronariana Aguda (SCA) devem receber cuidados
especificos a fim de minimizar complicagdes relacionadas ao quadro agudo, ao seu diagndstico
(cateterismo -CAT), ou ao tratamento (Angioplastia Coronariana Percutanea Transluminal - ACTP),
demandando Diagnédsticos de Enfermagem (DE) e plano de cuidados adequados. Objetivo:
Identificar os Diagnodsticos de Enfermagem estabelecidos para pacientes com SCA. Método:
Estudo transversal retrospectivo que incluiu, por um ano (2012), todos os pacientes atendidos em
uma emergéncia do sul do Brasil cujo diagndstico médico de admissao foi SCA. Foram avaliados os
DEs implementados 24 horas apds a admissao na emergéncia. O estudo foi aprovado quanto seus
aspectos éticos e metodolégicos pelo comité de ética da instituicdo (n2130091). Resultados: No
periodo do estudo, 132 pacientes com SCA foram admitidos, destes 105 (79,5%) tinham algum DE.
Dos pacientes que tinham DEs prescritos, 90% tinham DEs relacionados a SCA. Os diagndsticos
mais prevalentes foram perfusdo tissular ineficaz cardiopulmonar relacionada a
comprometimento do fluxo sanguineo (61%), conforto alterado relacionado a disturbio vascular
(18.%), dor aguda relacionada a alteracdo vascular (14,2%), outros (6,8%), que foram prescritos de
forma isolada ou combinados com outros DEs. Quando avaliados os pacientes que passaram por
intervencdo (CAT ou ACTP) para diagndstico ou tratamento da SCA (n = 79), 58% (n = 46) deles
tinham um ou mais DEs relacionados a ACTP ou CAT. Os DEs prescritos apdés CAT ou ACTP mais
prevalentes foram risco de Infecgdo racionado a procedimento invasivo (28%), integridade tissular
prejudicada relacionada ao trauma mecanico (16.9%) e risco de sangramento relacionado a efeitos
adversos da terapia (3,2%), outros (51.9%), todos prescritos de forma combinada com outros DEs.
Conclusao: Nem todos pacientes com SCA tiveram algum diagndstico de enfermagem
implementado, ainda assim, uma grande proporc¢ado de pacientes tiveram DEs relacionados a SCA
prescritos nas 24 horas apés a admissdao no servico de emergéncia. Nesse sentido, ao considerar
os DEs como balizadores da assisténcia de enfermagem, a identificacdo de diagndsticos
prevalentes para um grupo de pacientes pode subsidiar e estimular o enfermeiro a implementar
diagnodsticos apurados e que sinalizam para melhores planos de cuidados. Descritores: Sindrome
Coronariana Aguda, diagndstico de enfermagem e cuidados de enfermagem.
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