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As paix0es sdao morada da juventude. Ha paixdes maduras que
rejuvenescem quem avanga na idade. Apaixonamo-nos pelas pessoas,
pelo trabalho, pelos livros, pelo esporte, pelo dcio. Apaixonamo-nos,
também, pelo que conseguimos consumir. Alids, é esse um modo
contemporaneo da paixdo. Somos capazes, e cada vez mais
incentivados, a apaixonar-nos pelas coisas, por objetos de mercado.
Vislumbramos ai espectros da felicidade.

Férmulas e pilulas magicas nos indicam o caminho do sucesso e
da realizagdo. Tristezas, decepg¢des e frustragdes, comunas a vida de
qualquer um, s3ao rapidamente remediadas com medicagdes ou
objetos a consumir. O farmaco, lembram os filésofos, é remédio e
veneno. Remédio e veneno se alternam na danca do consumo.
Qualquer medicacdo, prescrita para a cura, pode se tornar nociva
dependendo do uso que dela se faca. E qualquer farmaco
antecipadamente “nocivo” pode ser usado como medica¢do para os
males da alma.

A quimica é um dos nomes da droga. Mas a quimica &,
também, um dos nomes da atracdo. “Ndo tem quimica”, diz quem
busca explicacGes para a falta de paixao.

** Texto publicado no Jornal Sul21- Coluna Appoa em 24 de abril de 2012 e na edigdo
realizada pelo Ministério da Satde do Caderno do Aluno: Caminhos do Cuidado,
Brasilia, 2013.
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Ha vérios modos de se ligar passionalmente ao outro. H3 o
ficar eventual, o ficar habitual e o ficar mais constante. H3, também,
varios modos de se ligar as drogas.

A experimentac¢do eventual é um inicio de explora¢dao que pode
durar uma vida inteira. Como ha quem se relacione eventualmente
com a mesma pessoa durante anos.

O habito nas relacdes é, por outro lado, um tipo de relacdo
comumente encontrada no amor e em quem consome drogas. Habito
para momentos ou circunstancias especificas, de lazer, trabalho,
ansiedade, solidao.

“Ficar” habitualmente com alguém em festas; consumir drogas
para aproveitar a balada. Sair com alguém nos momentos de solidao;
usar alguma substancia que faca companhia. Sair rapidamente com
o(a) colega de trabalho; dar uma “cheiradinha” para enfrentar uma
ardua jornada. Compartilhar com alguém um casamento; casar com
alguma droga.

N3o se assuste caro leitor, amor e consumo ndo sao
equivalentes. S3o relagdes. Relagdes amorosas, relagdes de consumo.
Por vezes o amor torna-se relacdo de consumo. O inverso é também
verdadeiro.

Uma paixdo ou um amor se cura com outra/o, diz a sabedoria
popular. Raramente sugerimos a alguém que sofre um “mal de amor”
gue restrinja suas relacdes. Ao contrdrio, oferecemos vdrias outras
possibilidades. Apresentamos-lhe novas pessoas, o convidamos para
eventos, atividades. Tentamos abrir outras possibilidades de escolha.

Curiosamente, até agora, temos feito diferente com as paixdes
guimicas. Temos achado que a Unica solucdo para ela esta na restricao
das atividades. Temos fechado as pessoas em hospitais ou clinicas,
limitando suas possibilidades de amizade, limitado suas outras
relacGes. E muitas vezes sem sequer saber qual € mesmo o modo de
relacdo no qual se encontra. Internamos trabalhadores consumidores
de droga, quando muitas vezes o trabalho é uma das unicas rela¢des
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gue mantém a pessoa com um laco comunitdrio. Decretamos um
casamento com a droga quando se trata simplesmente de um ficar
eventual.

Do mesmo modo que um amor se cura com outro, a saida para
as paixdes quimicas estd na criagcdo de outras relagdes passionais. E
ndo na limitagdo das possibilidades de se apaixonar.

Ha vezes em que um casamento intenso ou de longa duracao
implica em recaidas. Idas e vindas comuns a quem viveu um amor
intenso ou uma relacdo de habitos comuns. Especialmente para quem
estabeleceu relagdes de dependéncia com seu parceiro ou parceira.

Idas e vindas no consumo e dependéncia as drogas sdo
também comuns. Ha que suporta-los.

As vezes os casais em processo de separacdo precisam se
distanciar, sem manter qualquer tipo de contato. Também isso
acontece com as paixdes quimicas. Mas precisa ser uma escolha e ndo
uma imposicdo. Na imposicdo, o efeito é breve. Uma escolha
acompanhada pela amizade, pela paciéncia e pela parceria de quem
disponibiliza um suporte abre caminho para novas escolhas.

Internagdes compulsdrias e repressdo exclusiva da oferta sao
légica exclusiva da limitacdao, uma politica de restricdao, sem a criagao
simultanea de outras possibilidades. Precisamos urgentemente de
solucbes que abram possibilidades de novas paixGes e ndo que
limitem ainda mais os recursos dos apaixonados.
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