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1. INFORMACAO DO TIPO DE NUCLEO

v" 02 Nicleos para os Povos e Comunidades Tradicionais.

2. CIDADE ONDE O PROGRAMA SERA IMPLEMENTADO

UF: Maranho Municipio: S&o Luis

Habitantes: 1.027.098 (Censo IBGE 2010)

3. IDENTIFICACAO DA ENTIDADE PROPONENTE

Nome da Entidade

Universidade Federal do Maranhio

CNPJ 06.279.103/0001-19

ot Av. Dos Portugueses 1966 - Campus Universitario do
Bacanga — Sdo Luis/MA

Telefone (098) 3301-8003

CEP 65085-580

E-mail: salgado.filho@elo.com.br i

Dirigente da Entidade Natalino Salgado Filho

Cargo Reitor

RG 68.718 - SSP/MA

CPF 032.954.943-04

Telefone fixo

(98) 3301-8003

Telefone celular

(98) 8119-9166
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4. RESPONSAVEL TECNICO PELO PROJETO

Responsével Leonardo Santos Cordeiro

UF Maranhio

Municipio Pago do Lumiar

Endereco Rua 128 Quadra 118, Casa 08

Complemento Bairro Maiob@o CEP 65130-000

DDD (Telefone) 098 Telefone | 3237-3671

DDD (Fax) 098 Fax

DDD (Celular) 098 Celular | 8741-3500, 8198-9125
E-mail leonardocordeiro@ufma.br

5. ENTIDADE DE CONTROLE SOCIAL

Entidade Federagdo Académica Maranhense de Esporte-FAME

UF Maranhéo

Municipio Séo Luis

Enderego Parque Urbano Santos, S/N° - Sala 01 - Ginasio Costa
Rodrigues , Sala 01

Complemento CEP 65.020-610

DDD (Telefone) | 098 Telefone 3222.6499

DDD (Fax) 098 Fax

DDD (Celular) 098 Celular 91148402

E-mail fame.ma@yahoo.com.br

Dirigente Marcio Ribeiro Alves

Representante
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6. HISTORICO DA ENTIDADE PROPONENTE

A Universidade Federal do Maranhdo (UFMA) situa-se na cidade de Sdo Luis no camp
universitario do Bacanga. Com quarenta e cinco anos de existéncia a serem completados em
2012, tem como eixo de atuagdo principal a educagdo integral visando uma atuag@o
profissional de qualidade. Os egressos dos cursos da UFMA inserem-se na vida social
produtiva, nas empresas publicas e privadas, desenvolvem a prestagdo de servigos auténomos

e a ampliagdo dos conhecimentos, por meio de projetos de pesquisas, estudos e extensao.

Os fendmenos do Esporte e Lazer, em suas diversas 4reas de atuagdo e promogdo, tém
recebido especial atengdo dos 6rgéos gestores da Institui¢do. Diversos projetos de pesquisa e

extensdo universitdria sdo desenvolvidos junto & comunidade académica e comunidade

ludovicense. Destacam-se especialmente:

v Atividades desenvolvidas pelos diversos Grupos de Pesquisa do Departamento de
Educacdo Fisica (LAFIPEMA/Laboratorio de Fisiologia e Prescrigdo do Exercicio -
MA, GEPEFE/Grupo de Estudos e Pesquisas em Educagdo Fisica Escolar;
LEPEF/Laboratério de Estudos e Pesquisas em Educagéo Fisica; NUCEPE/Nucleo de
Pesquisa em Envelhecimento; GEPLAMEC/Grupo de Estudos e Pesquisas em Lutas,
Artes Marciais e Esportes de Combate.

v Projeto Atividade Fisica e Qualidade de Vida (Ginastica Laboral, Danga, loga,
Capoeira, Atividades Esportivas Coletivas e Individuais, Hidroginéstica, Caminhadas,
etc.) — promovido pela Divisdo de Qualidade de Vida/PRH em parceria com o
Departamento de Educagdo Fisica/UFMA;

v Atividades desenvolvidas pelos diversos Grupos de Pesquisa do Departamento de
Ciéncias Sociais, tais como: o0 Nucleo de Estudos Afro-Brasileiros - NEAB, Grupo de
Estudos Rurais e Urbanos - GERUR..

v Atividades desenvolvidas pelos diversos Grupos de Pesquisa do Departamento do
Mestrado em Politicas Publicas, tais como: Avaliagdo de Politicas e Programas Sociais
e Estado, Cultura e Politicas Publicas;

v Obesidade, atividade fisica e saude;

v Oficinas de atividades esportivas para criangas e adolescentes;
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v" Nicleo de atendimento para deficientes;
v' Atividades fisicas para idosos (terceira idade);

v Programa Jovens com a Bola Toda — atividades esportivas e culturais ofereci

comunidade do entorno do Campus Bacanga.

Deste modo, nos propomos a desenvolver o Programa Esporte e Lazer na Cidade, por meio da
implantagzo de dois (02) Nucleos de Esporte Recreativo e de Lazer — Nucleos para os Povos e
Comunidades Tradicionais e oferecimento de atividades sistematicas/assistematicas com

vistas & promogdo da cidadania, inclusdo social e do desenvolvimento humano com as

comunidades participantes.

7. CARACTERISTICAS DA LOCALIDADE

As atividades do Programa Esporte e Lazer na Cidade proposto pela Universidade Federal do
Maranhio acontecerdo em 02 ntcleos, sendo 01 (um) nucleo situado no Nicleo de Esportes
da UFMA, localizado na zona rural do municipio de S&o Luis e 01(um) nicleo situado em
S@o José do Ribamar, na sede social do Sindicato dos Professores do estado do Maranh&o-
SINPROESEMMA, dentro da regido metropolitana da grande Ilha de Sdo Luis. Estas regides
apresentam diversas comunidades tradicionais como: comunidades rurais, ribeirinhos e

remanescentes de povos indigenas e quilombolas.

Sdo Luis é um municipio brasileiro, capital do Estado do Maranhdo localizado ao norte do
Estado. E a tnica cidade brasileira fundada por franceses, no dia 8 de setembro de 1612

posteriormente, foi invadida por holandeses mas terntinou por ser colonizada por portugueses.

A capital maranhense tem um desenvolvido setor industrial por conta de grandes corporagdes
e empresas de diversas 4reas que se instalaram na cidade pela sua privilegiada posi¢do
geogréfica entre as regides Norte e Nordeste do pais, seu litoral estrategicamente localizado
bem mais proximo de grandes centros importadores de produtos brasileiros como Europa e
EUA que permite economia de combustiveis e redugéo no prazo de entrega de mercadorias
provenientes do Brasil pelo Porto de Itaqui que é o 2° mais profundo do mundo e um dos mais
movimentados, sofisticados e bem estruturados para o comércio exterior no Brasil. O clima

em Sdo Luis é tropical e semi-imido. Isso se deve ao fato da cidade estar localizada préxima

a Zona de Convergéncia Intertropical (ZCIT).
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Em 2010 o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) contou a populag¢é
1,027,098 o que a torna o décimo - quinto municipio mais populoso do Brasil entre os
municipios brasileiros, 13° entre as capitais, 4° da regido Nordeste ¢ 1° do Maranh&o. Sua>
area é de 831,7 km?, e desse total 157,5656 km? estdo em perimetro urbano. O municipio faz
parte da Mesorregido do Norte Maranhense e Microrregidio da Aglomeragéo Urbana de S&o
Luis localizada a norte do Estado do Maranh#o. O Indice de Desenvolvimento Humano (IDH)

do municipio € de 0.778.

O crescimento populacional do municipio de Sdo Luis estd relacionado com o €xodo rural,
evidenciado em meados da década de 1970, com a implantagdo do Projeto Grande Carajés,
pois a 4rea recebeu a instalagio de empreendimentos como a CVRD (Companhia Vale do Rio
Doce, hoje VALE) e da ALUMAR (Aluminio do Maranhdo S.A). O aumento demografico
acabara por contribuir para os grandes problemas socio-ambientais mediante a falta de
moradia e, sobretudo, infraestrutura nas localidades fixadas nas periferias da cidade. As
populagdes advindas deste movimento desse demogréfico, em sua maioria provenientes da
regido baixada maranhense, reconhecida 4rea de ocupagdo quilombola e indigena, foram
ocupando parte da zona rural de S3o Luis, no entorno do que viria a ser o porto do [taqui € o
distrito industrial. Dando origem a um complexo habitacional com mais de 40 bairros,
denominada area Itaqui-Bacanga, por se encontrar na foz do Rio Bacanga, que desdgua na

baia de S3o Marcos. A Universidade Federal do Maranhdo- UFMA, esta situada neste enclave

populacional.

O Ensino Fundamental de S3o Luis conta com 91 escolas, das quais 81 foram selecionadas e
avaliadas pelo Governo Federal. Entre as que alcangaram os melhores indices do Ideb no
Maranh#o, nos anos iniciais, a rede municipal de ensino esta representada pela Unidade de
Ensino Basico (UEB) Odylo Costa Filho, com indice de 6,2, que ficou entre as seis melhores
do Estado. A divulgagdo dos resultados do Ideb pelo Ministério da Educagio (MEC)

demonstrou um crescimento acima das metas esperadas para o ano de 2009 no pais,

correspondendo a uma evolugdo na qualidade da educag@o.
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O segundo nucleo esta situado em Sdo José de Ribamar, que é o terceiro municipio
populoso do Maranh#o e ainda, na fronteira do municipio de Pago do Lumiar sob sua zofid 1 ‘
influéncia. Sua popula¢do é de 162.925 mil habitarites segundo censo do IBGE em gl%w
Pertence a Regido Metropolitana de Sdo Luis. E um dos quatro municipios que integram a
Ilha de Sdo Luis. Situada no extremo leste da Ilha, de frente para a Baia de S&o José, dista
cerca de 30 quildmetros do centro da capital maranhense. Primitivamente uma aldeia
indigena. Seu nome atual decorre da seguinte lenda: um navio que vinha de Lisboa para S&o
Luis desviou-se de sua rota e em plena Baia de Sdo José, esteve ameagado de naufragio por
grandes tempestades e vagalhdes. Os tripulantes invocaram a protecdo de Sdo José,
prometendo erguer-lhe uma capela na povoagdo ao longe avistada. Tal foi a contri¢do das
stplicas, que imediatamente o mar acalmou-se. E todos chegaram a terra sdo e salvos. Para
cumprir a promessa, trouxeram de Lisboa uma imagem de Sdo José, entronizando-a na
modesta igrejinha entfio erguida, de frente para o mar. Segundo dados do Censo 2010 IBGE, o
municipio de Sio Jose de Ribamar possui, 76,90% da sua populagdo residindo na zona

rural.No povoado de Miritiua temos uma aldeia da indigena dos Guaxenduba.

Além de beneficiar as comunidades tradicionais residentes no municipio de Sdo Jose de
Ribamar o niicleo também beneficiard as comunidades, do municipio fronteirico Pago do
Lumiar. Sua ocupagdo foi iniciada em 22 de maio de 1625, quando chegou a capital da
provincia do Maranhdo, o governador Francisco Coelho de Carvalho, o jesuita Luis F igueira
j4 possuia uma légua de terra no sitio chamado Anindiba que, por escritura publica, lhe fora

doada por Pedro Dias e sua mulher Apoldnia Bustamante.

Em virtude da Carta Régia de 11 de junho de 1761, o Governador deslocou-se, no ano
seguinte, para aquela povoagdo e elevou-a a categoria de Vila, com a denominagéo de Pago do
Lumiar, em razdo de sua semelhanga como uma localidade de idéntica denominagdo existente

na freguesia do Lumiar, nos arrabaldes de Lisboa, Portugal.

No século XX, Paco do Lumiar foi distrito de Sdo Luis, passando em seguida para o distrito
de Sdo José de Ribamar. Pago do Lumiar tem sua emancipagdo pela lei n°1890, de 7 de
dezembro de 1959. Instalado em 14 de janeiro de 1961. Este foi criado a partir do
desmembramento do municipio de Sdo José de Riba.mar. E caracterizado por ser uma cidade

dormitério. A maioria dos seus quase 100 mil habitantes trabalha em S&o Luis. Os principais

bairros sio Maiobio, Maioba, Mocajituba, Iguaiba e Maioba do Mocajituba. O municipio
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possui extensas 4reas verdes ainda néo ocupadas por atividades humanas e ¢ um lugarejo que
ainda conserva aspecto de cidade do interior. Como € cercado de rios e cursos d'dguas, muitos
com influencia dos mares, ocorre a presenga dos mangues que sio fontes de renda para parte
de sua populacgo, através do extrativismo. Com um [DH 0,727, PIB per capita R$ 2 804,64

segundo /BGE/2009"”) ¢ IDEB.

Teremos como principais bairros beneficiados: Iguaiba, Maiobdo, Maioba e Mocajituba.
Nesses bairros, afora 0 Maiobdo predominam populagdes rurais, que subsistem de atividades
como: pesca, extrativismo e agricultura familiar. Segundo dados do Censo IBGE 2012, o
municipio possui 26% da sua populagdo residindo na zona Rural notadamente concentrado

nesses povoados em sua maioria fronteiriga a0 municipio de S&o Jose de Ribamar.

8. OBJETIVO GERAL DA PROPOSTA

v Democratizar o acesso ao esporte recreativo e lazer as populagdes tradicionais,
historicamente excluidas, incluindo todas as faixas etdrias e pessoas portadoras de
deficiéncia, através da constituigdo de 02 (dois) nucleos do programa Esporte Lazer na
Cidade- PELC, na categoria populagdes tradicionais. Realizando a partir desses nuicleos
atividades educativas formativas e informativas, visando & inclusdo social, socializagé@o

dos atores envolvidos, promog&o da cidadania e o desenvolvimento humano.

9. OBJETIVOS ESPECIFICOS

v Estimular a pratica de atividades fisicas e de lazer as comunidades tradicionais, enquanto
praticas geradoras de saude, qualidade de vida e interagdo social.

v Estimular o convivio social e a interagdo entre as comunidades, através da realizagéo de
atividades socioculturais; (palestras, debates, festivais interntcleos, etc.) buscando
envolver todas as faixas etarias e portadores de deficiéncias.

v Contribuir com as politicas ptblicas locais de esporte e lazer, no intuito de que
comunidade local se aproprie das tecnologias e construam sua propria agdo e
possibilidades de financiamento.

v Oportunizar aos profissionais e aos futuros profissionais de Educagdo Fisica e areas afins
experiéncias praticas de ensino em comunidades tradicionais;

v Estimular a formagdo de gestores, lideres comunitarios e educadores populares;
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nos niicleos propostos;
v Contribuir como um campo de estdgio e pesquisa aos docentes e discent
Universidade Federal do Maranhdo-UFMA, através da participagdo dos mesmos ¢

coordenadores, agentes sociais ¢ voluntarios.

10. JUSTIFICATIVA

Este projeto objetiva propiciar a democratizagdo do acesso ao esporte e lazer como direito
constitucional, no qual rege o Art. 217 da Constituigdo Federal brasileira a toda a populagéo,

incluindo comunidades e povos tradicionais.

Historicamente, a formagfo das comunidades rurais e quilombos ocorrem como espago de
liberdade, da formag#o de um campesinato livre onde se juntam negros, indios e descendentes
de europeus empobrecidos. Caracterizaram-se como espagos de liberdade produtiva e também
simbélica deixando como legado a manutengdio de préticas/rituais religiosos de origem
africana, indigena e européia, sincretizando-as e recriando-as como praticas nacionais. Estas

sdo consideradas também como manifestagdes desportivas de criagdo nacional.

No contexto de formagéio do “povo brasileiro” os négros e os indigenas foram submetidos a
colonizacdo portuguesa, passando a condigSes de escravos. Estes tltimos foram os primeiros
alvos dos europeus para a garantia do fornecimento da méo-de-obra para 0s seus engenhos e
também fazendas. A resisténcia destes povos @ escravizagdo, as mortes por maus tratos,

doengas e as guerras levaram em pouco tempo a redugdo consideravel de seu nimero.

Apbs proibicdo da escraviddo indigena por leis e bulas papais, deu-se mais énfase a
escraviddo africana. Treccani (2006) explicita que uma lei direcionada ao Maranhdo em
novembro de 1647, “determinava a libertagdo de todos os indios, inclusive daqueles cuja
escravizagdo tinha sido permitida por leis anteriores” (TRECCANI, 2006, p.26). Porém, “esta

norma geral tinha uma tnica excegdo: a manutengdo da escraviddo dos negros africanos” (Cf.

idem, p.27).

Segundo Vianna (apud Treccani, 2006, p.29), a escravizagdo dos negros foi “a maior e mais

prolongada transmigragdo for¢ada de povos que registra a histéria, tdo rica de consequéncias

que nenhum estudo consegue abrangé-la totalmente”.
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Por mais de trés séculos a escraviddo das populagdes negras foi um dos meios utilizados pelos

europeus para garantir o desenvolvimento da ecomomia colonial latino-americana, se
transformando na alavanca das mais diversas atividades produtivas, tanto no campo como nas

cidades.

Antes de ser concretizada de fato, a extingdo da escraviddo no Brasil, sempre se observou a
resisténcia negra ao sistema vigente na época da escravatura € a procura pela liberdade,
através da constituicdo de quilombos, o que se iniciou ainda no final do século XVI. Apesar
de serem constituidos majoritariamente por negros, nfo era raro que reunissem também
indios, mesticos e até mesmo brancos. Dessa forma, observa-se nas comunidades que serdo
beneficiadas com o programa Esporte e Lazer na Cidade — PELC sdo constituidas por

descendentes de indigenas, africanos e brancos.

Os grupos que hoje sdo considerados remanescentes de comunidades de quilombos,
indigenas, ribeirinhas, rurais se constituiram a partir de uma grande diversidade de processos,
que incluem as fugas com ocupagdo de terras livres e geralmente isoladas, mas também as
herancas, doagdes, recebimento de terras como pagamento de servigos prestados ao Estado, a
simples permanéncia nas terras que ocupavam e cultivavam no interior das grandes
propriedades, bem como a compra de terras, tanto durante a vigéncia do sistema escravocrata
quanto apds a sua extingdo. Desta forma, ao redor dos nucleos que ora propomos, temos
remanescentes diversos destas comunidades. Por exemplo, no entorno da Universidade
Federal do Maranhio (nacleo 01) verifica-se a presenga de remanescentes de quilombolas
vindos da baixada maranhense, regido que concentrava um consideravel namero de fazendas
de escravocratas. E no entorno da Sede Social do Sindicato dos Professores do Maranhdo
(nucleo 02) verifica-se a presenga de descendentes indigenas, tendo em vista que antes da

fundagdo dos municipios, era regido indigena.

O Estado do Maranhio ¢ um dos estados da federagdo com menores indicadores sociais.
Segundo pesquisa da PNUD 2005, o Maranhdo ocupava 26° posigdo entre os estados

brasileiros no ranking do Indice de Desenvolvimento Humano-IDH, a 25° posigdo no IDH da

educagdo e a (ltima posigdo no IDH renda.

Os sitios onde funcionario os ntcleos estdo localizados na fronteira da zona rural de Sdo Luis

e na Zona Rural de S&o Jose de Ribamar, todas compostas por comunidades com um baixo
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indice de desenvolvimento humano e educacional, a saber: O IDH de S&o Luis € O>,77.8 (IBGE

2010) e o IDEB 3.9 (INEP 2009) e os de S&o Jose de Ribamar 0.700(IBGE 2010) ¢ IDEB

3.7(INEP 2009) respectivamente. Quando pensamos na rede de servigos urbanos, saude,
equipamentos de lazer e desportivos, temos a convicgdo que seja na zona rural ou periferia
s30 bem mais escassos. Assim, a instalaggo dos 02 nticleos do Projeto Esporte Lazer na cidade
pela Universidade Federal do Maranhdo, vem oportunizar a essas comunidades carentes e

historicamente excluidas por meio da pratica desportiva e recreativa o desenvolvimento fisico,

sociocultural e educacional.

Destaca-se que o conjunto de atividades a serem desenvolvidas nos niicleos propostos levaréo

em conta, o memorial de valores, a cultura e préticas das comunidades beneficiadas.

Nossa proposta ¢ pressuposta no entendimento do esporte e lazer enquanto manifestagdo

cultural direito social do cidaddo brasileiro.

A cultura, entendido sentido subjetivo como complexo de valores,
significagdes e objetos simbdlicos que estdo inseridos no processo de
formag#o intelectual do homem como um todo e, no sentido objetivo, como
um conjunto de habitos e criagdes humanas em todos os seus planos de
atividades, permite nestas duas conceituagdes perceber que o esporte deve
ser compreendido como uma manifestagdo cultural. (POLITICA

NACIONAL DE ESPORTE, 2010.p.12).

Temos que buscar desenvolver e potencializar a consciéncia critica ¢ empreendedora, através
das atividades simétricas (pratica desportiva e recreativa) e assimétricas (festivais
internticleos, oficina de leitura, debates, palestras, sessdes de cinema, etc.), dotando-as de um
conjunto de tecnologias sociais, as quais possibilitem aos participantes das comunidades, a
formacédo de liderangas, gestores, educadores populares capazes de construir apés o termino
do projeto, com alternativas vidveis de continuidade, baseadas no principio da governanga

partilhada e autogestéo.

Com mais de trés décadas de existéncia, a UFMA tem contribuido, de forma significativa,
para o desenvolvimento do Estado do Maranhdo. Seja formando profissionais nas diferentes
4reas de conhecimento em nivel de graduagdio e pds-graduagdo, empreendendo pesquisas
voltadas aos principais problemas do Estado e da Regido, desenvolvendo atividades de
extensdo abrangendo agdes de organizagéo social, de produgdo e inovagdes tecnoldgicas, de
capacitagdo de recursos humanos e de valorizagéo da cultura. A implantagg@o dos dois ntcleos

para o atendimento a Povos ¢ Comunidades Tradicionais, proposta ora apresentada, coaduna
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comunidade maranhense.

11. CADASTRO DE ENTIDADES PARCEIRAS

1. Entidade Sindicato dos Trabalhadores em Educagdo Bésica das Redes Publicas
Estadual e Municipais do Maranhdo- SINPROESEMMA.

Responsavel Antonio Jilio Gomes Pinheiro
Atribui¢des Presidente
DDD 98 Telefone 3221-4648/32212427

2. Entidade

Responséavel

Atribuigdes

DDD Telefone

12. QUADRO RESUMO DO PLEITO

Nro de Nicleos 02

b Valord
Valor Solicitado | R§ 352.080,00 co:?r;p:rtida Y Total RS 352.080,00

Namero de meses

St sk Nuamero de
pid PR es, S meses para o 14
Vigéncia 18 meses necessaria ao 04 efetivo
des;nvolvnmento do sendia
projeto
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13. METAS - PUBLICO - ALVO

Nro de Criangas/adolescentes até 14 anos 250
Nro de Jovens (15 a 24 anos) 200
Nro de Adultos (25 a 29 anos) 200
Nro de Idosos (acima de 60 anos) 150

Nro de pessoas com deficiéncia (inseridas na A
Aproximadamente 20

distribui¢do acima)

14. EQUIPE DE TRABALHO

Nro de pessoas a serem contratadas 16
Nro de pessoas da contrapartida 10
Total de pessoas na Equipe 26

15. PROCESSO SELETIVO E DE CONTRATACAO

O processo seletivo da equipe técnica do Programa proposto terdo como premissas a
quantidade, qualificacio e atribui¢des contidas no Manual de Diretrizes do Programa
Esporte e Lazer na Cidade/2012. O processo obedecerd aos seguintes critérios: analise de
curriculo, entrevista e selegdo de profissionais com perfil adequado aos pressupostos

pedagdgicos do Programa Esporte e Lazer na Cidade.
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16. NUCLEOS E SUB-NUCLEOS

1. Nome do Nucleo | Ntcleo de Esportes — DEF/UFMA
03 quadras poliesportivas, sala de
Espagos que lutas, sala multiuso, piscina, campo
Nro de inscritos 400 poderédo ser de futebol, pista de atletismo e
utilizados auditorio, laboratério de
informatica
Natagdo, hidrogindstica, atividades
oL recreativas, xadrez, dama,
Atividades !
: iy capoeira, judd, tackwondo,
sistematicas
L Lol Séo - modalidades esportivas (Futsal,
Municipio/UF (oficinas) que
Luis/MA » futebol, basquete, voleibol,
serdo ;
y handebol, atletismo), danga,
desenvolvidas
artesanato, informatica,atividades
circenses, cinema, etc.
Enderego Av. dos Portugueses 1966— Campus Universitario Bacanga
Complemento CEP 65085-580

2. Nome do Nucleo

Sede Social do Sindicato dos Professores do Maranhdo

SINPROESEMMA
Espagos que Campo de Futebol, quadra
Nro de inscritos 400 poderdo ser poliesportiva, piscina e sala
utilizados multiuso.
Atividades Natagdo, hidrogindstica,
’ = atividades recreativas, xadrez,
sistematicas

Sdo Jose de

Municipio/UF
Ribamar/MA

(oficinas) que
serdo

desenvolvidas

dama, capoeira, modalidades
esportivas (Futsal, futebol,

basquete, voleibol, handebol),

danga, Jogos tradicionais, teatro,

4
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Estrada de Ribamar, 893 povoado

Endereco

Complemento CEP 65-110-000

17. ACOES DE FUNCIONAMENTO NOS NUCLEOS/Atividades Sistematicas

As atividades sistematicas dos ntcleos propostos oferecerdo uma diversidade de opgdes
de frequéncia semanal aos participantes do Projeto, oportunizando e motivando-os a
participarem de no minimo duas atividades diferentes sistematicamente. Serdo oferecidas
e desenvolvidas atividades de caréter fisico, esportivo, artistico, cultural, manual, e
virtual, procurando oportunizar aos participantes experiéncias diversas em sua
participagdo nos nticleos propostos, além de trabalhar atividades envolvendo culturas
especificas de cada um. Destaca-se que ofereceremos atividades que terdo sua frequéncia
em duas vezes por semana e, algumas atividades serdo oferecidas apenas uma vez por
semana, caracterizando-se assim como atividades sisteméticas de lazer em que os
beneficiados poderdo participar livremente & sua escolha, além das duas atividades ja
frequentadas. Serio momentos sistematicos que possibilitardo o encontro e integragdo
entre os diversos participantes do projeto. Um bom exemplo desta agdo sistematica ¢ a
Sessdo de cinema semanal, que passard um filme semanal (escolhido pelos participantes
e/ou pela gestdo do projeto) aos participantes que quiserem assistir por livre escolha,

desde que adequado 4 sua idade.

Serdio realizadas oficinas onde os participantes terdio oportunidade de (re)conhecer
atividades referentes a cultura tradicional dos mesmos, tais como: Oficina de danga, na
qual termos o tambor de crioula, bumba meu boi, que sdo consideradas dangas
ressignificadas de cunho africano.Além dessa, temos a oficina de artes marciais que
envolve a capoeira de raizes africanas e, oficina de artesanato, onde abrangeremos as

demais culturas ( [ndigena-Africana-Ribeirinha-Rural).

- ,Univeésida'de Fe eral d ; are




desenvolvimento das agdes.

NUCLEO 01 — Niicleo de Esportes - DEF/UFMA

1. Atividade Futsal

Turmo ( X) Manha ( X) Tarde () Noite

(x)2° ()3° (x)4° ()5 ()6

Dia da semana

( ) Sabado ( ) Domingo
2. Atividade Hidroginastica (adultos e idosos)
Tumo ( x) Manha (x) Tarde (x ) Noite
()2 (x)3° s 2 (x)5° ()6
Dia da semana
( ) Sabado ( ) Domingo
3. Atividade Basquete
Turno ( x) Manha ( x) Tarde () Noite
()2 (x)3* (¥ (x)5° { )&
Dia da semana
( ) Sébado ( ) Domingo
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4, Atividade

Natagéo

Turno (x) Manha (x ) Tarde ( ) Noite
(x)2° )3 (x)4 ()5

Dia da semana
( ) Sébado () Domingo

5. Atividade Voleibol

Turno ( ) Manha (x) Tarde ( ) Noite
()2 (x)3° O# (x)5° ()6

Dia da semana
( ) Sabado ( ) Domingo

6. Atividade Futebol

Turno ( ) Manha ( x) Tarde ( x) Noite
(x)2° ()3 (x)4 ()5° ()6

Dia da semana
( x) Sébado ( ) Domingo

7. Atividade Atletismo (Corridas)

Turno ( ) Manha (x) Tarde ( x) Noite
()2 (x)3° (% (x)5* ()6

Dia da semana
( ) Sébado ( ) Domingo

8. Atividade Capoeira

Turno ( x) Manha ( x) Tarde ( x) Noite
(x)2° & ka (x)4* ()5 ()6

Dia da semana -
( ) Sabado ( ) Domingo
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9. Atividade Judo I/ {/
Turno () Manha (x) Tarde (%) Noite \('\
_ (02 & (0 & )5 (6
Dia da semana .
( ) Sabado ( ) Domingo
10. Atividade Taekwondo
Turno ( ) Manha ( x) Tarde ( x) Noite
(x)2° { )% (x4 ( )5 ()6
Dia da semana
() Sébado ( ) Domingo

11. Atividade

Dangas Tradicionais (tambor de crioula, bumba meu boi, entre

outros)
Turno ( ) Manha (x) Tarde ( ) Noite
()2 ()3 (x) 4 ()5 (x)6°
Dia da semana
( ) Sabado ( ) Domingo
12. Atividade Atividades Recreativas
Turno ( ) Manha ( x) Tarde ( ) Noite
()2 ()3 (x)4 ()s° (x) 6°
Dia da semana
( ) Sabado ( x) Domingo

13. Atividade

Atividades Manuais (artesanato, etc)

Tumo

() Manha

(x) Tarde

Dia da semana

()2

()3

OH4#
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(x) Sabado ( ) Domingo
Atividades artisticas - Teatro ( Representando a realidade das T
14. Atividade
populagdes tracionais)
Turno ( ) Manha (x) Tarde ( x) Noite
()28 ()3 L ()5 (x)6°
Dia da semana
( x) Sébado ( ) Domingo
15. Atividade Sessdo Cinema (atividade sistemdtica semanal)
Turno ( ) Manha ( x) Tarde ( ) Noite
(2 ()3 ()& ()5 (x) 6°
Dia da semana
( ) Sabado ( ) Domingo
16. Atividade Informatica — Idosos
Turno ( x ) Manha (x) Tarde ( ) Noite
()2 (x)3° (4 (x)5° ()6
Dia da semana
( ) Sébado ( ) Domingo
17. Atividade Informatica — Outras turmas
Turno ( x ) Manha (x) Tarde ( ) Noite
(x)2° ()3 (x)4 Ok ()6
Dia da semana .
( ) Sabado ( ) Domingo
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NUCLEO 02 - SEDE SOCIAL SINPROESEMMA

1. Atividade Futsal
Turno ( X)Manhi ( X) Tarde ( ) Noite
()2 ( X)3° i (x)5° ()6
Dia da semana
( X) Sabado ( ) Domingo
2. Atividade Hidroginéstica (adultos e idosos)
Turno ( x) Manha (x) Tarde (x ) Noite
()2 (x)3* { I (x)5° ()6
Dia da semana
( ) Sabado ( ) Domingo
3. Atividade Basquete
Turno ( x) Manha (x) Tarde ( ) Noite
(x) 2° ()3 x) 4 (33 ()6
Dia da semana
() Sabado ( ) Domingo
4. Atividade Natag@o
Turno (x) Manha (x ) Tarde ( ) Noite
()2 (x) 3 ( 4+ (x) 5° ()6
Dia da semana
() Sébado () Domingo
5. Atividade Voleibol
Turno ( ) Manhi (x) Tarde ( ) Noite
(x)2° k-3 (x) 4 ( 35 ( X9
Dia da semana
( ) Sabado () Domingo

' Universidade Fedezal do Maral




6. Atividade

Futebol

Turno ( )Manhi (x) Tarde ( x) Noite
()2 (x) 3 2 (x)5° ()6
Dia da semana ;
( x) Sabado ( ) Domingo
7. Atividade Atletismo (Corridas)
Turno ( ) Manha ( x) Tarde ( x) Noite
()2 (x)3° { = (x)5° ()6
Dia da semana
( ) Sabado ( ) Domingo
8. Atividade Capoeira
Turno ( )Manha (x) Tarde ( x) Noite
()2¢ (x)3° L (x)5° { )&
Dia da semana
( ) Sébado ( ) Domingo
9. Atividade Judo
Turno ( ) Manha ( x) Tarde ( x) Noite
(x)2° ()3° (x)4° ()>5° ()6
Dia da semana
( ) Sébado ( ) Domingo
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10. Atividad Taekwond TR0 S,
. Atividade aekwondo f:’;}‘/’\{,\\
Turno ( )Manhi ( x) Tarde ( x) Noite ﬁi;i{\s - I
Lo \_/’
7, G e (05 ()6 Brpes
Dia da semana
( x) Sdbado ( ) Domingo
Danga Tradicionais ( tambor de crioula, bumba meu boi, entre
11. Atividade
outras)
Turno ( ) Manha ( x) Tarde ( ) Noite
¢ )2 ()3 (x)4° ()5 (%) 6°
Dia da semana
( ) Sabado ( ) Domingo
12. Atividade Atividades Recreativas
Turno ( ) Manha ( x) Tarde ( ) Noite
()2 ()3 (x)4* ()5 (x)6°
Dia da semana
( ) Sabado ( ) Domingo
13. Atividade Atividades Manuais (artesanato, etc)
Turno ( ) Manha ( x) Tarde ( ) Noite
()2 ()3 C}% ()5 (x) 6
Dia da semana
( x) Sabado ( ) Domingo

UmwerssdadeFederaz do Mar:
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: Atividades artisticas - Teatr i 7
e it atro (Representando a realidade das
populagdes tracionais)

Turno ( )Manhid ( x) Tarde ( ) Noite
. ()2 ()3 ()4 ()5 (x) 6
Dia da semana
( x) Sébado ( ) Domingo
15. Atividade Sessdo Cinema (atividade éistemética semanal)
Turno ( )Manha ( x) Tarde ( ) Noite
( )2 () ()4 ()3 (x) 6
Dia da semana
( ) Sabado ( ) Domingo

17. ACOES DE FUNCIONAMENTO DOS NUCLEOS/Atividades Assistemdticas

Abaixo, relacionamos algumas atividades planejadas e que serdo oferecidas aos
beneficiados dos dois nticleos. Destaca-se que outras atividades poderdo e deverdo ser
estruturadas de acordo com o desenvolvimento das agdes e também provenientes de

agOes participativas com as comunidades e beneficiados dos projetos.

. Esportes de Aventura

Festival de atividades aquaticas

. Palestras com temas diversos

. Festival de Cinema

. Festival de Teatro

"~ Lazeres de Sdo Luis — Bumba Meu Boi, Séo Jo@o, Tambor de Crioula

. Rua de Recreio — férias com lazer

. Més do folclore

. Encontro de Artes Marciais e Lutas

Universidade Federal do Maran
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20. FORMACAO CONTINUADA

Moédulo Introdutério — Sera organizada e executada no periodo de preparagéo (04 mese&%o:
Projeto. Ser4 realizada nas dependéncias do Nucleo de Esportes — Auditério que te S
capacidade para aproximadamente 80 pessoas e disponibiliza todos os equipamentos
necessérios para um bom desenvolvimento. Participaréo todos os atores de RH envolvidos no
Programa e serdo convidados agentes sociais suplentes para eventuais substitui¢des durante a
execugdo do projeto. Também deverdo ser convidados professores e outros profissionais
relacionados & politica local de esporte e lazer, potencializando o processo de formagéo. Todo
o processo de formagdo e avaliagdo do Programa seguird as orientagSes e normas das

Diretrizes do PELC 2012.

Médulo de Formagiio em Servigo (periodicidade, dias da semana, hordrio, metodologia

utilizada, tematicas).

Ocorrera durante todo o periodo de execugdo do convénio com reunides semanais para estudo,
planejamento, palestras e oficinas tematicas, em cada um dos nicleos sob-responsabilidade de
organizagdo, financiamento e realizagdo da nossa Institui¢do. Oportunamente, com frequéncia
mensal ou bimestral, serdo planejadas e executadas atividades como semindrios e encontros com
tematicas relacionadas ao Programa e suas agles, estimulando a participagdo dos atores

envolvidos, bem como outros profissionais ligados a 4rea e ao projeto.

Teméticas a serem a abordadas: género, etnia e igualdade racial, meio ambiente, violéncia,
inclusio social, pessoas portadoras de deficiéncia, intergeracionalidade, praticas corporais,
atividades fisicas e saude, ludicidade, jogo, esporte, danga, lutas, linguagens artisticas,

instrumentos didéatico-metodologicos,

Moédulo de Avaliacédo I

Ocorrerd no 11° més do convénio, 7° més de pleno desenvolvimento das atividades e seguird as

normas e orienta¢des das Diretrizes PELC 2012 em relagdo ao processo avaliativo do Programa.

Moédulo de Avaliagdo II

Ocorrera no 17° més do convénio, 13° més de pleno desenvolvimento das atividades e seguird as

normas e orienta¢des das Diretrizes PELC 2012 em relagfo ao processo avaliativo do Programa.

Uni\'/versidadé F_“ec:éfa‘! d Mara
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avaliagdo do alcance dos resultados esperados e da utilizagio adequada dos recursos

financeiros alocados.

Haver4 avaliagdo interna periddica através de reunides pedagdgicas e relatérios elaborados e
entregues de forma presencial e on-line. Além disto, relatérios serdo enviados periodicamente
ao Ministério do Esporte/Secretaria Nacional de Esporte, Educacfio, Lazer e Inclusio
Social/SNEELIS, contendo a descrigdo e a avaliagdo das atividades, assim como a sintese
coletiva dos debates realizados nos encontros pedagégicos sistematicos da Equipe de

Trabalho.

Mais ainda, a entidade fiscalizadora serd indicada para acompanhamento e avaliagdo do
programa oferecido pela UFMA aos seus participantes. Salienta-se que a Institui¢do
proponente possibilitard e motivard a participagdo de todos os atores (equipe, gestdo,
participantes, comunidade, etc.) no processo de avaliagdo continua do Programa a ser

desenvolvido.

22. AUTOGESTAQ

O processo de empoderamento (Empowerment) constitui peca fundamental para a
construgdo de um projeto de gestdo compartilhada capaz de construir uma alternativa
viavel de continuidade do projeto. Sera estimulado através da acdo coletiva desenvolvida
pelos individuos nas comunidades atendidas. A participagdo em espagos privilegiados de
decisdes sdo pontos fundamentais no processo de formagéo de uma consciéncia coletiva.
O estimulo as atividades comunitdrias de maneira sistematica e organizada, de acordo
com a realidade local compdem um cendrio onde a construgdo da autonomia é
estimulada. O incentivo & formagdo de liderangas comunitarias é um aspecto importante
nas comunidades, fomentando a construgdo do pensamento critico a partir da sua prépria
realidade. Assim, o Projeto Esporte Lazer na Cidade- PELC, além da cultura da prética
desporto de lazer, organizado e sistemético.Busca reconhecimento do poder publico dos

diretos ao desporto e lazer destas comunidades.Pleiteando junto as poderes constituidos,

.l
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nas esferas municipais e/ou estadual, a realizagdo de convénio no sentido de manter o
projeto ap6s o término de vigéncia.

O Projeto Esporte Lazer na Cidade-PELC constituird um espago rico € interessante para a
Universidade Federal do Maranhdo- UFMA nos mais diversos campos do conhecimento.
Assim, a constitui¢do do PELC como campo de pesquisa e extensdo € um elemento
importante para a continuidade do projeto. Para tal a Universidade procurard também

através de parcerias interinstituigdes assegurar os recursos necessarios a continuidade do

projeto.

23. PROGRAMA PINTANDO A LIBERDADE

“BANDEIRA NACIONAL
BOLAS DE VOLEI 60
BOLAS DE BASQUETE 60
BOLAS DE HANDEBOL 60
BOLAS DE FUTSAL ; 60
BOLAS DE FUTEBOL DE CAMPO 60
REDES - VOLEI d 06
REDES - FUTEBOL 06 pares
REDES - FUTSAL E HANDEBOL 06 pares
REDES PARA BASQUETE 06 pares
CAMISESTAS — COORDENADORES E AGENTES 69
CAMISETAS - PARTICIPANTES 3.600
BERMUDAS - COORDENADORES, AGENTES E PARTICIPANTES 2.446
BONES ESPORTIVOS —- COORDENADORES, AGENTES E
PARTICIPANTES o
JOGOS DE XADREZ 60
JOGOS DE DOMINO 60

Universidade Federal do Maranha
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.SEDE SOCIAL-SINPROESEMMA.
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