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RESUMO

Este Trabalho tem como objetivo compreender como acontece a construcéo, a
estruturacdo e a realizacdo de uma Proposta Pedagogica de Educacédo Fisica em
uma escola de Educacao Infantil, de forma coletiva e como pode contribuir para o
ensino e aprendizagem desse Componente Curricular. Do mesmo modo, reflete
sobre a Formacao Inicial em Educacédo Fisica a partir das experiéncias construidas
no Estagio de Docéncia de Educacdo Fisica na Educacédo Infantil da Escola de
Educacgéo Fisica, Fisioterapia e Danca da Universidade Federal do Rio Grande do
Sul e da experiéncia enquanto Monitor desta disciplina. O problema de pesquisa
ficou configurado na seguinte questdo: Como uma Proposta Pedagdgica de
Educacédo Fisica pode ser construida, estruturada e realizada em uma escola
de Educacéo Infantil? A metodologia utilizada foi a Pesquisa-A¢éo, que confere
oportunidade para que os participantes do estudo ndo sejam meros espectadores,
mas, que possam participar e auxiliar na pesquisa de forma ativa, tornando-se,
dentre outros elementos, também pesquisadores. Como procedimentos para
obtencdo de informacdes utilizei: Questionario aplicado aos responsaveis das
criancas, equipe pedagogica e diretor da escola e Observacdo Participante das
aulas de Educacéo Fisica e da Hora do Patio da escola; Diario de Campo; e Andlise
dos seguintes Documentos da escola: Projeto Politico Pedagodgico, Plano de
Estudos, Projetos Pedagogicos, Pagina do Facebook e Planos de Ensino dos
estagiarios de Educacdo Fisica. A pesquisa foi realizada em uma Escola de
Educacéo Infantil da cidade de Porto Alegre/RS, campo do Estdgio de Docéncia de
Educacao Fisica na Educacao Infantil da Escola de Educacéo Fisica, Fisioterapia e
Danca. Os principais resultados da pesquisa foram organizados em trés categorias
de andlise: Importancia da Educacéo Fisica na Educacdo Infantil no Entendimento
dos Responsaveis Pelas Criancas; Importancia da Educacdo Fisica na Educacao
Infantil no Entendimento da Equipe Pedagogica e Diretor da Escola; O que Trabalhar
Na Educacdo Fisica Desta Escola de Educacado Infantii — A Constru¢cdo de Uma
Proposta Coletiva. Na primeira categoria relatei a importancia da EF na EIl na visao
dos Responsaveis pelas criancas, sendo a analise realizada com base nos
questionarios respondidos. Na segunda categoria utilizei o questionario respondido
pelos representantes da escola sobre a EF na El, a partir de uma perspectiva
pedagogica. Na terceira categoria fiz uma relacdo entre as duas visées anteriores,
suas aproximacdes e possiveis distanciamentos. Para finalizar, destaco que esse
processo de construcdo coletiva é de suma importancia, pois, a partir dele e da
escuta das pessoas envolvidas, foi possivel perceber a manifestacdo de
reconhecimento da comunidade escolar em relacdo a Educacao Fisica na Educacéao
Infantil, além de, se perceberem protagonistas e colaboradores ativos do processo
coletivo.

Palavras-chaves: Educacao Infantil; Educacéo Fisica; Proposta Pedagogica.
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INTRODUCAO E JUSTIFICATIVA

Em minha época de estudante na Educa¢do Basica, gostava muito das aulas
de Educacéo Fisica, principalmente as do Ensino Fundamental, pois estas possuiam
uma programacao e organizacdo, diferentemente das do Ensino Médio, em que
apenas eram disponibilizadas bolas para que praticAssemos alguns esportes, dentre
estes, volei, futebol e basquete.

Ao concluir o Ensino Médio, tive um interesse repentino — por gostar de
esporte — em fazer Vestibular para o Curso de Educacdo Fisica, entretanto,
juntamente com esse interesse, surgiram outros, como o Curso de Fisica, que foi
minha escolha na época. Prestei o Vestibular em trés Universidades, na
Universidade Federal de Pelotas, Universidade Federal do Rio Grande e
Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS), tendo passado em todas,
optei pela UFRGS por dois motivos, a qualidade do ensino e a proximidade de
minha residéncia. Meu real interesse pela Educacéo Fisica (EF), como profissdo, se
manifestou quando comecei a frequentar uma academia de ginastica (atividades de
musculacao), juntamente com uma grande indefinicdo se gostaria de continuar no
Curso de Administracdo que estava estudando naquele momento (ap0s 0 ingresso
no Curso de Fisica). Desta forma, decidi fazer novo Vestibular em uma Faculdade
particular e, assim, iniciei os estudos na area de EF, no ano de 2008.

Retornei a UFRGS, através de outro Vestibular, fazendo essa opc¢ao por nao
ter condicdes financeiras de continuar na Faculdade privada. Quando ingressei no
Curso de Educacdo Fisica da Escola de Educacdo Fisica, Fisioterapia e Danca
(ESEFID) da UFRGS, tinha claro que escolheria a énfase de Bacharelado, mas para
minha surpresa, naquele ano de 2012 a ESEFID estava implantando um novo
Curriculo que, de certo modo, “obrigava” seus alunos a cursarem, primeiramente, o
Curso de Licenciatura e, posteriormente, o aluno poderia solicitar 0 reingresso no
Bacharelado, e, assim, concluir a formagao nas duas énfases.

Até aquele o momento, ndo havia pensado em dar aula em escola, entretanto,
ao realizar o primeiro Estagio de Docéncia do Curso, na area de Educacao Infantil
(El), me apaixonei por trabalhar com criancas. Sempre gostei de criangas, mas tinha
receio de como seria trabalhar com elas, como dar limites, como ensina-las. Durante
o Estagio, realizado no segundo semestre de 2014, tive a oportunidade de colocar

iIsso em préatica e percebi o quanto as criangcas sao receptivas, carinhosas e
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apresentam uma grande capacidade para aprender, o que me motivou, cada vez
mais, durante essa etapa do Curso e, além de perceber, que posso contribuir com a
formacao dos sujeitos dessa faixa etéria.

A partir dessa primeira experiéncia docente, tive vontade de continuar esse
trabalho e, dessa forma, interessei-me pela atividade de Monitoria na Disciplina de
Estagio de Docéncia de Educacdo Fisica na Educacdo Infantil, at¢ mesmo sem
saber se seria ofertada vaga para essa Disciplina no primeiro semestre de 2015.
Para minha surpresa, quando fui pesquisar sobre as vagas no Portal do Aluno da
UFRGS, la estava a vaga sendo oferecida e vi ali uma grande oportunidade para
aprender, ainda mais, sobre a EF na EI.

Desse modo, recebi essa grande oportunidade de acompanhar o Estégio
nesse nivel de ensino, a partir de outra perspectiva, sendo Monitor da Disciplina de
Estagio citada anteriormente e ministrada pela Professora Lisandra Oliveira e Silva.
Durante o periodo de Monitoria, percebemos que o Monitor, por ser colega de Curso
dos estudantes da disciplina de Estagio — e por ja terem realizado disciplinas juntos,
ou, estarem realizando no semestre em pauta — constr6i uma relacdo de
proximidade, confiangca e compartilhamento com o grupo. Em discussées com 0s
estudantes que estavam realizando estagio naquela época, percebemos que a etapa
de realizacdo dos Estagios Docentes, ndo € um momento fécil da formacéo, pois
ndo temos controle sobre a pratica docente, e por mais que haja dedicacéo,
empenho e envolvimento, ndo ha garantia de que as aulas ocorram como
desejamos e planejamos. Por isso, pensamos que, contar com um sujeito implicado
neste processo, neste caso, o Monitor, por ja ter vivenciado a pratica de ensino no
Estagio, pode ser valido e reconfortante, possibilitando o compartilhamento de
aprendizagens e desafios, além da criacdo de situacbes de solidariedade no
processo de construcdo da docéncia (BRAGA; SILVA, 2015).

Nesta etapa em que fui Monitor, foi possivel aprender que, mesmo nao
trabalhando diretamente com as criancas, pude auxiliar na formacédo docente dos
estagiarios, e isso aumentou, ainda mais, minha vontade de continuar o trabalho
com as criancas e com a docéncia na El.

Naquele momento, ao final do Curso, comecei a pensar sobre meu Trabalho
de Conclusdo de Curso (TCC) e percebi que a area que mais me despertava
interesse era a de EF na El e, dessa forma, procurei a professora Lisandra, a fim de

convida-la para me orientar nessa etapa, e ela aceitou.
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No segundo semestre de 2015, optei por continuar com a Monitoria, s6 que
de modo voluntario, decisdo motivada por varias razdes: primeiro, porque gostaria
de dedicar mais tempo ao TCC e, dessa forma, ndo poderia corresponder as
exigéncias da professora e das atividades de Monitoria Académica; segundo, pela
mudanca de horario da disciplina, pois quando fui Monitor, no primeiro semestre de
2015, esta ocorreu a tarde, e, no segundo semestre de 2015, voltou para seu horario
original, pela manha. Além de que, meu novo desafio, naquele momento, tratava de
definir um tema para trabalhar no TCC.

No segundo semestre de 2015, devido aos problemas com o parcelamento do
salario dos servidores do Estado do Rio Grande do Sul, e as implicacdes
decorrentes desse processo, como paralisacdo e greve nas Escolas Estaduais, a
professora Lisandra optou por procurar outra escola para realizar o Estagio, uma vez
que, a escola Estadual onde era realizada a Disciplina tinha grandes chances de
paralisar e, desse modo, impactar as atividades de estagio, atrasando, assim, a data
de inicio do Estagio. Nesse contexto que conhecemos a Escola de Educacao Infantil
onde desenvolvi este TCC, uma Instituicdo Filantropica, que ha algum tempo
procurava parcerias com Universidades para dar inicio a aulas de EF para esta faixa
etaria. A escola ndo conta com docentes dessa area de conhecimento, sendo assim,
percebemos que ndo havia uma Proposta Pedagdgica (PP) especifica para a area
de EF. A partir disso, em conversa com a professora Lisandra, vislumbramos uma
significativa possibilidade para que pudéssemos trabalhar e desenvolver uma PP de
EF para essa Instituicdo, de acordo com seu Projeto Politico Pedagogico (PPP), a
realidade da escola, as reais necessidades das criancas que la estudam e os
desejos do corpo docente e pedagoégico da Instituicao.

Nesse sentido, consideramos a possibilidade de construir uma PP, sendo
esta, especifica para esta escola de El, uma vez que para desenvolvé-la e organiza-
la, temos que considerar as necessidades desta Instituicdo, conhecer as criancas,
seu contexto social, dentre outros elementos. Além disso, entendemos que tal
Proposta pode servir como orientacdo do que pode ser trabalhado em cada Nivel de
Ensino da Instituicdo, a saber: Maternal | (criancas de 2 anos e 6 meses a 3 anos),
Maternal 1l (3 anos a 4 anos), Jardim A (4 anos a 5 anos) e Jardim B (5 anos a 5
anos e 11 meses). Além disso, a PP deve estar de acordo com o PPP da escola,

documento maximo da Instituicao.
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Destaco que a importancia de desenvolver este TCC vai de encontro ao
pensamento de Silveira e Pinto (2001), ao defenderem que a EF pode proporcionar
as mais diversas praticas do movimento corporal para as criancas. Acredito que a
PP seja uma das maneiras de proporcionar isso a elas.

De acordo com a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) de 2016
(BRASIL, 2016), as criancas tém direito de acesso aos processos de apropriacdo, de
renovagdo e de articulagdo de saberes e de conhecimentos, como requisito para
formacao humana, para participacdo social e para cidadania, desde seu nascimento
até seis anos de idade. Com isso, parto do entendimento de que a construcéo de
conhecimento por parte das criancas, se da pela sua participacdo em diferentes
praticas cotidianas, nas quais interagem com adultos e companheiros de mesma
idade. Ter acesso a Educacdo € um direito de todos, garantido pela Constituicdo
Brasileira. Na EI, a crianca vive uma fase de grande aprendizagem e
desenvolvimento. A partir disso, a BNCC (BRASIL, 2016) elege seis direitos de
aprendizagem para esta faixa etaria, sdo eles: conviver, brincar, participar, explorar,
expressar e conhecer-se.

O corpo, para a crian¢a, tem grande significado na sua aprendizagem, pois
nesta etapa da vida, a crianca esta se descobrindo e se desenvolvendo, e a EF,
proporciona que a crian¢a conheca o mundo e a si mesma, através do corpo e das
relacbes que estabelece com ele e com outros sujeitos. Assim, é de extrema
importancia que a crianca possa movimentar-se de diferentes formas e que procure
aprender e desenvolver o maior numero de habilidades motoras, cognitivas,
conceituais e comportamentais.

Este TCC esta organizado em seis capitulos. O primeiro trata da introducéo e
justificativa deste Trabalho, onde conto um pouco sobre minha trajetéria académica
e justifico a importancia da elaboracdo de uma PP de forma coletiva. No segundo,
apresento a aproximacgéo ao problema, o problema de pesquisa e 0s objetivos deste
TCC. O terceiro capitulo, trata dos principais referenciais tedricos utilizados na
pesquisa, além de uma analise dos Documentos legais que tratam sobre crianca, El,
EF, EF na El e PP. No quarto capitulo, exponho a metodologia do Trabalho, a
caracterizacdo do tipo de pesquisa realizada, os participantes do estudo e os
procedimentos que utilizei para obtencédo de informacdes. No quinto capitulo, trato

dos achados da pesquisa e a elaboracdo da PP coletiva. No ultimo capitulo,
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apresento as Consideracdes Finais. E por fim, as Referéncias utilizadas para o
desenvolvimento do TCC e os Apéndices.

No capitulo seguinte apresento a aproximacdo ao problema, onde relatarei
como cheguei ao Problema de Pesquisa, Objetivo Geral e Objetivos Especificos.
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1. APROXIMACAO AO PROBLEMA

Neste capitulo, apresentarei como cheguei a definicAo do problema de
pesquisa, relatando, brevemente, meu envolvimento com a EIl. Do mesmo modo,

relato aqui os objetivos que pretendo alcancar com este Trabalho.

1.1 PROBLEMA DE PESQUISA

Desde que tive meu primeiro contato com a EI, no segundo semestre de
2014, na realizacao do Estagio de Docéncia nesse nivel de ensino, percebi que as
Instituicdes que tive contato, que trabalham com este nivel de ensino, ndo tém claro
0 que deve ser ensinado e aprendido no Componente Curricular Educacgédo Fisica
nesta faixa etaria. Aliado a isso, no periodo que fui Monitor da Disciplina de Estagio
de Docéncia de Educacéo Fisica na Educacao Infantil, nos anos de 2015 e 2016, em
conversas informais com as docentes dessas Instituicdes, percebi uma grande
preocupacao com este tema, ou seja, ndo era claro e se tornava um desafio
entender “o que” e “como” trabalhar a EF na El. Do mesmo modo, as professoras
relatavam que ndo se sentiam preparadas para dar aulas de EF, uma vez que em
sua formacao, pouco aprenderam sobre essa area do conhecimento. Reitero que
essas foram conversas e dialogos iniciais que tive com as docentes das escolas, e,
para realizacdo deste TCC, para aprofundar estas e outras questdes, optei em
realizar didlogos constantes, questionarios e observacfes durante o trabalho de
campo na escola pesquisada.

Da mesma forma, ao conversar com 0s estagiarios que estavam realizando
suas praticas pedagodgicas de EF na El, grande parte relatava questdes parecidas
com as das professoras da El, tendo diversas incertezas “do que” e “como trabalhar”
com as criancas desta etapa da Educacao Basica.

Ao perceber essas dificuldades, alguns questionamentos comecaram a fazer
parte de minhas inquietacbes, sendo, o problema de pesquisa deste TCC
configurado na seguinte questdo: Como uma Proposta Pedagdgica de Educacéo
Fisica pode ser construida, estruturada e realizada em uma escola de

Educacéo Infantil?
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1.2 OBJETIVOS

A partir da formulacdo do problema de pesquisa apresentado anteriormente,
construi objetivos geral e especificos do Trabalho, que trato a seguir:

Objetivo Geral

Compreender como acontece a construgéo, a estruturacdo e a realizacao de

uma Proposta Pedagdgica de Educacao Fisica em uma escola de Educacéao Infantil.

Objetivos Especificos

a) Compreender como uma Proposta Pedagdgica de Educacdo Fisica na
Educacao Infantil pode ser realizada, construida e estruturada de forma

coletiva.

b) Compreender de que modo uma Proposta Pedagogica de Educacao
Fisica na Educacdo Infantil pode contribuir para o ensino e aprendizagem

deste Componente Curricular.

c) Refletir sobre a Formacédo Inicial em Educacdo Fisica a partir das
experiéncias do Estagio de Docéncia de Educacédo Fisica na Educacéo
Infantil da ESEFID/UFRGS e da experiéncia enquanto Monitor desta
disciplina.

A seguir, apresento a revisdo de literatura realizada para construgéo deste
Trabalho.
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2. REVISAO DE LITERATURA

Neste capitulo, apresento a revisao de literatura, a partir dos temas que
considerei relevantes para o desenvolvimento deste Trabalho. Destaco ser este um
momento de extrema importancia, pois, a partir de agora, apresento algumas
concepcOes de diversos autores que tratam da tematica da EF e da El, bem como
0S marcos legais sobre esse nivel de ensino.

A pesquisa para a revisdo de literatura deste Trabalho foi realizada nas
seguintes revistas cientificas da area de conhecimento da EF: Motricidade,
Motrivivéncia (Florianopolis), Motriz: Revista de Educacdo Fisica (Online),
Movimento (UFRGS), Pensar a Prética (Online), Revista Brasileira de Ciéncia e
Movimento, Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte, Revista Brasileira de
Educacao Fisica e Esporte, Revista Portuguesa de Ciéncias do Desporto, Revista da
Educacao Fisica (UEM. Online), Google Académico e LUME — Repositério Digital —
UFRGS e encontra-se no Apéndice A. Destaco que quando a Revista ndo constar
no quadro do Apéndice A significa que nao foi encontrado nenhuma referéncia sobre
o tema naquela Revista. Durante a pesquisa, utilizei os seguintes descritores para
busca: "educacdo infantil" e "educacdo fisica", "educacdo fisica" e "proposta
pedagdgica"”, “proposta coletiva”, “educacao infantil” e “proposta pedagdgica” e por
fim “educacao fisica” e “projeto pedagogico”. Em um primeiro momento, foram
selecionados 49 artigos para analise e leitura do resumo, pois tinham relagcdo com a
tematica desta pesquisa. Apdés uma leitura mais aprofundada dos artigos, verifiquei
que 15 tinham relagcéo direta com a pesquisa e, destes, utilizei 10 para revisao de
literatura que apresento a seguir. Do mesmo modo, foram selecionados o0s principais
documentos legais sobre Crianca, Infancia, El, EF e EF na El, que apresento no

decorrer dessa revisao.

2.1 CRIANCA, INFANCIA E EDUCACAO INFANTIL

Utilizei neste Trabalho, a concepcdo de infancia apresentada por Philippe
Aries, historiador francés, que defende a infancia como uma invengcdo da
Modernidade, decorrente de um longo processo historico, ou seja, ndo sendo um

legado natural da humanidade. Nos séculos XVI e XVII, a concepc¢éo de infancia era
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centrada na inocéncia e na fragilidade infantil. Esta viséo foi se alterando e no século
seguinte, teve inicio a constru¢cdo de uma infancia moderna, assumindo o signo de
liberdade, autonomia e independéncia (FROTA, 2007).

Aries (1981), destaca o surgimento da infancia através de representacfes da
arte, e afirma que, até por volta do século Xll, ela era desconhecida. E essa falta de
representacdo se deve, possivelmente, porque ndo havia lugar para a infancia
naquele mundo. Inicialmente, as criangcas eram reproduzidas como adultos em
miniaturas. A primeira representagdo, um pouco mais proxima do sentimento
moderno de infancia, foi apresentada através da representacdo da figura do Anjo,
sob a aparéncia de um rapaz muito jovem, um adolescente. A segunda
manifestacdo de crianga, seria 0 modelo e o ancestral de todas as criancas
pequenas da histéria da arte: o Menino Jesus. E com o decorrer do tempo, e da
historia, outras infancias santas foram retratadas.

Apenas no seéculo XVII, os retratos de criancas sozinhas tornam-se

numerosos e comuns. Ariés (1981), ressalta este fato da seguinte maneira:

Foi também nesse século que os retratos de familia, muito mais
antigos, tenderam a se organizar em torno da crianca, que se tornou o
centro da composicao [...]. Também no século XVII, a cena de género deu a
crianca um lugar privilegiado, com inimeras cenas de infancia de carater
convencional: a licdo de leitura, em que sobrevive sob uma forma leiga o
tema da licdo da Virgem da iconografia religiosa dos séculos XIV e XV, a
licdo de musica, ou grupos de meninos e meninas lendo, desenhando e
brincando (p. 52).

A partir disto, as criangas ganham importancia na sociedade, e a infancia
passa a ser entendida de forma diferente em cada contexto social. Para
complementar esse entendimento, os Governos passam a criar Leis e Diretrizes, que
determinam e orientam o que consideram importante sobre este tema em sua

sociedade. A seguir, apresento alguns Marcos Legais sobre essa tematica.

2.2 MARCOS LEGAIS

Nesta sessdo, tenho por objetivo, apresentar alguns conceitos que s&o
importantes para realizacao deste Trabalho. Estes entendimentos séo apresentados
em Documentos Oficiais dos 6rgaos dos Governos (Municipal, Estadual e Federal) e

tratam sobre a tematica da Educacéo, El e EF.



19

2.2.1 Estatuto da Crianca e do Adolescente

No Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) de 1990 (BRASIL, 1990),
para os efeitos da Lei, crianca € considerada toda a pessoa de até doze anos
incompletos.

Ao considerar a crianca em sua totalidade, a El, de acordo com a Lei de
Diretrizes e Bases da Educacgéo Nacional (LDB) de 1996 (BRASIL, 1996), tem por
finalidade o desenvolvimento integral da crianca, de até seis anos de idade, em seus
aspectos fisico, psicologico, intelectual e social, como complemento da acéo familiar
e da comunidade. E garantida a crianca o direito & liberdade de brincar, praticar
esportes e divertir-se, além disso, ela deve participar da vida familiar e comunitaria,
sem qualquer forma de descriminagéao.

O ECA (BRASIL, 1990) prevé gque € dever do Estado assegurar a crianca, de
zero a seis anos, vaga em Creche e Pré-Escola, de forma gratuita e proxima a sua
residéncia, tendo 0s pais ou responsaveis, direito de ciéncia sobre todo o processo
pedagdgico e de participar da elaboracdo das propostas educacionais.

Neste processo educacional é indispensavel que sejam respeitados 0s
valores culturais, artisticos e histéricos presentes no contexto social da crianca. E
obrigacdo dos Municipios, com apoio dos Estados e da Unido, destinar recursos e
espacos para atividades culturais, esportivas e de lazer voltadas para infancia.

2.2.2 Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacao Infantil

De acordo com a Legislacéo Brasileira, a matricula na El € obrigatdria para as
criancas que completam quatro ou cinco anos até 31 de margco do ano que ocorrer a
matricula, porém, a frequéncia nas aulas ndo € exigida em Lei, ou seja, ndo é preé-
requisito para a matricula na etapa seguinte de Ensino (Ensino Fundamental)
(BRASIL, 2010).

A El é a primeira etapa da Educacdo Basica e deve ser oferecida nas
Creches e Pré-Escolas, que séo vistas como espacos institucionais ndo domeésticos,
com o intuito de educar e cuidar de criangas de zero a cinco anos (BRASIL, 2010).

As Diretrizes Curriculares Nacionais Para a Educagao Infantil (DCNEI)
(BRASIL, 2010) definem crianca como um sujeito histérico e de direitos que constroi

sua identidade, brinca, imagina, fantasia, deseja, aprende, observa, experimenta,
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guestiona, produzindo, assim, cultura. Além disso, as DCNEI entendem que uma PP

trata do,

Plano orientador das acfes das instituicGes e define as metas que se
pretende para a aprendizagem e o desenvolvimento das criancas que nela
sdo educados e cuidados. E elaborado num processo coletivo, com
participacéo da direcdo, dos professores e da comunidade escolar (BRASIL,
2010, p. 18).

Portanto, esse é um dos Documentos que garantem a crianga, as mais
diversas possibilidades de construcdo de aprendizagens relacionadas a essa faixa

etaria.

2.2.3 Base Nacional Comum Curricular

No ano de 2013, houve uma alteracdo na LDB, em que as criangas, a partir
de 4 anos de idade, devem estar matriculadas em uma instituicdo de ensino. Esta
alteragcdo surge como um desafio para BNCC, que deve apresentar direitos e
objetivos de aprendizagem e desenvolvimento para essa etapa. No atual cenario
brasileiro, uma nova concepcdo sobre essa etapa da Educacdo esta sendo
construida em nosso pais, que procura romper com duas caracteristicas marcantes
do Ensino nesta faixa etaria: o assistencialismo e a escolarizagdo (BRASIL, 2016).

Para o desenvolvimento integral das criangas, a BNCC (BRASIL, 2016)

apresenta dois aspectos importantes, o primeiro diz respeito:

[...] aos modos como as criangas, desde bebes, se relacionam com o
mundo. E na relagdo com o outro que elas se constituem e se apropriam de
formas culturais de observar o mundo social e natural ao seu redor, de
indagar sobre ele, levantar hipéteses, expor suas opiniées e criar modos de
intervir. Nesse processo, manifestam-se de forma integrada o afeto, a
emocao, os saberes, a linguagem, a ludicidade, a cultura (p. 55).

As interacdes sdo de suma importancia para o desenvolvimento global da
crianca, pois se torna fundamental para ela ter a capacidade de conviver e de
interagir com outras criangas e com adultos a sua volta.

O segundo aspecto:
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[...] chama a ateng¢do para o reconhecimento de que as praticas
cotidianas vividas nas instituicbes educacionais formam um contexto que
atua nos modos como as criangas e adultos vivem, aprendem e s&o
subjetivadas/os, desde o nascimento, com fortes impactos para sua préopria
identidade pessoal e social e para 0 modo como se relacionam socialmente
com os/as demais (p. 56).

Para isso, € necesséario conhecer as criancas e entender o seu contexto
cultural, respeitando-o e proporcionando uma pratica pedagoégica que considere as
caracteristicas e individualidades de cada uma.

Nesta etapa do desenvolvimento, o corpo, 0S gestos e 0 movimento tém
grande importancia na aprendizagem da crianca, pois é dessa forma que elas se
expressam, percebem, interagem, reconhecem sensacdes, brincam, construindo,
assim, conhecimento de si e do mundo (BRASIL, 2016). E, por essa ser uma
necessidade de aprendizagem, além de um momento de desenvolvimento de
habilidades relacionadas com a corporeidade, a linguagem, a emog¢ao, e outros
elementos, a presenca da EF se justifica.

No proximo capitulo, trato da inclusdo do Componente Curricular Educacéao

Fisica na Educacéo Infantil.

2.3 EDUCACAO FiSICA NA EDUCACAO INFANTIL

As Creches e as Pré-Escolas tém importancia significativa na formacao das
criangas de 0 a 5 anos, uma vez que, para muitas dessas criangas, € nessas
instituicbes que tém o primeiro contato fora do seu ambiente familiar. A EF tem
expressiva importancia nesta etapa, pois oferece as criangas diferentes maneiras de
socializacdo, de expressdo, de comunicacdo, entre outras aprendizagens, e, além
disso, proporciona que elas conhegam as possibilidades do seu corpo.

Os primeiros registros da EF na El datam do século XIX no Brasil, época em
que foram encontrados os primeiros estudos sobre o papel da EF — na época
chamada de Ginastica —, em Instituices que atendiam criancas com idade inferior a
seis anos. A EF é vista como uma préatica importante durante o desenvolvimento
dessas criancas devido ao seu aspecto ludico e na capacidade de desenvolver
conhecimentos e praticas corporais de movimento. Apesar disso, ndao é obrigatoria,
no Brasil, nas Instituicbes de educacdo para criancas de zero a Sseis anos
(MARIANO; ALTMANN, 2016).
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De acordo com Sayao (1999), historicamente, a educacdo brasileira
demonstra que, em um primeiro momento, a ideia de EF e de disciplinarizacdo na
Pré-Escola se constitui, em Instituicdes privadas. Um dos motivos é que nas
décadas de 1970 e 1980 se assistiu uma proliferacdo de "escolinhas infantis" que
ofereciam atividades extras como o ballet, jazz, inglés, artes marciais e, mais
recentemente, a informatica, como estratégias para atrair mais criancas que,
naqueles casos, podiam pagar por isso.

Na ultima década, a EF na El tem ganhado espaco dentro das Instituicbes
publicas, isso se deve, em grande parte, a LDB que defende a ElI como primeira
etapa da Educacdo Bésica, e a EF, como Componente Curricular obrigatorio desse
nivel de ensino. Mesmo assim, enfrentamos um problema: ndo esta claro qual
profissional deve atuar com esse Componente Curricular na El e nos Anos Iniciais
do Ensino Fundamental, e, com isso, em diversas Instituicdes, as professoras
generalistas, acabam realizando essas atividades (MELLO et al., 2014).

O jogo, a brincadeira, 0 movimento, sdo Vvistos como suportes para a
formacgdo da cultura infantil, que passa pela possibilidade de a crianca transformar o
universo da brincadeira das mais diversas formas, o que ndo é possivel de se
realizar, sem o movimento corporal (SAYAO, 2002a). Entendo que proporcionar as
criancas a exploracdo, de uma forma livre, durante as brincadeiras, nas aulas de EF,
ndo significa abandono pedagdgico, ou seja, o professor ndo pode abrir mdo da
mediacdo no processo de ensino/aprendizagem com a crianca, e sim, aprender a
realizar seu papel dentro do contexto dos jogos e das brincadeiras (AYOUB, 2001).

Nesta fase de desenvolvimento humano, a crianga brinca e interage com o
meio através do mundo do faz-de-conta, que estd presente em diversas situacdes
de seu dia-a-dia. Um elemento de suma importancia que € possivel destacar para
trabalhar com criancas dessa faixa etaria é a ludicidade, que acredito ser um
facilitador para despertar o interesse da crianca em participar das aulas de EF. A
crianga, em especial, vive a ludicidade de modo muito presente em seu
desenvolvimento, pois tém a capacidade de imaginar e criar situacdes que, para nés
adultos, sdo, de certo modo, irreais, mas que no universo infantil, sdo possiveis,
vividas e inventadas. A partir disso, entendo a ludicidade uma forma do professor
compreender o mundo infantil e, assim, criar uma relacao de proximidade da crianca

com a atividade que estd sendo desenvolvida. Apesar de ser um facilitador, ha
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momentos em que a ludicidade deve ficar de lado, para que a crianca entenda os
limites e atenda as orientac6es do professor.

A EF é a é&rea de conhecimento que trata das manifestacbes da cultura
corporal de movimento e tematiza pedagogicamente, na escola, os elementos dessa
cultura: jogos, brincadeiras, lutas, esportes, dancas, ginasticas, dentre outros. Para
Fraga (2005), € de suma importancia que a EF receba tratamento curricular
equivalente as demais areas do conhecimento, sendo secundario, a discussao sobre
a presenca/auséncia de um profissional dessa area como Unico profissional
habilitado para ministrar as aulas de EF, pois, isso, pode criar obstaculos para
reconhecimento da importancia pedagodgica da EF no ambito escolar. Fraga (2005),
ainda ressalta, que isso nao significa que o professor licenciado em EF deve ter seu
espaco negado nesta etapa, muito pelo contrario. A partir disso, apresento a

seguinte colocacéo:

Além de ser fundamental sua participacdo efetiva na organizacdo nos
diferentes niveis de planejamento, a conducado das aulas nos primeiros anos
do ensino fundamental também pode ser uma de suas atribuicbes na
escola. O importante € que esta participacdo nao seja vista como uma
atividade meramente recreativa ou como "hora-do-descanso” do/a
professor/a unidocente, e sim como uma forma de fazer acontecer o plano
politico-pedagdgico elaborado pelos diferentes setores da escola (FRAGA,
2005).

Para se desenvolver de modo integral, € recomendado que a crian¢a brinque
de diferentes formas, seja na escola, em casa, ha rua ou em qualquer outro lugar,
individualmente ou em grupo, tanto de forma livre, quanto orientada (PALMA, 2015).

Apesar disso, a linguagem corporal ndo é um elemento exclusivo da EF, ou
seja, ela deve ser trabalhada em outros momentos da rotina da El. Quando isso néo
ocorre, a aula de EF passa a ser o GUnico momento que a crianca tem para se
movimentar, o que deixa as criancas sedentas pela aula ao ver o professor de EF
(AYOUB, 2001).

E sabido que o processo de desenvolvimento da crianca é mediado pela acéo
motora, pelo cognitivo da crianca, entre outros elementos, assim, o0 movimento é a
principal linguagem de que a crianca pequena dispbe nos primeiros anos de sua
vida (MELLO et al., 2012). A EF na El é entendida, por Ayoub (2001), da seguinte

maneira:
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A educacao fisica na educacao infantil pode configurar-se como um
espaco em que a crianga brinque com a linguagem corporal, com o corpo,
com o movimento, alfabetizando-se nessa linguagem. Brincar com a
linguagem corporal significa criar situacdes nas quais a crianca entre em
contato com diferentes manifestacdes da cultura corporal [...], sempre tendo
em vista a dimenséo lidica como elemento essencial para a acdo educativa
na infancia (p. 57).

Penso que, nosso maior desafio, enquanto professores de EF, atualmente, é
produzir praticas pedagogicas que levem em consideracdo as diferentes infancias e
que permitam uma atuacdo pedagdgica que potencialize o compartilhamento de
saberes e fazeres entre os diferentes professores e areas de conhecimento (MELLO
et al., 2012).

Nesse sentido, compartiho do entendimento de diferentes infancias

apresentado por Rocha (2014):

[...] a infancia socialmente construida [...], ndo é a mesma para todas
as criancas. E possivel pensar que ela esta atravessada por diferentes
dimensbes como descendéncia, aspectos socioculturais, situacao
econdmica, estrutura familiar, regido geografica, religido, crencas, valores e
culturas. As articulagBes desses distintos fatores produzem determinadas
condi¢bes de vivéncia da infancia e, portanto, as diferentes infancias [...],
identificando em um Unico contexto, ou seja, em cada escola, na mesma
sala de aula esta diversidade humana (p. 33).

A construcdo da PP de forma coletiva, procura contemplar as diferentes
infancias, para isso, ouvirei 0s responsaveis pelas criancas, a equipe pedagodgica,
composta pela coordenadora pedagdgica, assistente de coordenacéo e educadoras,
e o diretor, procurando entender as diferentes dimensdes citadas acima,

conhecendo o contexto onde as criangas estao inseridas.

2.4 PROPOSTA PEDAGOGICA

Ao falar em PP, considero importante explicar porque escolhi esse termo ao
invés de outros. Durante a realizacdo deste TCC, percebi que muitas sdo as
possibilidades de termos que podemos utilizar no momento de construir um
documento que norteia as acdes educativas de um Componente Curricular, entre
elas: Proposta Educacional, Projeto Pedagogico, Curriculo, Proposta Pedagdgica,
Plano de Trabalho, entre outras. Optei pela utilizacdo de Proposta Pedagdgica, pois
foi a que apareceu com maior frequéncia durante a pesquisa dos artigos na revisao

de literatura. Além disso, o termo estava de acordo com o entendimento de
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sistematizacdo, considerando o processo coletivo e a intencionalidade de propor
algo, e ndo, impor uma forma de entendimento. Destaco que em nenhum momento
desconsiderei 0s outros termos, pois sdo relevantes para este Trabalho.

Uma PP, para ter maior sucesso, tanto em sua constituicdo, quanto em sua
materializacdo, deve ser construida coletivamente envolvendo professores, criancas
e comunidade. A Proposta é a identidade de uma escola e formaliza um
compromisso desta Instituicio com suas criancas. Para a EF na El, a PP deve
respeitar as diferentes infancias presentes naquele ambiente escolar especifico,
pois, sO assim, o docente responsavel (educadora ou docente de EF) por esse
Componente Curricular conseguira torna-la viavel e eficiente.

Os docentes de EF tém apresentado certa preocupacdo em compreender o
contexto que as criangcas estdo inseridas, ou seja, estdo tentando entender as
diferentes infancias, mas parece que isso nado interfere no planejamento e na
“materializacdo de sua pratica pedagogica” (ROCHA, 2014).

De acordo com a Secretaria Municipal de Educacéao de Porto Alegre (SMED),
em uma PP, a crianca € o centro do planejamento curricular. Além disso, o curriculo
deve ser desenvolvido baseado nas interacbes e nas brincadeiras. A Escola Infantil
€ momento em que a crianca experimenta relacdes que devem ir além do contexto
familiar. E nesse contexto que a crianca realiza suas principais experiéncias do
ponto de vista do desenvolvimento, das relagdes e das experiéncias da primeira vez
(PORTO ALEGRE, 2016).

A Escola de Educacao Infantil onde desenvolvi este TCC, tem em seu PPP,
um Documento norteador das a¢des educativas da Instituicdo, pois é através dele
que asseguram que as concepc¢des de mundo, de educacdo e de infancia, se
concretizem no cotidiano da escola. Além disso, ressaltam que o Documento esta
em constante construcdo, em razdo de diversos fatores, entre eles: o fato das
atividades estarem em constante avaliacdo, o dialogo permanente com a
comunidade escolar que estabelece uma interacdo reflexiva e, do mesmo modo, as
constantes mudancas, tanto do sistema escolar, quanto da prépria realidade da
escola (PROJETO POLITICO-PEDAGOGICO, 2016).

A Escola supracitada estrutura seu planejamento através de projetos, em que
cada educadora elabora um projeto em conjunto com as criangas, escolhendo um
tema de interesse delas. O projeto deve levar em consideracdo o tempo de

aprendizagem de cada crian¢ga, com duracdo minima de um més, podendo ser
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prorrogado por mais tempo, dependendo da necessidade das criancas (PROJETO
POLITICO-PEDAGOGICO, 2016).

2.4.1 Proposta Pedagdgica na Educacéo Fisica

Uma das criticas da insercdo da EF na El se da pela disciplinarizacdo deste
nivel de ensino, que, para muitos autores, é algo que pode contribuir com a
fragmentacao do conhecimento. A partir disso, questiono-me: sera que ao deixarmos
todos os conhecimentos sob responsabilidade de apenas uma professora se evita
esta fragmentacdo? Apresento, a seguir, uma citacdo de Sayao (2002b) que ajuda a

reflexdo sobre o tema:

[...] a questdo ndo estad no fato de varios profissionais atuarem no
curriculo da Educacéo Infantil. O problema esta nas concep¢des de trabalho
pedagégico desses/as profissionais que, geralmente, fragmentam as
funcBes de uns/as e de outros/as isolando-se em seus préprios campos (p.
59).

Seguindo nesta linha de argumentacdo, acredito que o movimentar-se nao
deve ser tratado como um simples ato motor, sem contexto ou relacdo com a cultura
e com o meio que esta inserido. Mais uma vez, aqui € possivel perceber, a
dualidade representada, assim como, em outros momentos do contexto da El, por
exemplo, a separacdo do corpo/mente, sensibilidade/razdo, agir/pensar,
pratica/teoria (DEBORTOLI; LINHALES; VAGO, 2002). Ainda, sobre esse tema,
percebo uma fragmentacdo em diversos momentos do dia-a-dia das criancas na El,
como: a hora da soneca, no momento da alimentacao, durantes as festas escolares,
dentre outras (KAWANISHI; AMARAL, 2008). Assim, entendo que a presenca do
professor de EF ndo gera uma disciplinarizacdo na El, o que pode gerar isso € a
auséncia de um trabalho integrado entre os docentes que estdo trabalhando neste
nivel de ensino.

Ao pensar uma PP para EF, um dos elementos principais, trata da intencao
de sistematizar os conteudos deste Componente Curricular, 0 que entendemos
como o ato de organiza-los de modo coerente com cada nivel de ensino
(KAWASHIMA; SOUZA; FERREIRA, 2009). Uma PP deve considerar a Instituicao e

0s sujeitos que a compdem, professoras, alunos, pais/responsaveis e demais
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pessoas envolvidas com a escola, pois eles possuem caracteristicas peculiares que
sao relevantes para a construcdo de uma PP para EF na El (SOARES, 2002).
Entretanto, por que sistematizar a EF nesta etapa da Educacdo Basica, uma
vez que as criangas podem vivenciar muitas dessas habilidades no momento do
patio, onde séo livres para experimentarem todo tipo de movimento? Primeiro, que a
EF € um direito da crianca, garantido por Lei, como apresentei anteriormente. Além

disso, cito Debortoli, Linhales e Vago (2002), para ajudar nesta reflexao:

Partilhamos do entendimento de que a Educacéo Fisica, como area do
conhecimento escolar, realiza sua pratica pedagogica tendo como objeto de
ensino a ‘“cultura corporal de movimento”. Nessa condicdo — e em
integracdo com os diferentes conhecimentos e praticas escolares — temos o
compromisso de garantir o direito de acesso a riqueza dos temas e
conteldos de ensino da Educacdo Fisica, especialmente sua partilha,
reinvencao e reconstrucao coletiva (p. 96) [grifo dos autores].

Destaco que no momento livre, as criangcas fazem o que mais as interessa,
deixando de lado, por vezes, diversas aprendizagens significativas para seu
desenvolvimento. E através da EF e da sistematizacdo de seus conhecimentos, que
€ possivel oportunizar as criangas desenvolverem-se e aprenderem as mais diversas
praticas corporais, por exemplo. Assim como as aulas de EF, o momento do patio é
importante para a desenvolvimento integral da crianga, uma vez que é neste instante
que ela tem liberdade para criar suas proprias brincadeiras e desenvolver sua
imaginacdo. Desta forma, entendo que as criangas devam ter as duas préticas
contempladas em sua rotina na escola de El.

Durante o acompanhamento do Estagio realizado na Escola pesquisada
percebi certa inquietacdo por parte dos estagiarios do que se deve trabalhar em
cada nivel de ensino. Esta preocupacao vai de encontro com relato de Buss-Simao e

Fiamoncini (2013) que dizem:

Outra questao presente entre 0os académicos refere-se a indagacgéo de
como definir quais contelidos/atividades/temas devem ser trabalhados com
as criancas e como planejar/organizar as ‘aulas’, ou melhor, as atividades
significativas em torno dos mesmos. Essa problemética fica mais evidente
em momentos de experiéncias de estagio em que os alunos percebem que
no cotidiano das instituicdes o que se evidencia € uma abordagem em que a
aula/experiéncia da Educacdo Fisica se da em torno de atividades sem
articulacéo entre si, ou seja, normalmente ndo existe um projeto de trabalho
gue permeie as atividades/brincadeiras a serem desenvolvidas com as
criangas, nem um planejamento de trabalho articulado e coletivo com as
professoras de sala (p. 298) [grifo dos autores].
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A construcdo de uma PP se da a partir de conhecimentos significativos para
aguele publico, neste caso, as criancas da Escola estudada, levando em
consideragao suas experiéncias culturais e os diferentes espacos de socializacao
(SOARES, 2002).

A EF é movimento, e € através dele, que a crianca adquire o conhecimento do
corpo e se apropria do que este proporciona. Além disso, para muitas criancas, o
corpo e suas manifestacfes sdo uma forma de comunicagdo, até mais importante
que a fala, pois, nessa idade, algumas criancas nao falam o que estédo sentindo, por
ainda estarem se conhecendo e aprendendo a traduzir, em palavras, o que sentem.
Além disso, a aquisicdo da linguagem esta em processo de aprendizagem. Sendo
assim, em uma aula estruturada e planejada, dentro de uma PP, a crianca vai
aprender cada vez mais a utilizar o movimento como uma forma de comunicagao
com colegas, pais, professores e com o mundo.

Ao pensar em uma PP é importante considerar a criangca como ponto central,
contemplando as diferentes linguagens e formas de expressao, que podem se
manifestar através da oralidade, da gestualidade, da leitura, da musicalidade, dentre
outras manifestacdes (AYOUB, 2001).

O PPP da Escola de Educacéo Infantil onde desenvolvi o TCC indica que o
trabalho pedagdgico naquela escola acontece através de projetos, sendo assim,
pretendi refletir como a EF pode trabalhar dentro desta perspectiva de ensino. Para

Soares (2002), os projetos de trabalho séo entendidos,

[...] formas de organizar os processos de ensino—aprendizagem,
repensando o papel e a fungdo da educacdo escolar [...]. Os projetos de
trabalho podem representar, no entanto, uma possibilidade de repensar os
tempos e espacos escolares e a organizacao do curriculo por disciplinas (p.
18).

O trabalho por Projetos € de significativa relevancia, pois coloca a crianca
como centro da aprendizagem, uma vez que 0 projeto deve ser elaborado a partir
dos interesses e dos anseios das criangas. Este entendimento € compartilhado com
Fonseca (2015), que diz: “O tema pedagogia de projetos esta presente na discussao
das escolas que pretendem o desenvolvimento de alunos protagonistas do processo
de construcéo de conhecimento” (p. 62).

Buss-Simdo e Fiamoncini (2013), defendem o planejamento através de

projetos, pois consideram uma possiblidade para o desenvolvimento da EF. Para a
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organizacdo desse trabalho, o ideal € que tal projeto aconteca em conjunto com as
educadoras, sendo uma maneira de pensarem juntos a pratica de ensino. Caso nao
haja a possibilidade de construcdo deste projeto de forma conjunta, o professor de
EF pode construir o seu projeto e tentar, de certo modo, inseri-lo no projeto maior
(da educadora da turma, da escola, ou outro), que foi ou esta sendo desenvolvido
pela professora. Vivenciei, durante a Monitoria, no primeiro semestre de 2016, uma
situacao justamente oposta, onde o trabalho desenvolvido por um dos estagiarios de
EF foi utilizado, pela educadora da turma, como base para a criagdo do projeto da
turma, naquele momento. Neste caso, o0 estagiario tinha uma rotina pedagdgica de
iniciar a aula de EF com uma saudacao matinal (bom dia, old) em diferentes idiomas
e localizando, em um mapa mundial que ficava na parede da sala de aula da turma,
0 pais que a lingua era falada. Além disso, cada lingua e pais apresentado era
acompanhado de um personagem que “participava” da aula de EF do dia (na
Argentina, o personagem utilizado foi a Mafalda; nos Estados Unidos da América, o
Homem Aranha; na Franca, o Pequeno Principe; no Japdo, o Pikachu; na Itélia, o
Pindquio e, por fim, na Ardbia Saudita, foram utilizados dois personagens, o Aladim
e a Jasmim). A educadora da turma relatou que as criangas continuaram realizando
a mesma sistematizacdo que o estagiario tinha com elas, o que contribuiu para a
concepcgéao do projeto da professora, intitulado: “Quero ser seu amiguinho”, no qual o
objetivo tratava de fortalecer valores e lacos de amizade na turma.

Procurei apresentar, neste capitulo, a importancia da sistematizacao da EF na
El, além de expor alternativas de como organiza-la, utilizando a estratégia da
Pedagogia de Projetos, a metodologia desenvolvida pela Escola estudada. Ao
adotar a Pedagogia de Projetos como metodologia, a EF se insere dentro do PPP da
escola. No proximo capitulo, apresentarei a metodologia adotada para este trabalho,
guem sdo os participantes deste estudo e os procedimentos para obtencdo de

informagodes.
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3. METODOLOGIA

Neste capitulo, apresentarei como o trabalho foi desenvolvido e qual
metodologia foi escolhida para realizacao da pesquisa. Além disso, contarei sobre o0s
procedimentos que utilizei para obtencéo das informacfes. Do mesmo modo, falarei
um pouco sobre os colaboradores da pesquisa e de que forma participaram deste

estudo.

3.1 CARACTERIZACAO DA PEQUISA: PESQUISA-ACAO

Para Thiollent (2011), a Pesquisa-Acao possui varias definicbes possiveis,
entre elas, a utilizada, por este autor, trata da seguinte:

[...] 2 pesquisa-acdo € um tipo de pesquisa social com base empirica
gue é concebida e realizada em estreita associagdo com uma agéo ou com
a resolucdo de um problema coletivo e no qual os pesquisadores e o0s
participantes representativos da situagcao ou do problema estdo envolvidos
de modo cooperativo ou participativo (p. 20).

Neste Trabalho, procurei juntamente com a comunidade escolar, refletir sobre
uma PP de EF para a escola, contemplando as necessidades das crian¢as, uma vez
que, tanto as educadoras, quanto os estagiarios de EF, demonstraram certa
dificuldade para selecionar o que as criangas necessitavam e deveriam aprender
quanto ao movimento.

Conforme Betti (2013), Kurt Lewin € reconhecido como o criador da pesquisa-
acao, tendo em 1944, apresentado ideias fundamentais que caracterizaram essa
metodologia, a saber: analise, coleta de dados e conceituacdo dos problemas;
planejamento da acdo, execucdo e nova coleta de dados para avalia-la; repeticao
desse ciclo de atividades, que, na época, Kurt Lewin denominou de “investigacao-
acao”.

De acordo com Bracht et al. (2005), na pesquisa-a¢éo se procura:

a) vincular o conhecimento da realidade, da propria pratica, com a
acdo, e b) os sujeitos, que na pesquisa “tradicional” participam meramente
como informantes, aqui atuam também como pesquisadores de sua pratica
(p. 71) [grifo dos autores].
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Durante a fase de elaboracdo da pesquisa-acdo € preciso esclarecer o0s
objetivos do trabalho, fazendo uma relacdo entre os objetivos de pesquisa e
objetivos de agdo. Para Thiollent (2011), uma das especificidades da pesquisa-acao
consiste no relacionamento entre dois tipos de objetivos:

a) Objetivo pratico: contribuir para o melhor equacionamento possivel
do problema considerado como central na pesquisa, com levantamento de
solugdes e proposta de acdes correspondentes as “solugbes” para auxiliar o
agente (ou autor) na sua atividade transformadora da situacdo. E claro que
este tipo de objetivo deve ser visto com “realismo”, isto €, sem exagero na
definicdo das solucdes alcangaveis. Nem todos os problemas tém solucdes
a curto prazo.

b) Objetivo de conhecimento: obter informacdes que seriam de dificil
acesso por meio de outros procedimentos, aumentar nosso conhecimento
de determinadas situag@es (reivindicacdes, representacdes, capacidades de
acdo e de mobilizacdo etc.) (p. 24) [grifos do autor].

Percebo a pesquisa-acdo uma alternativa metodolégica que possibilita o
trabalho de pesquisa em escolas, uma vez que permite um contato maior com as
pessoas que constituem a escola e fazem parte do dia-a-dia desta, possibilitando
gue atuem em co-autoria no processo de pesquisa. Nesse sentido, meu pensamento

vai de encontro com a ideia de Betti (2013), quando destaca:

Considero a pesquisa-acao a melhor alternativa para articular o projeto
de Educacé@o Fisica Escolar (apropriacdo critica da cultura corporal de
movimento) com a meta da ciéncia (produzir conhecimento no confronto
com o mundo). A pesquisa-acdo ainda apresenta a vantagem de romper
com as tradicionais relacdes de poder pesquisador-pesquisado,
minimizando o risco “tecnocratico”, o autoritarismo do discurso cientifico que
se pretende superior aos outros saberes/conhecimentos (p. 323) [grifo do
autor].

Percebi, com a realizagcdo da Pesquisa, que esse modo de investigar, se
mostrou uma metodologia muito valiosa, pois ela é uma alternativa para o professor
poder torna-se um pesquisador, deixando de lado, por exemplo, a pratica pela
pratica e, passando a refletir sobre ela. Para isso acontecer é preciso que o
professor de EF tenha autonomia e liberdade para experimentar diferentes
estratégias metodologicas e conteldos que considerar relevante em suas aulas.

Este pensamento é defendido por Elliott (1998):
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O desenvolvimento do professor pressupde, assim, um contexto pratico
no qual os professores sao livres para experimentar. Sendo a pesquisa-
acao educacional vista como um processo de experimentacdo curricular
inovador, faz pouco sentido falar em desenvolvimento de professores como
pesquisadores-acdo em contextos nos quais eles ndo podem livremente
experimentar com suas praticas (p. 143).

No préximo capitulo, apresentarei as participantes do estudo, destacando sua
importancia para o desenvolvimento deste TCC e de que forma colaboraram com o
Trabalho.

3.2 CARACTERIZACAO DA ESCOLA E PARTICIPANTES DO ESTUDO

Esta pesquisa foi desenvolvida em uma Escola de Educacéao Infantil de Porto
Alegre/RS, uma Instituicdo Filantrépica conveniada com a SMED de Porto Alegre,
tendo como mantenedor um Centro Espirita. De acordo com o PPP, a escola prioriza
o atendimento de criancas, nas quais as familias sdo beneficiarias do Programa
Bolsa Familia (do Governo Federal), familias em estado de vulnerabilidade social ou
de baixa renda (PROJETO POLITICO-PEDAGOGICO, 2016).

A Escola possui duas turmas de Maternal | (faixa etéria de dois anos e seis
meses a trés anos de idade) com até 10 criancas cada; quatro turmas de Maternal Il
(faixa etaria de trés a quatro anos de idade) com até 10 criancas cada; duas turmas
de Jardim A (faixa etéria de quatro a cinco anos de idade) com até 25 criancas cada,
e duas turmas de Jardim B (faixa etaria de cinco a cinco anos e onze meses de
idade) com até 20 criancas cada. A escola funciona em turno integral das 07h30min
até as 17h15min, atendendo, de forma gratuita as criancas que residem proximas a
escola ou que os responsaveis trabalhem proximo.

A escola fica localizada em um Bairro central da cidade de Porto Alegre, em
prédio proprio de quatro pavimentos. Ao entrar na escola, nos deparamos com um
pequeno patio frontal que conta com brinquedos, uma casinha com escorregador,
um gira-gira, um trepa-trepa pequeno, balancos que sao de uso apenas das turmas
de maternais, uma gangorra e uma casinha com brinquedos variados. Antes de
entrar no prédio principal, seguindo pelo patio lateral, se passa pelas salas do

diretor, secretaria da escola, refeitério dos funcionarios, sala de descanso dos
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funcionarios e sala do espumado®. Este espaco lateral nos conduz até o que
denominamos de saida das turmas de maternais (caminho que interliga as Salas
dos Maternais diretamente ao patio), posteriormente, chegamos ao patio dos fundos,
espaco amplo, que possui 4 balangos que todas as turmas podem utilizar, um trepa-
trepa grande e alguns brinquedos conjugados de plastico, tais como, um castelo, um
barco grande, um escorregador pequeno, duas minis goleiras de futebol, uma mini
cesta de basquete e uma mini rede de vélei. Ja no prédio principal da escola, no
primeiro pavimento, estdo localizados o Refeitério e a Cozinha da escola. Neste
andar ndo ha salas de aula. No segundo pavimento, localizam-se as Salas dos
Maternais | (A e B), Maternais Il (A, B, C e D), Jardim Al e Jardim B1, assim como,
um espaco denominado solario (com brinquedos conjugados de plastico), a sala da
coordenadora pedagdgica, um espago para 0S materiais que as docentes e 0s
estagiarios de EF utilizam, uma Brinquedoteca (que possui uma piscina de bolinhas
e uma cama elastica), uma Biblioteca, uma Sala de Artes, um dormitério pequeno
utilizado pelas turmas de Maternais, dois banheiros sociais, sala que as criangas
bebem agua e banheiro das criangcas. No terceiro pavimento, estdo as Salas dos
Jardim A2 e Jardim B2, além de uma Sala de Fantasias, uma sala com materiais
diversos, banheiros das criancas e no final do corredor um dormitério grande
utilizado pelas quatro turmas de Jardim. O quarto pavimento € utilizado apenas para
lavanderia de uso da Escola.

A escola também conta com uma equipe multiprofissional objetivando atender
as criancas de forma global. Esta equipe € composta por: um Diretor Socio
Educacional instituido pelo Mantenedor, uma Pedagoga (coordenadora pedagdgica),
uma assistente de coordenacdo, dez educadoras, uma educadora volante, uma
nutricionista, cozinheira, auxiliar de cozinha, auxiliar de servicos gerais, académicos
de Educacéo Fisica e parceiros voluntarios.

Escolhi esta escola porque sou Monitor da Disciplina de Estagio de Docéncia
de Educacéo Fisica na Educacao Infantil que é desenvolvido |4. Desta forma, ja
tenho um vinculo com a escola, o que facilitou para o desenvolvimento deste
trabalho. Além disso, conforme j& apresentado na Introducédo e Justificativa deste

TCC, considero de extrema importancia que esta Escola tenha uma PP de EF,

! Sala com piso coberto de tatames, que possui variadas formas geométricas de espuma, além de
uma piscina de bolinhas. Espaco utilizado em momentos diversos da rotina da escola, inclusive nas
aulas de EF.
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primeiro, pelo real interesse que foi demonstrado pela coordenadora pedagdgica, e,

posteriormente pelo diretor, em ter a EF, de fato, como um Componente Curricular.

Segundo, porque a EF é um Componente Curricular obrigatério da Educacéo Bésica

garantido pela LDB. E, terceiro, porque a EF trabalha com movimento, elemento de

suma importancia nesta faixa etaria.

a)

b)

d)

Os patrticipantes desta pesquisa foram:

Dez educadoras (das turmas de Maternais e Jardins): Sao as docentes
referéncias das criangas, conhecem cada crianga individualmente e sabem
suas qualidades e dificuldades. Foi através delas que pude conhecer um
pouco mais sobre cada crianca, suas caracteristicas, 0 que mais gostam de
fazer e o que precisam aprender. Além disso, as docentes possuem vasta
experiéncia na area, o que me proporcionou aprender sobre El, por exemplo,
a importancia das regras, 0 respeito pelo tempo de aprendizagem de cada
crianca, a preocupacdo com a socializacdo entre as criancas. Tive a
oportunidade de conversar bastante com cada uma delas, sendo essa etapa
primordial para o desenvolvimento do Trabalho.

Coordenadora Pedagogica: E a responsavel pela parte pedagogica da escola.
Durante o processo de aprovacao para que eu pudesse desenvolver o TCC
na Escola, houve uma troca de Coordenadora, o que, inicialmente, me deixou
receoso. Entretanto, com o passar do tempo, a nova Coordenadora conheceu
o trabalho que desenvolviamos através da Disciplina de Estagio e tornou-se
uma parceira sempre disposta a me ajudar. A Coordenadora Pedagdgica
compartilha de interesse parecido com o do diretor da escola, de ter um
professor de EF na Instituig&o.

Assistente de Coordenacio: E a pessoa que recepciona todas as criancas no
inicio da manha e mantem um contato direto com 0s responsaveis pelas
criancas. Esteve sempre disposta a ajudar e de significativa importancia neste
Trabalho, por conhecer todas as criangas, pois sempre dialoga com cada um
dos responsaveis pelas criancas na chegada a escola.

Diretor da escola: E a pessoa que gerencia a parte administrativa da escola e
toma as decisdes. Quando iniciamos a Disciplina de Estagio, ele se mostrou,
por vezes, um pouco distante, devido a demanda administrativa de seu cargo.
Entretanto, em uma reunido de final de Estagio se mostrou satisfeito com o

trabalho desenvolvido pela area de EF. No inicio do segundo semestre de
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2016, o diretor participou da reunido inicial de Estagio, realizada na escola,
dando boas vindas aos novos estagiarios e desejando a todos um 6étimo
semestre. Além disso, ressaltou a importancia do trabalho que os estagiarios
desenvolveram no semestre anterior. Ao final do ano de 2016, o diretor
solicitou um espaco em nossa reunido final para conversar com o grupo. Esta
aproximacdo e seu reconhecimento foi incentivo para o desenvolvimento
deste TCC, pois permitiu que ele concordasse e se motivasse com a ideia de
uma PP de EF para a Escola. Atualmente, o diretor procura por recursos,
junto a Mantenedora da Escola, para contratar um professor de EF
permanente.

e) Responsaveis pelas criangas, aproximadamente 130 familias: Tive contato
com 0s responsaveis através do questionario. A participacdo deles foi de
suma importancia no trabalho, pois séo eles que estdo todos os dias com as
criancas e € para eles que elas contam o que sentem e o0 que fazem na
escola.

A seguir, apresentarei os procedimentos que utilizei para obtencdo das

informacdes durante o trabalho de campo dessa pesquisa.

3.3 PROCEDIMENTOS PARA OBTENCAO DE INFORMACOES

Para obtencdo das informacbes da pesquisa, utilizei como principais
procedimentos: o questionario aplicado (aos responsaveis pelas criancas, a equipe
pedagdgica e ao diretor), observacdo participante dos momentos de pétio das
criancas e das aulas de EF ministradas pelos estagiarios, registros em diarios de
campo e a andlise de documentos. A seguir, descreverei 0s procedimentos

utilizados.

3.3.1 Questionario

O questionario foi uma importante ferramenta na obtencdo de informacoes,
pois, através dele, consegui estabelecer um contato com os responsaveis pelas
criangas e ouvir, de forma mais aprofundada e sistematizada, a equipe pedagdgica e
o diretor da escola. Para Negrine (2010): “[...] os questionarios devem ser

estruturados com uma série de perguntas escritas, elaboradas previamente, com a
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finalidade de averiguar a opinido dos individuos aos quais se destinam, sobre algum
tema especifico” (p. 83).

Neste estudo, apliquei trés questionarios com perguntas abertas. Considerei
que essa estrutura foi mais adequada, pois queria ouvir o que os colaboradores da
pesquisa tinham a dizer sobre a EF na El. O primeiro questionario foi respondido
pelos responsaveis das criancas (Apéndice B). Para conseguir entregar o maximo
de questionarios, contei com o apoio das educadoras, que registraram na agenda
das criancas o envio do formulério, solicitando a devolugéo até a data que haviamos
combinado.

Optei por este procedimento pela grande quantidade de criancas que a escola
atende, aproximadamente, um total de cento e cinquenta. Este entendimento vai ao

encontro & Negrine (2010):

Outra vantagem, apontada por diferentes autores que tratam sobre a
utilizacdo do questionario no processo investigatério, da-se no sentido de
gue podemos aplica-lo a um grande grupo ao mesmo tempo, uma vez que o
guestionario ndo necessita de adaptacdo a cada participante [...]. Os
guestionarios podem ser utilizados como um meio para receber informacdes
generalizadas, de uma amostragem ampla, que permita, posteriormente,
uma analise mais profunda de carater qualitativo (p. 85).

Esta estratégia para interacdo com 0s responsaveis pelas criangas foi muito
importante para entender o envolvimento destes com a escola e 0 quanto
consideram importante o aprendizado das criangas no Componente Curricular EF.
Dos 130 questionarios enviados, tive retorno de 79.

O segundo questionario foi aplicado a equipe pedagogica (Apéndice C). Este
questionario foi entregue pessoalmente por mim as colaboradoras, enfatizando a
importancia de sua participacdo. Como minha intencdo era ouvir a totalidade das
educadoras, o questionario se mostrou um procedimento apropriado, e, do mesmo
modo, foi importante para entender o que cada educadora compreendia e refletia
sobre a EF na El, dando sua opinido e sugestfes sobre o tema.

O terceiro questionario foi entregue para o diretor da escola (Apéndice D). A
intencdo de aplicar um questionario diferente ao diretor surgiu, pelo fato dele ter uma
visdo mais geral da EF na escola, acompanhando, de modo mais distante, essa
pratica pedagogica. Além disso, percebo que o diretor possui outras demandas de
trabalho na escola, especialmente administrativas, ndo podendo acompanhar

efetivamente as aulas de EF. Conversei com o diretor trés vezes apds a entrega do
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guestionario, porém, até o término deste TCC, ele ainda n&o retornou o questionario.
Desta forma, optei por ndo insistir nessa demanda, pois o intuito da pesquisa € que
as respostas sejam feitas de forma voluntaria e de acordo com o tempo de cada
colaborador, ou seja, sem que ele se sinta na “obrigacéo” de dar algum retorno.

3.3.2 Observacao Participante

A observagdo participante é um importante instrumento para obtencdo de
informacdes e compreendida por Negrine (2010): “Um dos instrumentos de coleta de
informac&o mais utilizados na pesquisa qualitativa é a observacdo, embora possa
ser utilizada em diferentes perspectivas” (p. 64).

As observacgdes realizadas na pesquisa foram divididas em dois momentos,
mas, aconteceram durante o mesmo periodo. Ou seja, apesar de ocorrerem em dias
distintos, ndo foi preciso que uma terminasse para que a outra tivesse inicio. O
primeiro momento foi de observacdo das aulas de EF ministradas pelos estagiarios
da Disciplina de Estagio de Docéncia de Educacao Fisica na Educacédo Infantil. O
segundo momento, foi de observacdo do momento livre das criangas,
predominantemente na hora do patio, periodo em que as criancas tém maior
liberdade para se movimentar, sem muitas regras e com possibilidade de criar suas
proprias brincadeiras. Nessa hora, as criancas estao livres pelos espacos abertos da
escola, apenas sobre o olhar atento das educadoras, que pouco interferem. Para
Negrine (2010), a observacdo deve ocorrer em um contexto real, no qual as
atividades sé@o desenvolvidas, por isso escolhi a hora do patio para observa-las.

Para realizar a observacdo, é importante que se aprenda a observar,
considerando o registro do que foi observado. Para isso, Negrine (2010), destaca

dois importantes pontos, sendo o primeiro:

[...] se vamos a campo observar, o quesito principal é tornar os
registros 0 mais descritivo possivel, desconfigurados de qualquer juizo de
valor. Se os registros sdo feitos com juizos de valor, acabamos
contaminando as informag8es, o que certamente ira prejudicar a descricao e
a andlise dos fatos. A observacdo de uma determinada situacédo, quanto
mais descritiva for, mais eficiente se apresenta ao momento de descri¢éo e
analise (p. 67).

E o segundo:
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[...] n@o é recomendavel ir a campo sem algumas pautas prévias de
observagdo. Caso isso ndo ocorra, podemos nos iludir ao pensar que
estamos registrando tudo e, na realidade, pulverizamos a observacao (p.
67).

Destacamos que a observacao a partir de “pautas” ndo significa retirar
toda subjetividade que possa conter os registros de uma observacéo,
todavia o exercicio de observador € uma tarefa, uma aprendizagem de
singular importancia para quem utiliza a observagdo como instrumento de
coleta de informacédo na pesquisa qualitativa (p. 67) [grifo do autor].

Durante as observacdes do momento livre das criangas, sempre procurei me
manter, de certo modo, fora do seu campo de visao, para néo influenciar em suas
brincadeiras e atitudes durante este periodo. Negrine (2010), determina este tipo de

observacéo:

b) como observador participante — nesse caso, 0 observador nédo
participa dos acontecimentos. Ele observa e registra 0s acontecimentos no
momento em que ocorre. [...] realizamos uma observacao passiva, isto €,
sem nos relacionarmos com os atores (p. 70).

Para registrar as observacoes, utilizei um diario de campo, procedimento que
relatarei a seguir. Destaco que durante o trabalho de campo para esta pesquisa,

realizei, aproximadamente 216 horas de observacao participante.

3.3.3 Diario de Campo

O diario de campo trata de um caderno onde registrei todas as minhas
observacdes durante o desenvolvimento do TCC. Nele ndo apenas descrevi o que
estava observando, mas, do mesmo modo, minha opinido e sentimentos sobre o que
estava sendo observado.

Para Silva (2012), o diario de campo é entendido como:

[...] registros e anotacdes pessoais sobre as idas a campo e dos
diversos ambientes observados. Por estar extremamente associado as
observagbes, € possivel dizer que o diario é a sistematizacdo das
observacfes realizadas no trabalho de campo (p. 129).

Durante as observagbes, mantive dois didrios de campo: um para cada
momento de observacao. O primeiro faz referéncia as aulas de EF ministradas pelos
estagiarios de EF; e o segundo, trata dos registros das observacdes da hora do patio

e de outros momentos que observei na escola, por exemplo: atividades festivas que
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envolviam todas as turmas alterando a rotina das criancas, reunidées de Formacao
com as docentes, rotina da escola como um todo, dentre outros.

Foi no diario de campo que registrei minhas ideias, opinides e sentimentos
sobre as observacgfes realizadas. Sempre procurei ser o mais descritivo possivel
para qualificar ainda mais as observacoes e facilitando, assim, o processo de analise
e de interpretacdo das informacfes da pesquisa. Silva (2012), considera a descri¢cao
uma das caracteristicas que deve estar presente no diario de campo, relatando o

seguinte:

Outra caracteristica desse procedimento para obtencédo de informacgéo
€ seu aspecto descritivo, em que o que vale é descricdo em profundidade e
esmiucada do ambiente pesquisado e do que esta sendo observado. Faz
parte dessa descricdo o que o0 pesquisador considera ser importante para
sua pesquisa [...] (p. 129).

A seguir, vou apresentar os documentos da escola que analisei para

complementar o processo de obtencéo de informacéo da pesquisa.

3.3.4 Andlise de Documentos

Considerei como documentos analisados para esta pesquisa, os elaborados
pela escola, o material produzido pelos estagiarios durante a realizacdo do Estagio
na escola, além de andlise da pagina que a escola mantém no facebook.

Para desenvolver este Trabalho, analisei os seguintes documentos:

a) Projeto Politico Pedagdgico da escola pesquisada: Documento maximo da
escola e recentemente atualizado para renovagdo do convénio com a
Prefeitura de Porto Alegre, no ano de 2016

b) Plano de Estudos: Documento elaborado pela escola, onde o tema
Movimento € um dos Eixos de Trabalho. Nesse Documento séo apresentados
0S objetivos, as competéncias e as habilidades que devem ser trabalhadas
para cada faixa etaria.

c) Projetos Pedagogicos: Como citado anteriormente, cada educadora constroi
um projeto de Trabalho a ser desenvolvido por sua respectiva turma durante
um més, podendo ser prolongado, caso haja necessidade.
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d) Pagina do Facebook: Esta é a forma que a escola utiliza para divulgacédo das
atividades desenvolvidas com as criancas, publicando fotos, eventos e
comunicados.

e) Planos de Ensino: Realizei a leitura dos Planos de Ensino desenvolvido pelos
estagiarios de EF que trabalharam na escola durante a disciplina de Estagio
de Docéncia de Educacao Fisica na Educacao Infantil, nos semestres de
2015/2 e 2016/1. A partir dessa analise, organizei uma tabela com os
contetidos trabalhados, objetivos propostos, metodologia de ensino e forma
de avaliacdo. (Apéndice E)

Ao analisar estes Documentos, pude conhecer a escola e seu contexto, e,
dessa forma, procurei maneiras de compreender a EF inserida nesta realidade.

A sequir, apresento as andlises e as interpretacfes construidas a partir do
trabalho de campo desta pesquisa. Nesta etapa, procurei analisar e interpretar todas
as informacfes obtidas através do trabalho de campo e da triangulacdo das
informacdes obtidas através dos procedimentos citados anteriormente, em confronto

com a revisao de literatura apresentada no inicio deste Trabalho.
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4. PROCESSO DE ANALISE E DE INTERPRETACAO DAS INFORMACOES

Esta etapa do Trabalho foi organizada em trés subcapitulos, a partir das
informacgdes obtidas no trabalho de campo. No primeiro, tratarei das reflexdes dos
responsaveis pelas criancas sobre EF, baseado nos questionarios que foram
respondidos. No segundo, vou analisar as reflexdes da equipe pedagdégica e do
diretor da escola. E, no terceiro, vou relacionar a visdo dos responsaveis com a da
equipe pedagdgica e diretor da escola, procurando tratar das aproximacdes e
distanciamentos dessas perspectivas, a fim de elaborar uma PP de EF nesse
contexto.

As analises também foram realizadas durante o processo de observacao, e
posteriormente, com 0s questiondrios, os diarios de campo que utilizei para registrar
0s momentos na Escola, os documentos analisados e as observacdes realizadas de

diversos contextos escola.

4.1 EDUCACAO FISICA NA EDUCACAO INFANTIL NO ENTENDIMENTO DOS
RESPONSAVEIS PELAS CRIANCAS

Para dialogar com os responsaveis pelas criancas a melhor alternativa que
encontrei foi a utilizacdo do questionario, uma vez que a Escola atende 150
criancas, com uma frequéncia de mais ou menos 130, ou seja, seria inviavel
conversar e ouvir diretamente cada um deles, devido aos limites temporais de um
TCC. Em um primeiro momento, elaborei um questionario, e antes de enviar para 0s
responsaveis apresentei-o para as educadoras, assistente de coordenacdo e
coordenadora pedagodgica da escola. Algumas mostraram certa preocupacédo pelo
qguestionario conter perguntas dissertativas e nao objetivas, nas palavras da

coordenadora pedagdgica, que foram registradas no Diario de Campo:

Acho que tu n&o vais ter um retorno muito grande dos questionarios, os
responsaveis vao ver as perguntas e nao vao responder. E se tu fizeres
algo com alternativas? Com certeza vai ter um retorno bem maior. Ou se tu
qguiseres manter esse questionario podemos enviar para alguns
responsaveis, aqueles que tem maior chance de responder (Diario de
Campo, 26/06/2016).
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Em um primeiro momento fiquei um pouco receoso, pois queria um bom
retorno dos responsaveis para poder entender o que pensavam sobre a EF na
Escola, mas ao mesmo tempo, pensei que, ao atender sugestdo da Coordenadora e
de algumas professoras, eu perderia a caracteristica de um trabalho qualitativo,
além do que, de certo modo, direcionaria as repostas, e estaria selecionando quem
poderia ou ndo auxiliar nesse processo, diferente da minha intencdo de tornar o
processo de construgcdo de uma PP algo coletivo. Conversando com a Orientadora
do TCC, mantivemos 0 questionario como estava, mas ainda aberto a sugestdes das
educadoras, assistente de coordenacdo e coordenara pedagdgica, quanto ao seu
conteudo.

Neste processo de contato com 0s responsaveis, surgiu uma grande duavida:
como eu entregaria 0s questionarios para eles? Minha intencédo foi buscar uma
forma eficiente para aumentar o retorno. Para isso, conversei com a coordenadora
pedagogica de como as educadoras realizavam esse contato, e ela me sugeriu que
conversasse com elas para que o questionario fosse enviado pela agenda das
criancas, pois o0s responsaveis olhavam diariamente, entretanto eu deveria ter
cuidado para ndao dar muito tempo para responderem, pois eles poderiam esquecer
de devolver o questionario. Com essas informacdes e consideracoes, identifiquei
gue estdvamos proximos da entrega dos pareceres individuais sobre o
desenvolvimento das criangas aos responsaveis, que ocorreria em uma sexta-feira
na Escola. A partir disso, decidi que a melhor data seria enviar o questionario na
segunda-feira da mesma semana, informando que a data para a devolucéo seria na
sexta-feira (05/08/2016).

Combinei o processo de entrega com as educadoras na Reunido de
Formacdo do més de julho, que ocorreu no dia 29/07/2016, onde todas se
mostraram muito disposta a ajudar nesse processo. Assim, o questionario foi
entregue para as educadoras no dia 01/08/2016, além da escrita ha agenda como
haviamos combinado. Cada uma delas teve uma estratégia para solicitar a
participacdo dos responsaveis, que foi aplicada também com os questionarios. Uma
delas conversou com as criancas, para que elas “cobrassem” dos responsaveis;
outra me pediu para escrever, no proprio questionario, qual data deveriam retornar o
documento. Outras, ainda, escreveram um bilhete em cada um dos questionérios
para que 0S responsaveis ndo esquecessem a data que deveriam devolver o

questionario.
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Quando fui buscar os questionarios na segunda-feira dia 08/08/2016, tive uma
grande surpresa: meu retorno inicial foi de 70 questionarios, algo muito além do que
era esperado, especialmente pelo que a coordenadora pedagdgica e algumas
educadoras haviam dito. Durante aquela semana, mais questionarios foram
devolvidos e obtive um total de 79 questionarios, onde 14 foram do Maternal | (de
um total de 20 criancas), 25 do Maternal Il (de um total de 40 criancgas), 24 do Jardim
A (de um total de 50 criangas) e 16 do Jardim B (de um total de 40 criancas).

A préxima etapa foi a andlise e sistematizacdo das informagfes obtidas com
0S questionarios. Para tanto, organizei todas as respostas dos responsaveis em
quatro arquivos no excel, um para cada nivel (Maternal I, Maternal I, Jardim A e
Jardim B). Dentro de cada arquivo criei sete planilhas para reunir todas as respostas
de cada uma das perguntas. Fiz dessa forma, pois considerei que seria o melhor
modo para analisar cada pergunta.

Os responsaveis pelas criancas, ao escreverem sobre as aulas de EF na
escola, foram muito enfaticos e quase que unanimes, destacando que esse
Componente Curricular € “muito bom” e “importante para o desenvolvimento das
criancas”, como nas palavras dos responsaveis pelos irmaos do Maternal 1l e do
Jardim A:

Nés como familia gostamos das aulas de EF na escola, consideramos
uma parceria de vital importancia para as criancas, assim eles vao ter o
conhecimento da atividade fisica de uma forma lidica de acordo com cada
faixa de idade delas. E quando eles forem para Ensino Fundamental e
Médio ndo serd uma novidade "chata" para eles, pois a semente de cuidar
de si mesmo e da disciplina ja esta plantada neles. (Responsavel Criangas
Maternal Il e Jardim A, 08/2016).

Da mesma forma esse entendimento foi descrito, na fala do responséavel por

outra crian¢ca também do Maternal Il

Com certeza tem papel fundamental na vida do meu filho. Apesar dele
ter iniciado este ano nesta escola, o Carlos? ja tinha aulas de EF na escola
anterior, mas noto grande evolucdo em seu estado motor. Ele vem se
desenvolvendo em todos os lados, jogos, danca, corrida, circuito e equilibrio
(Responsavel Crianca Maternal 11, 08/2016).

Esse entendimento dos responsaveis, ja defendida no BNCC (BRASIL, 2016)

como objetivos de aprendizagem, nessa faixa etaria, destaca a importancia do

% Nome ficticio para preservar a identidade da crianca.
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brincar através de jogos, de brincadeiras e da criacdo e da representacdo de
personagens no faz-de-conta, ou seja, do ludico. Da mesma forma, explorar o amplo
repertério de gestos e movimentos com o corpo, através do uso de materiais
diversos € um objetivo do Campo de Experiéncias denominado Corpo, Gestos e
Movimento (BRASIL, 2016).

Além do reconhecimento dos responséaveis, pela EF na Escola, percebi uma
grande aceitacdo das criancas que contam para 0s responsaveis 0 que mais gostam
de fazer na escola e ja incluiram a EF um momento da sua rotina. Este gosto pela

atividade fica evidente na fala de alguns responsaveis:

Minha filha adora quando chega o dia das aulas de EF, sinal de que é
muito boa, pois ela chega fascinada em casa e supercontente (Responsavel
Crianca Jardim B, 08/2016).

Minha filha ama Educagéo Fisica, todos os dias quando acorda para ir
a escola a primeira coisa que ela pergunta € se vai ter Educagdo Fisica
(Responsavel Crianga Jardim A, 08/2016).

A Disciplina de Estagio de Docéncia de Educacéao Fisica na Educacao Infantil,
em sua parte pratica, tem duracéo de trés meses. Apods o final desta etapa, a escola
fica certo tempo, de, no minimo um més, sem ter aula de EF. Apesar disso, 0s
responsaveis percebem um grande desenvolvimento das criangas, tanto na parte
cognitiva, quanto na parte social e motora. Isso fica claro nas respostas da seguinte
pergunta: O que percebe de mudancas, de desenvolvimento, de aprendizagens
construidas por seu/sua filho(a) depois do inicio das aulas de Educacéo
Fisica? Nos dé exemplos de coisas que ele(a) ndo fazia antes e que agora
consegue fazer, que podemos pensar, tenha sido aprendizagem das aulas de

Educacdo Fisica?

A minha filha melhorou muito o desempenho dela para se locomover,
ela se sente mais segura. Agora ela pula, corre, joga bola. Antes tinha medo
de cair (Responsavel Crianca Maternal I, 08/2016).

Comunicacao, divisdo de brinquedos, equilibrio, coordenacdo motora,
caminhar sem cair coordenando bragos e pernas (Responsavel Crianca
Maternal I, 08/2016).

Ele esteve mais seguro, seguro em relagdo a novos desafios, como
subir escadas. O entendimento de colaborar, esperar sua vez depois do
coleguinha (mais colaborativo). [...] (Responsavel Crianca Jardim A,
08/2016).
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Antes ele ndo interagia com as criancas, agora ele interage mais
(Responsavel Crianga Maternal Il, 08/2016).

A EF na EIl tem essa caracteristica, de desenvolvimento global da crianca,
pois oportuniza a ela interagir de forma constante com seus colegas e professores.
Da mesma forma, proporciona as criangas raciocinarem formas de resolver
problemas de modo individual ou em grupo. Além disso, a EF tem como base o
movimento, 0 que proporciona um desenvolvimento motor das criancas, em
especial, nesta faixa etaria, que é de grande aprendizado.

No questionario apresentado aos responsaveis, procurei trazer para o debate,
duas questdes significativas dentro do contexto da escola. Uma delas, tratada
precedentemente, de que a escola ndo possui um professor de EF permanente.
Chamo atencédo para o trabalho desenvolvido pelos estagiarios da area, de muita
gualidade, entretanto, observo que a pausa que ocorre no trabalho desenvolvido
(periodos de inicio e de finalizacdo do Estagio, bem como as férias da
Universidade), como relatei anteriormente, ndo é o ideal, por isso, uma das questdes
apresentadas foi: Hoje a Escola conta com estagiarios de Educacao Fisica. O
que vocé pensa sobre a presenca de um professor de Educacdo Fisica na
Escola?

Quando comecei a desenvolver o TCC, nao havia pensado nesta
possibilidade, mas durante uma apresentacédo oral, na qual contei sobre o Projeto de
TCC no “V Congresso Estadual de Educacao Fisica na Escola: A Educagéo Fisica
na area das Linguagens” (BRAGA,; SILVA; D'AVILA, 2016) realizado no Centro
Universitario Univates, localizada em Lajeado/RS, no dia 12 de maio de 2016, foi
levantada uma questdo, pelo coordenador da sessdo, que eu ainda nao havia
identificado: se eu pensava em propor a escola a contratacdo de professor de EF
para dar continuidade ao trabalho desenvolvido pelos estagiarios.

Relacionando a pergunta do Congresso com a fala dos responsaveis, estes
altimos, de modo unéanime, ao responderam o questionario, destacam que sédo a
favor da presenca do docente de EF de forma permanente na escola. Além disso,

argumentaram de modo contundente:

Acho que tem que haver um professor de EF em todas as escolas para
o melhor desenvolvimento da crianca (Responsavel Crianga Maternal |,
08/2016).
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Maravilhoso, evolucdo total para o ensino nas escolas, pois assim
como na salde que é a area em que atuo a EF nada mais é que uma
extensdo desta mesma area. Pois auxilia e concretiza que nossas criangas
possam aprender a respeitar seu corpo fisico e desenvolvé-lo para que
possam tornar-se pessoas mais ativas neste mundo que anda muito virtual
(Responsavel Crianca Maternal 11, 08/2016).

Se houver essa possibilidade nés gostariamos. Acho superimportante
esse cuidado com o desenvolvimento fisico-motor das criancas, até para
incentivar habitos de se exercitar quando forem maiores. Habitos fisicos séo
como a alimentacao ensinados desde cedo (Responsavel Crianca Jardim A,
08/20186).

Uma excelente ideia, pois as criangas, como ja comentei, aprendem a
se exercitar e a importancia das atividades fisicas e a coordenacdo motora
(Responsavel Crianga Jardim B, 08/2016).

Essa questao também foi problematizada junto a coordenadora pedagdgica,
em uma de nossas conversas, registrada em Diario de Campo, que me disse o

seguinte:

Sim, a ideia surgiu por causa do movimento que tu estas fazendo na
escola com o teu trabalho. Isso motivou o diretor a buscar apoio junto a
Mantenedora da escola para contratar um professor de Educacéo Fisica,
mas ainda nao foi aprovado (Diario de Campo, 17/07/2016).

A segunda questdo, e ndo menos importante, trata sobre tempo e frequéncia
da aula de EF, que hoje é de 40 minutos, duas vezes por semana. Esse tema néo &
consenso entre 0s responsaveis, pois alguns acreditam que a EF poderia acontecer
trés vezes por semana durante uma hora e outros sugeriram que as aulas
ocorressem todos os dias. Dos 79 questionarios respondidos 22 responsaveis creem
que o tempo de EF pode ser maior. Os demais responsaveis acreditam que esse
tempo é suficiente para as criancas.

De acordo com o Referencial Curricular Nacional Para a Educag&o Infantil
(RCNEI) de 1998 (BRASIL, 1998), ao falar sobre o Movimento, considera que este
deve estar incluido dentro da rotina escolar e que podem ser realizados diariamente,
seja de forma planejada ou ndo. Como falei anteriormente as criancas tem em sua
rotina diaria a hora do patio, periodo em que elas podem se movimentar livremente.
Considero esse momento de movimento sem planejamento, e incluo as aulas de EF,
como o0 momento planejado do movimento.

Por fim, relaciono duas perguntas de grande importancia para este trabalho,
em uma delas perguntei, A partir do que seu/sua filho(a) conta em casa, quais as

atividades, brincadeiras, praticas das aulas de Educacdo Fisica que ele(a)
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gosta mais? E, posteriormente O que vocé considera importante que seu filho
aprenda nas aulas de Educacao Fisica? As respostas foram bem variadas e até
surpreendentes. Algumas criangas ndo comentam com O0S responsaveis as
atividades que gostam de realizar nas aulas de EF. Outras relatam atividades das
mais variadas, como correr, pular, jogos e brincadeiras, esportes, piscina de
bolinhas, atividades com bolas, andar no tunel, ginastica, entre outras.

Além do trabalho desenvolvido pelos estagiarios que proporciona as criangas
as mais variadas experiéncias de praticas corporais, a escola possui diversos
espacos e uma Otima estrutura fisica e material para o desenvolvimento dessas
praticas, como uma cama elastica, duas piscinas de bolinhas, diversas bolas, dois
tineis e outros materiais diversos (Bambolés, pinos de boliche e bola, cordas,
tatames, material para pintura e desenho).

Os responsaveis apresentam diversas sugestoes para as aulas de EF, a

saber: inclusdo do Yoga ou atividades de relaxamento, presente nesta fala:

Dividir espacos, melhorar e aprender a ter consciéncia corporal e criar
0 habito de praticar alguma atividade fisica. Ndo gosto que estimulem a
competicdo e sim a cooperacdo em equipe. Melhorar equilibrio. Se possivel
ter a pratica de YOGA (Responsavel Crianca Maternal |, 08/2016).

Muitos dos responsaveis indicaram que seria importante a pratica do esporte

nas aulas de EF, como podemos ver abaixo:

A importancia dos esportes na vida dela (Responsavel Crianca
Maternal I, 08/2016).

Conviver com os coleguinhas, trabalho em equipe no desenvolvimento
da atividade. O gosto por esportes e atividades ao ar livre. Novo
conhecimento sobre novas habilidades (Responsavel Crianga Jardim B
08/2016)

A preparacéo fisica comeca desde muito cedo, o mais importante é que
ele aprenda a se desenvolver fisicamente, o melhor € que sejam guiados
pelos profissionais da area (Responséavel Crianca Maternal |, 08/2016).

Em meu entendimento, isso se deve a caracteristica que a EF tinha na época
em que 0s responsaveis pelas criancas estavam na escola, de esportivizacdo, ou
seja, modalidades esportivas coletivas tradicionais eram usadas sem uma
fundamentacdo teorica que garantisse seu aproveitamento como conteldo

académico. A PP quer mostrar que devemos e podemos proporcionar para as
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criancas as mais variadas praticas corporais, para além dos esportes, como as
praticas corporais expressivas, a ginastica, os jogos, as lutas, entre outras.

Durante as observacdes que realizei da hora de patio das criangas na escola,
muitas vezes, elas queriam me mostrar coisas que sabiam fazer. Em uma delas, um
menino estava me mostrando alguns saltos que me chamaram atencao.
Prontamente perguntei a ele o que estava fazendo e o ele me contou que era um
flip, uma manobra do skate, e quem havia ensinado era o irmdo mais velho (Diario
de Campo, 23/08/2016). Isso mostra como a cultura de casa, ou 0 que acontece fora
da escola na vida das criangas, tem grande importancia no desenvolvimento destas
e ndo devem ser ignoradas, mas sim, trazidas para o contexto da escola de forma
efetiva para, assim, fazer parte do cotidiano de todos.

Outros pontos importantes apresentados pelos responsaveis e que sdo
relacionados com a EF, sdo a disciplina (algumas vezes chamada de regras), a
cooperacdo (ou trabalho em equipe) e a socializagcdo, elementos que o0s
responsaveis consideram indispensaveis para o desenvolvimento integral das
criangas, e que estiveram presentes em 36 das 79 respostas. A seguir, apresento

algumas delas:

Ter paciéncia de esperar quando for a vez dela, aprender a respeitar as
regras, estimular a praticar um esporte, saber ganhar e perder
(Responsavel Crianga Maternal Il, 08/2016).

Que ele saiba interagir com colegas, faca atividades que é muito
importante na idade de desenvolvimento, ele adora e sempre comenta com
felicidade (Responséavel Crianca Maternal 1, 08/2016).

A socializacdo € um elemento muito presente no cotidiano das criancgas, e as
educadoras estimulam muito que as primeiras interajam entre si e se ajudem. Uma
das educadoras, ao perceber a necessidade da turma em melhorar esses
elementos, elaborou um projeto para as criangas desenvolverem-se como grupo, ja
mencionado anteriormente. O projeto intitulado “Quero ser seu Amiguinho”, teve por
objetivo estabelecer vinculos afetivos entre professora e crianca, e, da mesma
forma, entre crianca e crianca. O projeto surgiu a partir das observacdes da
educadora ao perceber que as criangcas ainda ndo estavam conseguindo construir
lacos de amizades, havendo essa necessidade para que, ao final deste nivel,
tivessem certo perfil de turma, onde se conhecessem melhor e desenvolvessem

relacbes de amizade, de solidariedade e de coletivo.
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Para finalizar esta sessao, apresento outra resposta que me chamou atencéo,
que trata da relacdo da EF com a saude. Muitos responsaveis gostariam que esse
elemento estivesse presente nas aulas de EF, relacionando o exercicio com a
saude. Como diz o responsavel por uma das criancas do Maternal II: “Que ela saiba
que € muito importante para a saude, que ela continue gostando das atividades, pois
tem ajudado muito. Ela estava com sobrepeso e ajudou muito na perda de peso”
(Responsével Crianca Maternal 11, 08/2016).

Os responsaveis pelas criancas apresentam elementos, por exemplo, 0s
jogos e as brincadeiras, para a construcédo coletiva da PP na escola pesquisada,
pois entendem que estes sdo componentes de suma importancia para o
desenvolvimento das criangas, corroborando o entendimento de Dallabona e
Mendes (2016):

A infancia é a idade das brincadeiras. Acreditamos que por meio delas
a crianca satisfaz, em grande parte, seus interesses, necessidades e
desejos particulares, sendo um meio privilegiado de inser¢éo na realidade,
pois expressa a maneira como a crianca reflete, ordena, desorganiza,
destrdi e reconstréi o mundo (p. 1).

A partir disso, e através do jogo e da brincadeira, as criancas podem
desenvolver a cooperacdo, que €, do mesmo modo, citada pelos responsaveis em
suas respostas nos questionarios. Ressalto que a cooperacdo ndo € importante
apenas no desenvolvimento dos jogos, das brincadeiras e das atividades propostas
nas aulas de EF, mas, da mesma forma, pode estar presente na vida das criancas.

Darido et al. (2001), nos apresentam o seguinte entendimento sobre essa tematica:

Jogos cooperativos podem promover a integracdo e a participacdo de
todos os alunos, desde que haja a intervencdo do professor neste sentido.
Atribuir responsabilidades como organizar e cuidar dos materiais, auxiliar o
colega que apresente dificuldades sdo atitudes fundamentais para que os
alunos percebam que eles podem e devem ser solidarios (p. 24).

Esse pensamento contribui para o entendimento de que o0s Jogos
Cooperativos podem ser desenvolvidos na escola, inclusive na El, através de
atividades que tratem muito além do cooperar para ganhar ou atingir um objetivo,
pois esta inserido em um contexto mais amplo, de que € preciso ajudar o colega

para poder iniciar a brincadeira e desenvolvé-la.
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Destaco outro trabalho desenvolvido por uma estagiaria no segundo semestre
de 2016, onde foram trabalhados os jogos cooperativos. Na Caminhada da Turma?,
elaborada pela estagiaria ao final do semestre, ela conta como foi o
desenvolvimento da turma durante o periodo de Estagio:

A partir da insercdo dos Jogos Cooperativos, pude notar algumas
aprendizagens na turma: as crian¢cas passaram a se importar menos em
guem ganhava ou perdia, quem acabava a tarefa primeira ou depois, ou,
ainda, se alguém do grupo fazia algo que nao fosse o mais eficiente para a
realizacdo da atividade. A partir, disso, passaram a se ajudar para
realizacé@o destas (Caminhada Jardim B, 07/11/2016).

Neste relato é possivel perceber como podemos mudar o pensamento e as
atitudes das criancas a partir das aulas de EF, e a importancia desse Componente
Curricular para o desenvolvimento global destas.

Os responsaveis pelas criancas da escola, da mesma forma, chamam
atencao para os elementos do desenvolvimento motor, que é de suma importancia
nesta faixa etaria e que devem sempre ser contemplados nas aulas de EF. Mas sera
gue a EF se restringe apenas a isso? Para Gonzalez e Fraga (2013) ndo podemos
fazer com que a EF se torne um lugar para “preparo da motricidade estudantil”, ou
seja, estes elementos devem ser trabalhados, mas através dos jogos e das
brincadeiras que facam parte da cultura dessas criancas, pois sé assim, havera um
sentido em aprender os elementos do desenvolvimento motor.

Foi muito importante ouvir 0 que 0s responsaveis pensam para a construcao
coletiva da PP, pois, a partir disso, € possivel construir algo em conjunto. Além
disso, entendo que diversos dos elementos por eles citados sdo a base da PP, a
saber: esporte, jogos cooperativos, trabalho em equipe, socializacdo entre os
colegas e professores, a importancia da atividade fisica para a vida, entre outros.

No proximo capitulo, irei refletir sobre importancia da EF na El baseando-me
na perspectiva da equipe pedagogica e diretor. Para isso, utilizarei as anotacdes em
Didrio de Campo, as respostas dos questionérios aplicados e as observacoes
realizadas na escola pesquisada.

® Documento elaborado pela estagiaria, onde é contado o desenvolvimento da turma enquanto
coletivo, 0 que ela desenvolveu nas aulas de EF durante o Estagio de Docéncia e as principais
aprendizagens e desafios do grupo. Esta caminhada é entregue para a Educadora da turma, ao final
do Estagio, juntamente com a avaliacdo individual das criancas. Esta Ultima é entregue para os
responsaveis das criancgas, juntamente com a avaliacdo da Educadora da turma.
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4.2 EDUCACAO FISICA NA EDUCACAO INFANTIL NO ENTENDIMENTO DA
EQUIPE PEDAGOGICA E DIRETOR DA ESCOLA

Meu contato com a equipe pedagdgica e diretor da escola pesquisada ocorreu
semanalmente. Primeiramente, durante as aulas do Estagio de Docéncia de
Educacao Fisica na Educacédo Infantil, atuando como Monitor dessa disciplina, nas
segundas e quartas-feiras pela manh@, e, posteriormente, na observacao realizada
dentro do contexto da escola como um todo, também semanal, que variava entre
tercas, quintas ou sextas-feiras, especialmente para realizacdo deste TCC. Com
esta presenca na escola, me aproximei das educadoras, da assistente de
coordenacdo, da coordenadora pedagogica e do diretor, que comentavam
elementos importantes e sugestbes sobre a EF realizada naquele contexto, que
contarei mais adiante, nessa categoria. Nesse processo ocorreu uma troca na
configuracdo das educadoras, pois uma delas se desligou da escola e a educadora
assistente assumiu a turma no meio do segundo semestre de 2016.

Para registrar as perspectivas da equipe pedagdégica da escola elaborei um
questionario para a coordenadora pedagodgica, assistente de coordenacdo e
educadoras e outro para o diretor, onde procurei deixa-los a vontade para dizerem o
que pensavam sobre a EF e, ao mesmo tempo, dar sugestdes para este
Componente Curricular. O primeiro questionério foi entregue pessoalmente para
cada uma das educadoras no dia 19/08/2016. Todas se mostraram muito receptivas
e dispostas a auxiliar neste momento da pesquisa. Durante as semanas seguintes,
fui recolhendo os questionarios, finalizando o processo no dia 12/09/2016.

Posteriormente essa etapa, iniciei a andlise e a sistematizacdo das
informacdes obtidas com os questionarios. Para tanto, organizei todas as respostas
das docentes em um arquivo no excel, onde em cada planilha reuni todas as
respostas de cada uma das perguntas. Fiz dessa forma para facilitar a leitura das
respostas, pois, percebi que, ao concentrar todas as respostas da mesma pergunta
uma abaixo da outra, me possibilitou uma analise mais detalhada de cada
guestionamento.

A coordenadora pedagogica da escola respondeu o0 questionario através de
um texto Unico, enfatizando o que tem observado e sua opinido sobre a EF nesta
escola, relatando, inicialmente, o que tem percebido em relacdo ao Componente

Curricular EF com a seguinte frase:
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Percebo que desde que a Educacao Fisica iniciou na escola grandes
avancgos trouxe consigo, a disciplina, o interesse em participar das aulas e
agueles alunos que possuiam marcha lenta muitos melhoraram e outros
sanaram (Coordenadora Pedagdgica, 12/09/2016).

Do mesmo modo, a Coordenadora destaca a importancia que a EF tem

dentro e fora da escola:

A prética da Educacéo Fisica teria que ser vista por todos sobre um
olhar de aprendizado, pois mesmo quando ndo se faz no ambiente escolar,
estamos praticando nosso bem-estar fornecendo ao nosso corpo saude e
melhorias (Coordenadora Pedagodgica, 12/09/2016).

O primeiro questionamento as educadoras e a assistente de coordenacao foi
o0 seguinte: Qual sua opinido sobre as aulas de Educacdo Fisica que estéo
acontecendo na Escola desde 2015? De modo unénime, todas concordam sobre a
importancia da EF para a El, uma vez que proporciona para as criancas diversas
experiéncias e com um carater lidico, presente em todas as praticas corporais. Cito

abaixo algumas dessas falas:

As aulas de EF estdo sendo muito boas. Sabendo que a crianca ao se
movimentar expressa movimentos, emocdes e pensamentos. Como
também ampliando conhecimentos e interagindo com os outros. O resultado
€ satisfatorio (Assistente de Coordenacéo, 12/09/2016).

Chegou no momento certo. A Educacao Fisica pode ser considerada
um dos principais elementos na Educacado Infantil, pois por intermédio de
contelidos aplicados de forma ludica e recreativa possibilita a crianca a
construcdo do conhecimento (Educadora Jardim B2, 12/09/2016)

E possivel perceber, do mesmo modo, que as educadoras percebem a EF
nao s6 como um ganho no desenvolvimento global das criancas, e sim, algo a ser
ampliado para toda a escola, como destaco nas falas das educadoras do Jardim A e

Maternal II:

As aulas de EF estao sendo muito importante para o desenvolvimento
dos estudantes e convivio social para a escola como um todo (Educadora
Jardim A2, 12/09/2016).

Sao muito importantes para as criancas. Tem colaborado também para
mim que percebo e troco informag¢des muito boas com os estagiérios (troca
de conhecimento) (Educadora Maternal 11D, 12/09/2016).
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Essa troca de conhecimento é de suma importancia para um trabalho coletivo,
e através dele conseguimos amenizar uma das preocupacdes com a insercdo da EF
na El, ou seja, a disciplinarizacdo desta etapa da Educagdo Basica. Como
apresentei anteriormente, Sayao (1999) destaca que esse processo iniciou na
década de 1970 e se proliferou através das escolinhas, que proporcionavam
diversas atividades extras para as criancas. De acordo com Saydo (2002b), a
disciplinarizagdo ndo esta na presenca de varios profissionais, mas sim, na falta de
um trabalho integrado e sem fragmentagé&o das funcdes.

Para aprofundar um pouco mais esse assunto apresentei no questionario a
seguinte pergunta: Durante o estagio sempre incentivamos que 0s estagiarios
troquem informagdes com vocé professora a fim de desenvolver um trabalho
coletivo. Vocé considera esse trabalho em conjunto importante? De que forma
ele pode acontecer para que o desenvolvimento da crianca seja ampliado?
Analisando as respostas das educadoras, foi possivel perceber que todas
consideram esse trabalho indispensavel para uma melhor aprendizagem da crianca,
elemento central desse processo que deve acontecer em conjunto. Apresento

alguns pensamentos a respeito desse tema:

Esse momento é muito importante e necessario para ambos, pois
assim ocorre as trocas de conhecimento e auxilia na avaliagdo das criancgas,
e no seu desenvolvimento (Educadora Jardim B1, 12/09/2016).

O trabalho em conjunto entre professor de EF e a professora titular da
turma é fundamental, e através das sugestfes e das trocas de experiéncias

dos dois profissionais é que as criancas terdo garantia de novas
aprendizagens (Educadora Maternal 11IC, 12/09/2016).

Durante as observacdes da Disciplina de Estagio, percebi que cada vez mais,
ou seja, a cada semestre letivo, os estagiarios tém se envolvido com suas turmas e
assumindo o papel de docente para fora do momento de suas aulas, compartilhando
conhecimento com as educadoras e se fazendo presente com as criancas, fora do
horario da aula de EF. Um exemplo disso foi o caso de uma das estagiarias que
utilizou a mesma estratégia da educadora para atrair a atencéo das criancas quando
estas se dispersavam da aula de EF. Ela contava até trés e ao fim da contagem as
criancas deveriam ficar em siléncio (Diario de Campo, 13/04/2016). Ou, ainda, outra
estagiaria que se apoiou no projeto que a educadora da turma estava

desenvolvendo em determinado momento, para incluir alguns elementos de
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planejamento no Plano de Ensino da EF, fazendo uma relacdo direta entre essas
aulas e 0 que a educadora estava trabalhando com a turma. Este projeto tratava
sobre o Sitio do Pica Pau Amarelo, onde a educadora utilizou os personagens do
Sitio para ensinar as crian¢cas sobre alimentacdo saudavel, além de procurar uma
maior integracdo social entre as criancas. Neste projeto, por exemplo, a Cuca era
uma bruxa boa e vegetariana, que durante o semestre foi visitar a escola e preparou
uma sopa para todas as criancas da escola. A educadora da turma foi fantasiada de
Cuca e ocorreu uma encenacdo da sua chegada e preparo da sopa (Diario de
Campo, 28/09/2016).

O trabalho em conjunto € elemento importante para o desenvolvimento global
da crianga. Procurando compreender melhor a sua forma de realizag&o, elaborei a
seguinte pergunta: Considero o movimento de significativa importancia para o
desenvolvimento integral da crianca, nos aspectos motor, cognitivo, afetivo e
social. Como vocé acha que o Professor de Educacéo Fisica pode auxiliar no
desenvolvimento global da criangca e de que forma ela pode acontecer? Para as
educadoras os estagiarios estdo conseguindo auxiliar nesse processo com o uso de
atividades variadas e explorando as mais diversas formas de expressao, como nos
contou a educadora do Maternal IB: “Com mdusicas, atividades de relaxamento,
pular, correr, as cores, tamanhos diferentes. E sempre conversando com a crianga
vendo o que ela gosta” (Educadora Maternal 1B, 12/09/2016).

No momento de analise dos questionarios, um elemento importante na El, foi
considerado: o conhecimento da crianca através do didlogo. Chamo atencéo para o
fato de que as criancas gostam e necessitam se manifestar e, a partir dessa
manifestacdo estdo se relacionando com o mundo e aprendendo a se pronunciar,
seja através da fala ou corporalmente, e, a partir disso, nos contam coisas muito
importantes que podem auxiliar nas aulas de EF, neste caso. Assim, contam-nos
seus medos, suas frustacdes, suas aprendizagens, suas motivagées, como exemplo
de uma crianca do Maternal I, que no inicio das aulas de EF demostrava certo
receio no uso da cama elastica, mas com o auxilio da estagiaria de EF, que em um
primeiro momento subiu com ele de mao dada no brinquedo, foi perdendo esse
medo e hoje ja pula de forma independente neste local (Diario de Campo,
24/10/2016).

Ainda sobre o desenvolvimento integral da crianca, as educadoras do Jardim
Al e Jardim B2 dizem:
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Sim, profissional de EF precisa entender cada estagio de
desenvolvimento, para estimular corretamente cada etapa. Pode acontecer
de forma simples através de jogos e brincadeiras. A EF consegue isso de
uma forma muito prazerosa (Educadora Jardim Al, 12/09/2016).

Aplicando uma busca de novas possibilidades de ensino-
aprendizagem, incluindo o aluno nesse processo de transformacéo escolar,
facilitando uma melhor forma de compreensdo dos conteldos impostos por
meio de jogos, brincadeiras e exercicios fisicos e descobrindo neles, quais
suas maiores e melhores aptiddes, envolvendo estas no processo de
aprendizagem (Educadora Jardim B2, 12/09/2016).

Nesse processo de construcdo da PP considerei significativo saber o que as
criancas falam sobre as aulas de EF, e para isso perguntei as educadoras sobre
iSso, com a seguinte pergunta: O que as criangas comentam sobre as aulas de
Educacédo Fisica? As educadoras relataram que as criancas esperam por essas
aulas com grande ansiedade, que perguntam diariamente, quando é o dia de EF e,
do mesmo modo, perguntam se 0s estagiarios estdo na escola naquele dia.

Apresento, a seguir, algumas das repostas:

As criancas da minha turma que é maternal 2C, assim que chegam na
escola ja perguntam se é dia da aula de EF, falam bastante do professor e
nas aulas costumam patrticipar de todas as atividades propostas (Educadora
Maternal 11IC, 12/09/2016).

As criancas ficam esperando o dia das aulas com muita alegria, eles
acabam criando vinculo com os professores. O Ultimo que tivemos o até
hoje as criancas lembram e perguntam (Educadora Maternal 1D,
12/09/20186).

Além disso, as criancas ja estdo reproduzindo o que aprendem nas aulas de
EF, fazendo relacbes com suas atividades dentro da sala, repetindo para as
educadoras as brincadeiras realizadas nas aulas de EF na hora do patio e, em
alguns momentos, criando novas brincadeiras baseadas no que aprenderam nas
primeiras aulas. Além disso, a coordenadora pedagdgica me relatou que muitas
criancas querem ir para a escola por ser dia de EF, ou seja, a EF € uma motivacao
para as criancas freqlentarem e querem estar na escola. Percebo isso na resposta
da educadora do Maternal II1A (12/09/2016): “Eles conseguem reproduzir a aula uns
para os outros ao longo do dia em forma de brincadeiras”.

Posteriormente, apresento uma questdo de suma importancia para a
construcdo da PP de forma coletiva, sobre as aprendizagens das criancas nas aulas
de EF na escola, a partir da questdo: O que percebe de mudancas, de

desenvolvimento, de aprendizagens construidas por seus alunos depois do
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inicio das aulas de Educacdo Fisica? Nos dé exemplos de coisas que ele(a)
nao fazia antes e que agora consegue fazer, que podemos pensar, tenha sido
aprendizagem das aulas de Educacéao Fisica?

A Assistente de Coordenagéo contou o seguinte:

Percebo que algumas criangas que eram timidas estdo mais
participativas e espontaneas. Observo também que as criangas solicitam
atividades que envolvem jogos, cordas, como as aulas do professor
"fulano”. Um exemplo: "circuito”, onde este sugere desafios, este eles
apreciam, principalmente o jardim (Assistente de Coordenacéo,
12/09/2016).

Chamo atencédo aqui para o relato de uma das educadoras durante o periodo
de Estagio que ocorreu no segundo semestre de 2015, que ela relatou um grande
desenvolvimento corporal das criangas no subir e descer as escadas da escola, em
suas palavras: “As criancas estdo mais firmes para subir e descer as escadas”
(Diario de Campo, 25/11/2015).

A educadora do Maternal IB respondeu dessa forma:

As criancas tém interesse, vontade de aprender coisas novas. E bom
porque movimentam mais 0 seu corpo com brincadeiras e exercicios. EX.:
pular e correr, mas segurando objetos diferentes. Com musicas (Educadora
Maternal 1B, 12/09/2016).

E possivel perceber um significativo desenvolvimento das criancas desde que
o Estagio de Educacdo Fisica na Educacao Infantil iniciou na escola. Durante o
Estagio do primeiro semestre de 2016, umas das educadoras contou algo que
chamou minha atencdo, que as criangas estavam identificando as partes do corpo
nos desenhos que ela realizava na rotina de suas aulas, ou seja, 0os bragos, as
pernas, os olhos e outras partes estavam bem identificadas e desenhadas no papel.
A partir disso, destaco que, sabemos que o0 esquema corporal € um dos
conhecimentos que os estagiarios mais desenvolvem nas aulas de EF na El, através
de atividades de desenho do proprio corpo das criangcas em papel pardo, na parede
de quadro negro que ha no Solario da escola, ou a partir de diversas atividades,
jogos e brincadeiras (Diario de Campo, 11/05/2016).

A partir deste momento, vou relacionar duas questbes de significativa
relevancia para a organizacao e continuidade da PP, especialmente sobre o tempo e
a frequéncia das aulas de EF através da pergunta: As aulas de Educacdo Fisica
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ocorrem duas vezes por semana com duracdo de quarenta minutos. Qual sua
opinido sobre esse tempo dedicado a Educacdo Fisica? E a presenca de um
professor de EF de forma permanente, através da seguinte questdo: Hoje a Escola
conta com estagiarios de Educacao Fisica. O que vocé pensa sobre a presenca
de um professor de Educacéo Fisica permanente na Escola? Grande parte das
educadoras entende que a frequéncia das aulas e sua duracdo esta de acordo, e

justificam da seguinte forma:

Para a faixa etaria foi bem aproveitado este tempo, por isto esta bem
assim (Educadora Maternal 11B, 12/09/2016).

E o tempo estipulado para qualquer atividade escolar (40 e 45
minutos). Mais que isso torna-se cansativo e disperso pelo grupo
(Educadora Jardim B2, 12/09/2016).

Quanto a presenca de um professor de EF na escola, todas sdo a favor da
inclusdo deste docente e creem que este seria um acréscimo para a escola como
um todo, e para o desenvolvimento das criancas em especial, e justificam da

seguinte forma:

Sabendo da importdncia do esquema corporal para crianga,
desenvolver atividades fisicas, ird conhecer o seu corpo, organizar suas
ideias, socializar, aprender ludicamente. Sou a favor em ter um professor na
escola infantil (Assistente de Coordenacéo, 12/09/2016).

Faz parte um convivio social, interagir com os outros professores faz
toda a diferenga na hora do seu desenvolvimento (Educadora Jardim A2,
12/09/20186).

Seria muito importante, pois acho que faz parte do curriculo escolar, e
as criancas necessitam de exercicios no seu desenvolvimento (Educadora
Jardim B1).

Como destacado pela educadora do Jardim B1, a EF faz parte do curriculo da

Educacéo Basica, e tratada na LDB no § 3° do Art 26°:

A educacédo fisica, integrada a proposta pedagdgica da escola, é
componente curricular da Educacao Basica, ajustando-se as faixas etéarias e
as condicBes da populacdo escolar, sendo facultativa nos cursos noturnos
(BRASIL, 1996).

Para finalizar essa sesséo, perguntei as educadoras: Quais conhecimentos

relativos ao movimento e a area de conhecimento da Educacédo Fisica vocé
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considera importante que as criancas aprendam nas aulas de Educacéo
Fisica? Algumas delas sugeriram uma estratégia metodologica e forma de
compreender e trabalhar com as criangcas que ja discuti neste Trabalho: o ludico,
elemento indispensavel para ter a atencao das criancas e um facilitador de trabalho

com a El.

De uma forma ludica respeitando a idade da crianca e junto com o
projeto do professor (Educadora Maternal IB, 12/09/2016).

Acho vdlidas todas as formas de aprendizagem, respeitando a faixa
etéria de cada crianca e nessa poderiamos usar mais o ludico (Educadora
Maternal 1A, 12/09/2016).

Acho que todos os conhecimentos aplicados, mas sempre de forma
lidica e respeitando a faixa etaria das criangas, como também podendo o
estagiario aproveitar o "gancho" do projeto da professora (Educadora
Maternal 11B, 12/09/2016).

As educadoras sugeriram diversos conteudos e conhecimentos que, em seus
entendimentos, podem e devem ser desenvolvidos nas aulas de EF com as crian¢as
da El. Citarei, neste momento, alguns deles, pois retomarei essa tematica de forma
aprofundada no préximo capitulo. Os conhecimentos citados pelas educadoras sao:
esquema corporal, jogos, brincadeiras livres e dirigidas, orientagcdo espacial,
lateralidade, equilibrio, freio inibitério, desenvolvimento da autonomia, do respeito,
da integracdo entre as criancas e entre as professoras, o trabalho com ritmo e
musica, no¢des de espaco, atividades de relaxamento, danga, entre outros.

As educadoras apresentam diversas possibilidades de trabalho da EF na El,
que auxiliam na construcdo da PP na escola, pois destacam a importancia de
trabalhar o ritmo e a expressdo corporal, elemento importante e que é um dos
objetivos apresentado nos RCNEI (BRASIL, 1998): “Ampliar as possibilidades
expressivas do proprio movimento, utilizando gestos diversos e o ritmo corporal nas
suas brincadeiras, dancas, jogos e demais situacdes de interacado” (p. 27).

Além disso, as educadoras, da mesma forma, chamam atencédo para outro
contetdo a ser desenvolvido pela EF na El, a interacdo com os colegas e com as
professoras. A meu ver, essa interacdo € de suma importancia para a vida das
criancas, pois temos a necessidade de interagir e esta € uma etapa do
desenvolvimento onde criamos um pouco da nossa personalidade. Destaco que esta
fase é de conhecimento de si mesmo e dos outros, proporcionando diversas

aprendizagens. As DCNEI (BRASIL, 2010), relatam que esse tema deve ser
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garantido pelas instituicbes de El. “Possibilitando tanto a convivéncia entre crian¢as
e entre adultos e criancas quanto a ampliacdo de saberes e conhecimentos de
diferentes naturezas” (p. 17).

Para finalizar essa secéo, ressalto que as educadoras chamam atencao para
os elementos ligados mais diretamente ao movimento, no qual esta, de certo modo,
0 objetivo da EF: habilidades motoras basicas, lateralidade, equilibrio, freio inibitorio,
esquema corporal, mas que, como ja discuti anteriormente, deve estar atrelado, ndo
simplesmente a executar gestos técnicos, mas considerando a cultura na qual a
crianca esta inserida. E, dentro deste contexto, desenvolver jogos e brincadeiras que
contemplem essas habilidades.

Na proxima secdo, farei a relacdo entre o que foi dito pelos responséaveis
pelas criancas, equipe pedagodgica e diretor, suas aproximacdes e possiveis
distanciamentos, e partir disso, refletir sobre a possibilidade da construcdo coletiva

de uma PP para a EF nesta Escola.

430 QUE TRABALHAR NA EDUCACAO FiSICA DESTA ESCOLA DE
EDUCACAO INFANTIL - A CONSTRUCAO DE UMA PROPOSTA
PEDAGOGICA COLETIVA

Neste momento, vou apresentar elementos que, em minha perspectiva,
colaboram na construcdo coletiva da PP de EF para a Escola de Educacao Infantil
campo de pesquisa deste TCC, me utilizando do que o0s responsaveis pelas
criangas, equipe pedagogica e diretor, estagidrios de EF e autores da area me
indicam como relevante para o aprendizado das criancas, sobre a EF. Da mesma
forma, pretendi considerar a perspectiva das criancas, me baseando nas anotacoes
que fiz no diario de campo sobre a 