UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL

ESCOLA DE EDUCACAO FISICA, FISIOTERAPIA E DANCA

RELACAO ENTRE A IDADE E O ENTENDIMENTO TATICO DECLARATIVO DE
CRIANCAS NO FUTEBOL

Flavio Perlasca Junior

Porto Alegre

2016



Flavio Perlasca Junior

RELACAO ENTRE A IDADE E O ENTENDIMENTO TATICO DECLARATIVO DE
CRIANCAS NO FUTEBOL

Trabalho de conclusé@o de curso apresentado
a comissdo de graduacdo da Escola de
Educacdo Fisica, Fisioterapia e Danca da
Universidade Federal do Rio Grande do Sul
como requisito para a obtencdo do titulo de
Licenciatura em Educacao Fisica.

Orientador: Alberto Monteiro

Porto Alegre

2016



Flavio Perlasca Junior

RELACAO ENTRE A IDADE E O ENTENDIMENTO TATICO DECLARATIVO DE
CRIANCAS NO FUTEBOL

Conceito Final:

Aprovado em de de

BANCA EXAMINADORA

Prof. Dr. - Universidade Federal do Rio Grande
do Sul

Orientador — Prof. Dr. Alberto de Oliveira Monteiro — Universidade Federal do Rio
Grande do Sul



AGRADECIMENTOS
Primeiramente a Deus, por me dar condicfes para a realizacédo deste trabalho.

Aos meus pais, Flavio e Josimara, por tudo que vocés sempre fizeram por mim e
por aquilo que vocés representam na minha vida. Vocés sdo o que tenho de mais
importante.

A minha madrinha Beatriz (Inda), por ser, também, uma das pessoas mais
importantes da minha vida. Nao tenho palavras para expressar tudo que tu significas
para mim.

A minha irma, Karine, por sempre ter me apoiado e torcido por mim.

A minha namorada, Andrielli, por ter estado junto comigo em todos 0s momentos
bons e ruins.

Ao Professor Alberto Monteiro, ndo s6 por me orientar neste trabalho, mas
também pelas oportunidades que me concedeu e por todo conhecimento que pude
adquirir no tempo da monitoria e da equipe.

Aos amigos que fiz no Grémio. Vocés foram e sdo importantissimos para minha
formacdo profissional e pessoal.

Aos amigos que fizeram parte de toda minha graduagdo, em especial aos
Furiosos, pela parceria e pela diversdo de sempre.

Ao Fabricio Souza e ao Pedro Klever, por terem se disponibilizado a fazer parte
deste trabalho.

As criancas do Projeto Fabricio Souza, por terem aceitado participar da pesquisa.
Vocés sdo a alma deste trabalho.

A todos os professores que, de alguma maneira, contribuiram para a minha
formacao académica, profissional e pessoal.

Aos amigos do Cartola, por todos nossos debates, discussfes e conversas,
porém, acima de tudo, pela amizade de sempre.

A todos os amigos e familiares que, de alguma maneira ou de outra, torcem por
mim.

Ao Futebol, que é aquilo me move.



RESUMO

O futebol é um esporte coletivo que exige a acdo conjunta de diferentes dimensdes
para um bom desenvolvimento e sdo elas: a técnica, a fisica, a emocional e a
cognitiva. Dentro desta ultima dimenséo, a cognitiva, se insere a tatica, um conjunto
de acdes individuais e coletivas que tem como objetivo resolver determinadas
situacdes em diversos momentos do jogo. Referente ao entendimento tatico dos
jogadores, podemos dividi-lo em declarativo e processual, porém, neste trabalho, as
informagdes estdo relacionadas somente com a esfera declarativa. De maneira
geral, o entendimento declarativo pode ser entendido como os fatos que podem ser
declarados, ou seja, falar qual é a melhor decisdo (GRECO, 2006). A partir disso, 0
objetivo do trabalho é descrever o nivel de entendimento tatico declarativo no futebol
que as criancas possuem em cada faixa etaria e servir como uma espécie de guia
para professores e treinadores terem conhecimento daquilo que pode ser assimilado
pelas criancas em cada categoria — no caso do futebol — ou série — no caso da
escola. O estudo é de carater qualitativo onde participaram 15 atletas do sexo
masculino que fazem parte do Projeto Fabricio Souza, com idades de 10, 11 e 12
anos. O instrumento utilizado para mensurar o entendimento tatico declarativo das
criancas é constituido por oito videos curtos de diferentes principios taticos, sendo
dois videos sobre compactacao, dois videos sobre amplitude e profundidade, dois
videos sobre mobilidade, um video sobre coberturas defensivas e um video sobre
infiltracdo. Foram identificadas diferencas de entendimento tatico declarativo entre
as faixas etarias, principalmente no que tange ao principio da amplitude e

profundidade e a riqgueza de conteldo nas respostas.

PALAVRAS-CHAVE: Futebol, Tatica, Entendimento Tatico, Criancas



ABSTRACT

Soccer is a team sport, which require efforts from diverse dimensions for a positive
development and are they: technical, physical, emotional and cognitive. The tactical
falls into the latter, a number of individual and group actions with the primary
objective to solve a broad of situations inside the game. About the player's tactical
knowledge, we can subdivide them in two groups: declarative and procedural.
However, in this article, all the information will be associated to the declarative
dimension. In general, the declarative understanding is accepted as declared facts,
or in another words, address the best decision (GRECO, 2006). From this statement,
the goal of this paper is to elaborate the level of declarative tactical understanding in
children from a range of age groups and server as guidance to teachers and coaches
of what can be taken in from youngsters in each category — in case of soccer — or
academic year — in case of school. This study is a qualitative based research, and 15
male athletes from Fabricio Souza Project participated, with ages ranging from 10 to
12 years. The tool used to measure their declarative tactical understanding was a
series of eight short videos from different tactical principles, two of them about
compact defending, two about amplitude and depth, two about movability, one about
defensive coverage and one about infiltration. Differences of declarative tactical
understanding were identified between age groups, especially in regard of the
amplitude and depth principles and the content of their answers.

KEYWORDS: Soccer, Tactic, Tactical Understanding, Children
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1. INTRODUCAO

O futebol é um esporte coletivo que exige a ag¢do conjunta de diferentes
dimensdes para um bom desenvolvimento, sdo elas: a técnica, a fisica, a
emocional e a cognitiva. Dentro desta ultima dimensédo, a cognitiva, se insere a
tatica, um conjunto de acdes individuais e coletivas que tem como objetivo
resolver determinadas situagcdes em diversos momentos do jogo. Entende-se
tatica também por “o que fazer” para resolver um problema (GARGANTA apud
SILVA e JUNIOR, 2005). Os autores Costa e Nascimento (2004) referenciando
Garganta dizem que “a tatica € entendida como algo que se refere a forma como
os jogadores e as equipes gerem os momentos do jogo”. A partir disso é possivel
dividir a tatica em individual, quando a acéo € isolada em um jogador somente;
grupal, quando as acdes se coordenam entre dois ou trés jogadores; coletiva,
guando as acdes envolvem trés ou mais jogadores (GRECO e BENDA apud
FILGUEIRA e GRECO, 2008). Obviamente que quanto mais pessoas a acao
envolver, mais complexa € a movimentacédo tatica devido a sincronia de acdes

gue é exigida dos jogadores.

Perpassando por todas essas classificacdes de tatica, existe um elemento que
é fundamental e comum a todas elas: a tomada de decisdo. O individuo tem a
percepcado de uma determinada situacao, analisa e faz o processamento de uma
série de informacBes até chegar a escolha do que irda fazer frente aquela
circunstancia (GRECO, 2006). Importante ressaltar que, no futebol e em outros
esportes, todo esse processo deve ser feito sob a pressdo de adversarios e

tendo pouquissimo tempo e espaco.

Porém, esta tomada de decisdo, algo que deveria ser muito estimulado em
todas as fases de aprendizado, vem sendo muito prejudicada por alguns fatores.
Por exemplo, hoje em dia € muito comum encontrar professores e treinadores,
gue atuam tanto na escola ou em clubes e trabalham com o futebol, buscando
ensinar diversos aspectos taticos para criangas sem nem se importar se o aluno
consegue absorver e entender as informacdes passadas. Com o0 objetivo de
somente querer expor seu conhecimento, buscar resultados em competicées ou

até mesmo por desconhecimento do desenvolvimento cognitivo de criangas,



estes professores e treinadores desvalorizam completamente o processo de
tomada de decisao de seus alunos e acabam robotizando as a¢des dos mesmos.
Ou seja, as criancas repetem as movimentacdes e 0s posicionamentos pedidos

sem entender a importancia e o porqué daquela acao.

Pensando nisso, entendo que, para se elaborar aulas onde o aluno possa
tomar decisbes e buscar solugbes inteligentes, € necessério que todas as
atividades estejam de acordo com o nivel de desenvolvimento cognitivo dos
alunos, ou seja, que elas tenham capacidade de compreender aquilo que é
ensinado. Levando em conta que existem pouquissimos estudos nesta area e
agueles gque existem sdo extremamente gerais (faixa etaria muito abrangente) e
ndo especificos para o futebol, acredito ser relevante ter conhecimento dos
aspectos taticos que a crianca € realmente capaz de absorver em cada faixa
etaria. Vale ressaltar que, na maioria dos clubes de futebol, as categorias de
competicdo comecam aos dez anos e, segundo o Estatuto da Crianca e do
Adolescente, é considerada crianca o individuo até doze anos, entdo todas as
guestdes abordadas neste estudo seréo referentes a este intervalo de idade.

2. OBJETIVO

O trabalho tem o seguinte objetivo: verificar se existem diferencas no
entendimento tatico declarativo no futebol que as criancas possuem em cada
faixa etaria; servir como uma espécie de guia para professores e treinadores
terem conhecimento daquilo que pode ser assimilado pelas criangcas em cada

categoria — no caso do futebol — ou série — no caso da escola.

3. PROBLEMA

A partir do objetivo apresentado, foi elaborado o seguinte problema: Qual é o
entendimento tatico declarativo no futebol que as criangcas possuem em cada

faixa etaria dos dez aos doze anos?



4. QUESTOES DE PESQUISA

De acordo com a revisdo de literatura, juntamente com a experiéncia
profissional que venho tendo no Grémio Foot-Ball Porto Alegrense, acredito que
a questdo mais forte para o problema seja a seguinte: o entendimento tatico
declarativo das criangas é maior a medida que a idade vai avan¢ando.

A segunda questdo, que acredito ser a menos provavel, mas que nasce de
conversas com alguns profissionais da area, € a seguinte: o entendimento tatico
declarativo é praticamente o0 mesmo em todas as idades, ja que o estimulo

recebido pelas criancas € parecido.

5. REVISAO DE LITERATURA

Em um primeiro momento, acredito que seja importante definirmos o estagio de
desenvolvimento cognitivo em que as criancas deste intervalo de idade (10-12
anos) se encontram. Criancas de nove, dez e até onze anos se encontram em
um estagio onde as a¢fes de inteligéncia infantil sdo, exclusivamente, concretas
e experiéncias sdo realizadas, em particular, com objetos que podem ser
manipulados e submetidos a experiéncias efetivas. Ja criancas de onze e doze
anos se encontram no estagio das operacfes formais, onde surge o pensamento
“hipotético-dedutivo”, que torna a crianga capaz de deduzir conclusdes sem a
necessidade de uma observacdo real (PIAGET, 1999). Relacionando com a
aprendizagem da tatica, € necessario que o professor tenha cuidado ao exigir
determinadas ac¢des de criancas que se encontram em um periodo de transi¢ao
destes estagios, visto que ela pode ter dificuldades em abstrair e entender alguns
principios de jogo (SILVA e JUNIOR, 2005).

Trazendo a tética para a iniciagdo no futebol, existe muita resisténcia nos dias
de hoje com esta questdo. O principal motivo disso seria a exacerbada cobranca
de técnicos e professores para que seus alunos reproduzam determinadas

estratégias ou jogadas pré-estabelecidas, levando as criangcas a uma precaria



formacdo que visa a automatizagcdo de movimentos (SILVA e JUNIOR, 2005).
Também se sabe que criangas que atuam de maneira estereotipada, ndo se
tornam jogadores autbnomos e ndo sabem o que fazer quando o professor nao
pode “tomar a decisdo” por ela, fornecendo a solugdo adequada (FILGUEIRA
apud FILGUEIRA e GRECO, 2008). Infelizmente, também existem diversos
instrutores que acreditam que a crianga precisa aprender e aperfeicoar somente
a técnica para poder jogar. Esse pensamento de separar tatica e técnica também
acarreta na robotizacdo de movimentos (SANTANA apud FILGUEIRA E GRECO,
2008).

Apesar de tudo isso, € fundamental que a tatica seja ensinada desde as
primeiras categorias no futebol, visto que em uma partida os jogadores,
individualmente e coletivamente, passam grande parte do tempo sem a bola, ou
seja, jogando taticamente (GARGANTA apud COSTA et al., 2010). No processo
de iniciacdo das criancas ao futebol, principalmente nas categorias menores, 0
papel principal e o maior desafio do professor € elaborar exercicios que
estimulem o jogador a tomar decisdes rapidas e corretas (FILGUEIRA e GRECO,
2008). Os mesmos autores ainda colocam que criancas de nove e dez anos tém
muita dificuldade em assimilar estratégias e movimentagfes taticas complexas,
devido a reduzida capacidade de percepcdo e antecipacdo de determinadas
situacles, além do baixo nivel de concentracdo que elas possuem. Outro fator
onde se deve ter cuidado no ensino da tatica € a transmissdo demasiada de
informacdes, devido a limitada capacidade de processamento das criancas e a
dificuldade que elas possuem de selecionar aquilo que €é essencial nas
informacgdes (TAVARES apud FILGUEIRA e GRECO, 2008).

Filgueira e Greco (2008) colocam também que as criancas tém uma
capacidade de percepcdo menor, muitas vezes se preocupando apenas com a
bola, esquecendo aspectos importantes do jogo como companheiros de equipe e
adversarios. Porém, essa capacidade vai se aperfeicoando com o tempo e com o
treinamento, assim como a tomada de decisdo. Para estes mesmo autores, a
tomada de decisao “consiste em realizar a avaliacdo das informacgdes relevantes,
selecionar a melhor de forma rapida para se atingir um objetivo desejado
concretizando uma agao motora”. Bianco apud Filgueira e Greco (2008) entende

essa capacidade como uma das mais importantes para o atleta, sendo



fundamental para o entendimento tatico. A autora afirma também que as criancas
com mais tempo de prética percebem e captam informac¢des mais rapidamente
do que os iniciantes. Matias e Greco apud Aquino et al. (2015) reforcam esta

mesma ideia no seguinte trecho:

“‘Entende-se como jogadores inteligentes aqueles que
conseguem tomar decisfes adequadas ao contexto do
jogo e apresentam boa percepgcdo dos elementos
manifestados neste espaco, atencdo as informacdes
gue sdo relevantes e antecipacdo de possiveis
respostas de seus companheiros e adversarios na
dindmica do jogo” (Matias e Greco apud Aquino et al.,
2015)

Para o ensino da tatica, além dos aspectos citados anteriormente, existem
algumas exigéncias nas quais as capacidades taticas estdo submetidas, sao
elas: alternancia entre escolhas seguras e arriscadas, individuais e coletivas;
necessidade de efetuar escolhas sob pressdo espaco-temporal; escolha de uma
solucao definitiva dentre varias alternativas; mudanca rapida da situacédo onde se
busca uma solugdo (KONZAG apud SILVA e JUNIOR, 2005).

Ainda na esfera do entendimento tatico, podemos dividi-lo em declarativo e
processual. De maneira geral, o entendimento declarativo pode ser entendido
como os fatos que podem ser declarados, ou seja, falar qual é a melhor deciséo.
Ja o entendimento processual sdo os procedimentos a serem executados, 0
saber como fazer, ou ainda, a execu¢do de um gesto técnico em determinada
situacdo de jogo (GRECO, 2006). O conhecimento declarativo estd muito
relacionado com informacgdes, fatos, conceitos e conhecimentos especificos ja
incorporados pelo individuo (SILVA, 2007). Esta area declarativa abrange o
conhecimento que explica ou suporta teoricamente a realizacdo de uma acgao e,
alguns estudos realizados relacionam de maneira positiva a qualidade do atleta
com esta forma de conhecimento (GREHAIGNE e GODBOUT apud SILVA,
2007). A area de conhecimento processual esta relacionada com a realizacéo de
acles, € especificamente ajustada para ser aplicada em situacdes especificas e

muitas vezes executa-se uma acao nao se conseguindo explicar como, ou seja,



um conhecimento que ndo se verbaliza e é expresso somente através de acdes
(SILVA, 2007). Importante ressaltar que as analises e os resultados que serdo
apresentados pelo presente estudo estardo relacionados com essa esfera
declarativa do conhecimento.

Com relagdo ao entendimento tético, para este trabalho foi tomado como base
o trabalho de Costa et al. (2009) onde sé@o abordados os principios fundamentais
do jogo de futebol. Os autores indicam dez principios que sao inerentes a todas
as maneiras de se jogar futebol, e sdo eles: penetracdo, cobertura ofensiva,
mobilidade, espaco, unidade ofensiva, contencdo, cobertura defensiva, equilibrio,
concentragdo e unidade defensiva. Para a realizagdo da pesquisa foram
escolhidos dois principios fundamentais de cada momento (ofensivo e
defensivo), utilizando algumas nomenclaturas diferentes, e a “adaptacdo” de um
quinto principio: a infiltracdo. Na proposta dos autores, a infiltragdo esta inserida
dentro da mobilidade, porém, sem as especificidades (cuidado com a regra do
impedimento e criacdo de oportunidade clara e manifesta de gol para o jogador
gue realiza o movimento) que entendo que ela carrega, por isso da adaptacao
deste quinto principio. Sendo assim os principios fundamentais do jogo de
futebol que irdo compor o entendimento tatico analisado na pesquisa e que irdo
ser conceituados na sequéncia sao 0s seguintes: mobilidade, infiltracbes,

coberturas defensivas, compactacédo e amplitude e profundidade (espaco).

5.1MOBILIDADE

Costa et al. (2009) definem mobilidade como a iniciativa de um ou mais
jogadores, em fase ofensiva e sem a posse da bola, em buscar posicdes
favoraveis onde possam receber a bola. Castelo apud Machado (2008) diz que a
mobilidade se baseia em um conjunto de comportamentos individuais e coletivos
gue visam a criacdo de superioridade sobre os adversarios, procurando tirar
partido disso para concretizar em gols a instabilidade rival. Podemos assumir
como comportamentos de mobilidade a movimentacdo de jogadores sem a

posse de bola, com o0 objetivo de arrastar adversarios para espagos menos



valiosos ou criar novas linhas de passe para o portador da bola (CASTELO;
RAMOS apud MACHADO, 2008).

Castelo apud Machado (2008) apontam alguns objetivos da mobilidade:

e Criagdo de espacos livres: a movimentagcdo dos jogadores sem a posse
de bola pode arrastar adversarios para outros setores e pode
disponibilizar novas linhas de passe em zonas mais vantajosas do campo;

e Desequilibrar o centro de jogo ofensivo: tendo o adversario bem
organizado e fechando espacos valiosos, € importante apostar na
variabilidade dinamica e posicional dos jogadores com intuito de gerar
linhas de passe que quebrem as ligacbes dos adversérios e criem
instabilidade no rival;

e Tornar o jogo ofensivo imprevisivel: esse elemento se relaciona com a
surpresa e criatividade dos jogadores ao aproveitarem o0s espacos livres
criados;

e Assumir outras funcdes no centro de jogo ofensivo: partindo do
pressuposto de que cada jogador tem uma determinada fungcdo quando
ocupa uma posicdo, ao trocar de posicdo estes jogadores irdo
desempenhar outras funcdes de diferentes maneiras. Essas trocas
posicionais podem confundir os adversarios ou trazer uma dinamica
diferenciada para a equipe em posse de bola;

Existem algumas categorias e elementos de combinacdo que exemplificam os
comportamentos de mobilidade. As combina¢des simples se baseiam na fixacao
do adversario e dois exemplos sdo: conducdo de bola para o espaco com o
objetivo de atrair a marcacao de um adversario, deixando um companheiro livre
que se movimenta nas costas do mesmo adversario e recebe a bola no espaco
criado; conducao de bola para cima do defensor, esperando que um companheiro
mais recuado ultrapasse o adversario e possa receber a frente. Importante
ressaltar que nestas acdes 0 passe pode ou nao ser realizado, dependendo da
atencao do adversario ser fixada na bola ou no jogador que faz 0 movimento de
desmarcacdo. Ja as combinacdes diretas sdo tabelas répidas entre dois
jogadores, no aproveitamento rapido do espaco nas costas do defensor que
realiza a contencéo. Por fim, as combinacdes indiretas que envolvem trés ou mais

jogadores, onde um companheiro aproxima do centro de jogo formando triangulos
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que facilitam a circulacdo da bola. A atragdo de adversérios por jogadores sem a
bola com o objetivo de criar espacos para a infiltragdo de um companheiro,
também se incluem nas combinagdes indiretas (HUGHES; CASTELO apud
MACHADO, 2008).

5.2INFILTRACOES

Relacionado com a mobilidade, existem as infiltracdes, que Costa et al. (2009)
denominam de “mobilidade de ruptura”, que seria uma movimentagao nas costas
do ultimo defensor, com o objetivo de criar uma instabilidade nas acfes
defensivas adversérias e colocar-se em posicao favoravel para uma jogada de
gol. Barros (2011) define penetragédo <leia-se infiltragdo> como a ocupagéo do
espaco atras da ultima linha de defensores e que ocorrera, na maioria das vezes,
pelos meias e atacantes. O autor ainda define algumas capacidades importantes
qgue o individuo que realiza a infiltracdo deve possuir: antecipacdo da acdo do
passe em profundidade; leitura do posicionamento do penultimo defensor para
nao se movimentar em impedimento; movimentacbes em diagonal nas costas
dos defensores. Dias (2009) também entende a mobilidade de ruptura <leia-se
infiltracdo> como a criacdo de linhas de passe em profundidade e nas costas do
penultimo defensor, com o objetivo de criar instabilidade nas acdes defensivas

do adversario e aumentar potencialmente as chances de se marcar um gol.

5.3COBERTURAS DEFENSIVAS

Ja as coberturas podem ser divididas em ofensivas e defensivas, onde a
primeira consiste em oferecer apoio ao portador da bola, garantindo
superioridade numérica e a manutencéo da posse de bola; a defensiva tem como
principal objetivo a presenca de um novo obstaculo, caso o jogador encarregado
da contencédo seja ultrapassado (GARGANTA e PINTO apud COSTA et al.,
2009). Costa (2008) define a cobertura defensiva como o apoio ao companheiro
gue marca o adversario com bola, exigindo comunicacdo e regulacdo de

distancia e angulo entre os jogadores envolvidos na agéo.
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Este principio estd fundamentalmente relacionado com as ac¢des de apoio de
um jogador as costas do atleta em contencao, reforcando a marcacao defensiva
e evitando a progressao do portador da bola em direcdo a baliza. Tem como
objetivo servir de novo obstaculo caso ele ultrapasse o jogador em contencéo e
também transmite confianca a este mesmo jogador, permitindo que ele tenha

uma acao ativa sobre o adversario que possui a bola (DIAS, 2009).

5.4COMPACTACAO

Ainda em ambito defensivo, o principio da compactacdo pode ser entendido
também como unidade defensiva e tem uma dimensdo muito mais coletiva do
gue individual. Costa et al. (2009) indicam que este principio passa por minimizar
a amplitude e profundidade da equipe, tendo a intencdo de retirar 0os espacos
gue o adversario possa explorar. Pinto apud Costa et al. (2009) fala em equilibrio
funcional entre as linhas longitudinais e transversais da equipe. Frade apud
Amieiro (2004) entende que a compactacdo passa por ter os setores proOXimos
entre si e conseguir superioridade numérica junto a bola. Segundo Amieiro
(2004), o objetivo desta compactacdo € conseguir permanente superioridade
numeérica nas zonas proximas da bola e, desta forma, colocar a equipe
adversaria sob constante constrangimento espaco-temporal.

A compactacdo também pode ser entendida como unidade defensiva ou bloco
e visa reduzir o espaco de jogo, tanto em largura como em profundidade, para
assim obstruir diversas linhas de passe do adversario que possibilitem a
progressdo do mesmo no campo. Os jogadores devem se movimentar de
maneira coerente dentro do campo, como por exemplo, a movimentacdo de um
atleta da lateral para o centro do campo, quando a bola estiver no lado oposto,

contribuindo assim para a compactacgao da equipe (DIAS, 2009).
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5.5AMPLITUDE E PROFUNDIDADE (ESPACO)

O principio da amplitude e profundidade pode ser simplificado no termo “espacgo”
e nada mais € do que jogadores sem a posse da bola procurarem se distanciar
do portador da bola, a fim de ampliar o campo de jogo de forma transversal e
longitudinal. Esta ampliacdo ir4 criar dificuldades a equipe que defende que
deverd optar em marcar o espaco ou o adversario (WORTHINGTON apud
COSTA et al., 2009). Esta ampliacdo do campo de jogo passa também por uma
tentativa de aumentar a distancia entre os jogadores adversarios, para que
existam mais espagos — e consequentemente, mais tempo — para 0
desenvolvimento das agbes ofensivas (MARZIALI e MORA apud AMIEIRO,
2004). Segundo Leitdo (2007), o principio da amplitude correlaciona-se com a
melhor distribuicdo geométrica dos jogadores no campo de ataque. O autor ainda
coloca que esta melhor distribuicdo dos atletas no espaco, pode, indiretamente,
propiciar um descongestionamento do corredor central do campo, jA que 0s
adversarios que deveriam marcar esta regido acabam repartindo sua atencao
entre esse setor e 0s corredores laterais do campo. Dias (2009) também se
refere a amplitude e profundidade como “espago” e coloca que as acdes deste
principio se iniciam logo apds a recuperacdo da posse de bola, onde os
jogadores procuram e exploram posicionamentos que irdo propiciar uma
ampliacdo do espaco de jogo ofensivo, tanto em largura como em profundidade.
O autor ainda coloca que esta ampliacdo resultard& em jogadores ocupando
zonas de menor pressdo, permitindo que os atletas recebam a bola em boa
condicdo espaco-temporal, podendo, assim, dar melhores respostas frente as

exigéncias do jogo.

6. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

6.1IMPLICACOES NA PESQUISA

As implicacOes presentes no estudo sao as seguintes: idade e entendimento

tatico declarativo. A idade constitui a implicacdo independente atributiva do
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estudo, visto que ela ndo é passivel de manipulacdo. J& o entendimento tatico
constitui a implicacdo dependente do estudo e sera avaliado através da nogéo de
coberturas defensivas, amplitude e profundidade, compactacdo, mobilidade e

infiltracdes.

6.2 CARACTERIZACAO DA PESQUISA

A pesquisa se caracteriza na verificacdo da diferenca de entendimento tatico
declarativo no futebol das criancas de 10, 11 e 12 anos. A intencdo da pesquisa
ndo é mensurar o tamanho da diferenca de entendimento tatico entre as idades e
sim mostrar qual a compreenséo de jogo declarativa, na esfera tatica, que cada
faixa etaria possui. Devido a isso, a pesquisa se caracteriza por uma analise
qualitativa de contetdo. Do viés da pesquisa qualitativa, Bardin apud Cavalcante
et al. (2014) a definem como “aquela capaz de incorporar a questdo do
significado e da intencionalidade como inerente aos atos, as relacdes e as
estruturas sociais.” Ja a analise de conteddo vem a ser um conjunto de técnicas
onde o objetivo € descrever o conteddo emitido no processo de comunicacao,
seja por fala ou por texto (BARDIN apud CAVALCANTE et al., 2014). Para
Cavalcante et al. (2014) a analise de contetdos permite, de maneira sistematica,
descrever mensagens e atitudes relacionados ao contexto de enunciagdo, assim
como inferir sobre os dados coletados. O mesmo autor também coloca que a
escolha deste método de analise possibilita a ultrapassagem de incertezas
consequentes das hipbteses, o enriquecimento da leitura através da
compreensao dos significados e a necessidade de descobrir relacdes existentes

gue ndo sao expressas na fala.

6.3GRUPO ESTUDADO

A pesquisa foi realizada com 15 atletas do sexo masculino que fazem parte do
Projeto Fabricio Souza, com idades de 10, 11 e 12 anos. Estes atletas foram

separados em grupos conforme sua faixa etaria para que fosse possivel
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estabelecer relacdes entre as respostas. A escolha do Projeto se deu através da
disponibilidade do coordenador em querer fazer parte do trabalho e os individuos
foram selecionados de acordo com seu interesse em participar do estudo. A
partir do interesse do atleta era necessario que ele se enquadrasse no seguinte
critério: ter, no minimo, cinco meses de treinamento de futebol dentro do projeto.
A pesquisa foi de carater transversal, ou seja, cada aluno foi entrevistado uma
Gnica vez, ndo havendo intervencdo e nem entrevistas posteriores.

Os atletas do Projeto treinam duas vezes por semana (tercas e quintas), no
turno da noite, onde cada treino tem a duragdo de 1lh. Os treinamentos sao
realizados na cidade de Canoas, em uma quadra de futebol sete, porém, os

atletas disputam competicdes e amistosos em campos de futebol onze.

6.4INSTRUMENTO DE COLETA DE INFORMACOES

Como a pesquisa tem um carater qualitativo e na literatura os testes que
envolvem entendimento tatico declarativo sdo, na sua maioria, de carater
quantitativo, foi elaborado um instrumento de avaliagdo pelo pesquisador,
baseado nos principios fundamentais do jogo de futebol presentes no trabalho de
Costa et al. (2009). Como ja foi citado anteriormente no trabalho, este
instrumento possui adaptacdes que entendo como fundamentais para se
mensurar o entendimento tatico declarativo no futebol. Estas adaptacbes passam
por selecdo de alguns principios, alteracdo na nomenclatura de principios e
criacdo de novos principios. O instrumento de avaliacdo € constituido por oito
videos curtos de diferentes principios taticos, sendo dois videos sobre
compactacao, dois videos sobre amplitude e profundidade, dois videos sobre
mobilidade, um video sobre coberturas defensivas e um video sobre infiltrag&o.
Estes videos curtos dos principios taticos foram extraidos de trés jogos entre
Grémio e Internacional, realizados em Eldorado do Sul e vélidos pelo Gauché&o
Noligafi 2016. A partir da demonstracdo dos videos o entrevistado realiza
comentarios abertos (qual o principio realizado pelo jogador, 0 movimento do

jogador/jogadores foi certo/errado, o que os jogadores poderiam melhorar ou
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fazer de diferente, entre outros) sobre o principio tatico mostrado e as respostas
sao gravadas, para que, posteriormente, o pesquisador analise as respostas de
maneira qualitativa. O instrumento foi validado por professores com larga

experiéncia no futebol e por profissionais que atuam na area.

6.5PROCEDIMENTOS

A pesquisa de campo foi realizada no vestiario do local onde o Projeto realiza
seus treinamentos, mediante autorizacdo dos pais, do coordenador do projeto e
do proprio consentimento do atleta em querer participar. No vestiario havia
somente um notebook onde os videos dos principios taticos eram passados e 0s
comentarios sobre os mesmos videos eram gravados. Este procedimento era
realizado de maneira individual, a fim de evitar possiveis interferéncias nas
respostas do entrevistado. Foi necesséario quatro visitas ao Projeto para a
realizacdo de todas as entrevistas, visto que elas sé podiam ser realizadas
durante o horério de treino. Finalizando este topico, todas as respostas das

criancas foram transcritas por mim.

6.6 QUESTOES ETICAS

A pesquisa foi realizada mediante assinatura do Termo de Consentimento Livre
e Esclarecida (TCLE) por parte dos pais e dos atletas que se disponibilizaram a
participar do estudo. Os resultados e as conclusbes da pesquisa foram
repassados ao Projeto, aos atletas e aos treinadores dos sujeitos da pesquisa. A
fim de se manter a identidade das criancgas participantes em sigilo, no trabalho os

alunos seréo identificados como Aluno A, B, C e assim por diante.
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7. ANALISE E DISCUSSAO

Com base nos comentérios feitos pelas criancas mediante a exposicdo dos
diversos videos sobre os principios taticos escolhidos, sera elaborado um
parecer geral sobre o entendimento tatico declarativo de cada faixa etaria.
Entendo que o entendimento tatico declarativo ndo pode ser fragmentado, uma
vez que as interagOes/articulagbes entre os principios é que irdo formar esta
compreensao téatica, porém, para facilitar a elaboracéo deste parecer e possiveis
comparacdes que queiram ser realizadas serd colocado cada principio de
maneira separada. Serdo utilizados também alguns trechos das respostas dos

participantes da pesquisa para ilustrar pontos importantes.

7.1 CRIANCAS DE DEZ ANOS

O primeiro principio abordado ser4d a compactacdo, um dos elementos
fundamentais da defesa a zona, onde, de maneira geral, as criancas nascidas no
ano de 2006 apresentaram uma boa compreensédo em suas respostas. Algumas
delas apresentaram definicbes parecidas com a utilizada por Costa et al. (2009)
qgue fala em retirada do espaco que o adversario possa explorar. Estas criancas
utilizaram termos como “fechamento de espacos”, “abafar esse lado” e
“pressionar esse lado” que mostram consonancia com o que o referido autor
pensa sobre compactacdo. Outras criancas se alinharam com a definicdo
proposta por Amieiro (2004) que fala em colocar o adversario sob
constrangimento espaco-temporal. Um exemplo deste alinhamento é a resposta
do Aluno D: “se o jogador do Inter receber a bola vai ter um formato de circulo
que vai atrapalhar ele na hora dele sair’. Obviamente que os termos utilizados
pelas criangcas ndo sdo os mesmos usados pelos autores, porém, a partir de uma
interpretacdo, € possivel identificar que a crianga se refere a uma retirada de
espaco e tempo dos jogadores do Grémio sob o portador da bola. Somente um
aluno fez referéncia a marcacgéo individual, uma vez que disse que os jogadores
do Grémio estavam posicionados para marcar os jogadores do Internacional para
que eles ndo recebessem a bola. Importante ressaltar que néo pretendo definir

qual a melhor maneira de se defender (zonalmente ou individualmente), porém,
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para este trabalho, a resposta desta crianca nao estd em conformidade com o
principio escolhido que é a compactacdo. Para finalizar a abordagem deste
principio, o seguinte comentario feito pelo Aluno G me chamou bastante atencéo:
“Se eles roubarem a bola tem opgdo de passe”. Esta resposta tem uma intima
relagdo com um dos objetivos da defesa zonal que seria saber onde os
companheiros estdo posicionados logo apds a recuperagcdo da posse de bola e
isso pode ser ilustrado pelas palavras de Camacho apud Amieiro (2004): “...
guando um jogador, jogando na zona, ganha a bola, d4 meia volta e sabe onde é
gue os companheiros estao colocados”.

Referente ao principio da amplitude e profundidade (espaco), alicerce para
uma boa manutencdo e circulacdo de bola, as criancas apresentaram uma
compreensdo muito baixa e respostas bastante confusas. Somente dois
participantes fizeram comentarios coerentes com o que pode ser encontrado na
literatura. O Aluno E falou o seguinte sobre os jogadores que estavam
proporcionando amplitude e profundidade & equipe: “estdo abrindo espago para
que possam jogar”. O Aluno F disse que os jogadores ampliavam o espaco de
jogo ‘para se desmarcar e consequir receber a bola”. Estas duas respostas vao
de acordo com as definicdes apresentadas por Marziali e Mora apud Amieiro
(2004) e Dias (2009) que caracterizam essa ampliagdo do campo tanto em
amplitude como em profundidade como um mecanismo que permite aos
jogadores receberam a bola com mais espaco para desenvolver as acdes
ofensivas da melhor maneira possivel. Porém, essas respostas foram casos
isolados, visto que todos outros participantes fizeram comentarios incorretos do
tipo “estdo fechando”, “jogo de campo reduzido”, “estdo fazendo a basculacao”,
entre outros. E possivel que este baixo entendimento referente ao principio da
amplitude e profundidade esteja relacionado com o fato de as criancas treinarem
em uma quadra que ndo permite uma grande ampliacdo de espaco horizontal e
vertical. O desenvolvimento cognitivo relacionado com questbes de visdo
periférica e orientacdo e estruturacdo espacial poderiam ser alguns fatores
importantes para o entendimento deste principio, mas Gabbard apud Boyd e Bee
(2011) colocam que a crianca a partir dos 5 anos de idade ja atingiu a maturidade
de sua viséo periférica, tendo um bom campo de visdo e amplitude do ambiente

gue pode ser visto sem mover os olhos. Oliveira (2002) em seu livro
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“Psicomotricidade: Educac¢do e reeducacdo num enfoque psicopedagdgico”
coloca também que, com base nos estudos de Piaget, a crianca por volta dos 8
ou 9 anos ja possui uma boa organizacdo espacial que Ihe permite estabelecer
relacbes de distancia. Tendo como base isso, talvez o desenvolvimento
cognitivo ndo seja o argumento mais adequado para explicar esta baixa
compreensao deste principio.

O terceiro principio analisado serad o da cobertura defensiva, onde, de modo
geral, as criancas de 10 anos apresentaram uma boa percepcdo. Alguns
participantes apenas identificaram que o0 jogador estava realizando uma
cobertura defensiva e ndo deram maiores explicacdes sobre o que era este
principio. Os Alunos E e G fizeram, respectivamente, 0s seguintes comentarios:
“Estava fazendo a cobertura. Se a bola passasse por eles (jogadores do Grémio),
ele (jogador do Internacional) teria que passar por mais ele (jogador que
realizava a cobertura defensiva)”, “Ele tava na ‘sobra’ do jogador do Grémio. Se
passasse por ele (jogador do Grémio) dai ele (jogador que realizava a cobertura
defensiva) entrava”. Estas respostas se assemelham as concepc¢des de
Garganta e Pinto apud Costa et al. (2009) e Dias (2009), que entendem a
cobertura defensiva como a presenca de um novo obstaculo para o jogador que
ultrapasse o atleta que exerce contencdo. Um dos alunos ndo apresentou
nenhum entendimento sobre o principio da cobertura defensiva e outro, o Aluno
F, disse que o jogador que realizava a cobertura defensiva estava errado e que
ele deveria marcar o jogador do Internacional individualmente. N&ao por
coincidéncia este aluno € o mesmo que fez mencédo a aspectos da marcacao
individual quando foram exibidos os videos sobre o principio da compactacéao.

Sobre o principio da infiltracdo houve uma compreensdo muito boa sobre o
mesmo por parte dos alunos. Alguns alunos tiveram respostas mais elaboradas e
outros, respostas mais simples, mas, de maneira geral, todos se alinharam com
pontos presentes nas definicdes de Costa et al. (2009) e Dias (2009) que
colocam a infiltracdo como uma movimentagdo nas costas do penultimo/ultimo
defensor que visa criar uma oportunidade de se marcar o gol. Somente os Alunos
C e E fizeram mencdo a questdo do cuidado com o impedimento, que foi

elucidada por mim como uma das especificidades deste principio.
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Para finalizar a abordagem desta faixa etaria, serdo levantadas as questdes
referentes ao principio da mobilidade, fundamental para 0 momento ofensivo em
todos os setores do campo. Talvez, este seja o principio onde as criancas
tiveram o maior entendimento. Todas as respostas tiveram fundamento nos
conceitos de mobilidade apresentados por Castelo e Ramos apud Machado
(2008) e Costa et al. (2009), onde ambos a caracterizam como a iniciativa dos
jogadores sem posse de bola em criar novas linhas de passe ou buscar posicdes
favoraveis onde possam receber a bola. Somente um aluno ndo soube o que
responder em um dos videos, enquanto todos os outros fizeram comentéarios que
vao de acordo com o que os autores citados pensam. Alguns exemplos dos
melhores comentarios para ilustrar o principio: “Ele tocou e se desmarcou para
receber na frente”, “Ele correu para dar opg¢édo de passe”, “Passou e correu para
receber a bola de volta”, “Correu para receber a bola de volta e ndo ficou parado

para ndo receber”, entre outras respostas de qualidade.

7.2 CRIANCAS DE ONZE ANOS

Antes de descrever o entendimento tatico declarativo das criangas nascidas no
ano de 2005, acredito que seja importante pontuar um fator importante: o Projeto
Fabricio Souza conta com um numero muito reduzido de atletas desta faixa
etaria. A partir disso, ha uma dificuldade de apresentar uma descricdo de
entendimento tatico declarativo tdo precisa, porém, essa descricdo sera
realizada, uma vez que a pesquisa tem um viés qualitativo e ndo quantitativo.
Vale ressaltar, a titulo de curiosidade, que o fato do Projeto praticamente nao
disputar competi¢cdes nesta faixa etaria, somente amistosos, pode contribuir para
este baixo nimero de alunos nesta idade.

Entrando na esfera do entendimento tatico, as criancas desta faixa etaria
apresentaram uma compreensao razoavel sobre o principio da compactacéo,
tendo as respostas um pouco vagas. As respostas dos Alunos H e J, apesar de
serem bastante simples, caminharam mais na linha de Costa (2009) e Dias
(2009), se referindo ao fechamento de espacos. O Aluno | apresentou confuséo
em suas respostas, onde em um primeiro momento fez mengcdo a um dos

balizadores da defesa a zona, a basculagao defensiva (“balanco defensivo” nas
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palavras do Aluno). A basculacdo defensiva pode ser entendida como um
movimento dos jogadores para onde a bola se encontra a fim de gerar vantagem
numérica nos espacgos proximos da mesma (LOPEZ LOPEZ apud AMIEIRO,
2004). No segundo video sobre este principio, 0 mesmo aluno apontou aspectos
da marcacao individual, mostrando a certa confusao que foi citada.

Referente ao principio da amplitude e profundidade (espaco) as respostas
também foram bastante confusas e vagas. Os alunos, em um dos videos,
falavam que os jogadores deveriam estar mais proximos uns dos outros em
momento de organizag&o ofensiva ou ndo sabiam o que falar, enquanto no outro
video falavam somente que os jogadores deveriam abrir para poder avancar.
N&o podemos classificar essa ultima resposta como equivocada, porém, ela ndo
€ congruente com aquilo que foi encontrado na literatura, além de passar certa
indefinicdo visto que as duas respostas contrastam de maneira negativa.

Sobre o principio da cobertura defensiva, pode-se dizer que a compreenséo foi
satisfatoria, jA& que dois alunos mostraram entendimento sobre o principio,
enguanto um disse que o jogador do Grémio que realizava a cobertura defensiva
estava errado. O Aluno H fez o seguinte comentéario: “E importante ele estar ali,
porque se chegar um jogador do Inter ele (jogador que realiza a cobertura
defensiva) pode tentar tirar a bola”. O Aluno | ndo fez um comentario téo
elaborado, porém, identificou o principio exibido: “Tocaram a bola nas costas do
lateral e ele (jogador do Grémio) veio cobrir ele (companheiro)”. Ambas as
respostas se alinham ao pensamento dos autores Garganta e Pinto apud Costa
et al. (2009) e Dias (2009) na questdo da presenca de um novo obstaculo para o
jogador que ultrapassa determinado adversario.

Sobre o principio adaptado da infiltracdo, os participantes da pesquisa
apresentaram um bom entendimento, fazendo comentarios coerentes. Os Alunos
H e | fizeram comentéarios se referindo a movimento de desmarcacéo entre 0s
zagueiros, corrida em direcdo ao gol, entre outras coisas ndo tao relevantes.
Estas respostas também se alinham com as defini¢des propostas por Costa et al.
(2009) e Dias (2009). O que surgiu de diferente nas respostas foi 0 seguinte
apontamento feito pelo Aluno I: “Quando ele viu que tinha espacgo ele foi e o cara
tocou a bola pra ele”. Esta resposta se enquadra em uma das capacidades que o

jogador que realiza um movimento de infiltracdo deve possuir, apontada por
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Barros (2011): a capacidade de antecipacdo do passe em profundidade. Nesta
faixa etéria, nenhum dos participantes mencionou o cuidado com o impedimento
como algo relevante.

O ultimo principio a ser analisado nesta idade € a mobilidade, onde as criancas
tiveram um entendimento relativamente baixo. Algumas respostas foram
extremamente vagas, a ponto de mesmo com interpretacdo, elas n&o
apresentarem congruéncia com aquilo que os autores definem para este
principio. Estas respostas que me refiro foram do tipo “tocou e avangou’,
“avancou e pediu bola” e apesar delas ndo estarem erradas, a medida que em
um jogo de futebol € importante, em certos momentos, o jogador executar o
passe e se deslocar para frente e comunicar-se com 0s companheiros, elas néo
se enquadram naquilo que os autores entendem por mobilidade. A resposta do
Aluno | (“Ele tocou e abriu onde o cara conseguisse tocar pra ele”) foi a Unica que
se mostrou coerente e alinhou-se com o pensamento de Costa et al. (2009) que

fala em busca por posicfes favoraveis onde se possa receber a bola.

7.3 CRIANCAS DE DOZE ANOS

A Ultima faixa etaria abordada sera a das criancas que possuem 12 anos de
idade e sera mantida a mesma ordem de principios taticos apresentada até
agora. No geral, os participantes desta idade tiveram uma compreensao muito
boa do principio da compactacdo, com comentarios extremamente ricos em
contetdo. Quase todos os alunos se alinharam as definicbes de Costa et al.
(2009) e Dias (2009) na questdo do fechamento de espaco, porém, alguns foram
mais na linha de Dias (2009) que fala, além do fechamento de espaco, em
obstruir linhas de passe do adversario para evitar a progressdo no campo do
mesmo. As respostas dos Alunos L e K evidenciam isso que foi falado: “Eles
estdo fechando os espacos para, se a bola chegar aqui, conseguir interceptar os
passes”, “Para fechar, dai eles ndo conseguem tocar nesses jogadores
(adversarios)”. Varios alunos fizeram mencgéo, diretamente e indiretamente, a
questao do balanco defensivo (ja foi elucidado acima), acredito que pelo motivo

de ser um aspecto que contribui bastante para se ter uma equipe compacta em
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termos de largura. Somente um aluno abordou a compactacdo como marcacao
individual e mesmo assim apresentou divergéncia em sua resposta. A resposta
deste aluno foi a seguinte: “Cada um fica hum jogador e esse para fazer a
cobertura”. O comentario € confuso pelo fato de que a marcacao individual ndo
preza pela existéncia de coberturas defensivas ao contrario da compactacgéao, que
acaba por oferecer uma série de coberturas defensivas. Talvez este aluno tenha
a ideia de um tipo de marcacdo mista, porém, esse estilo de marcacdo também
nao possui a compactacdo como pilar.

Referente ao principio da amplitude e profundidade (espago), as criancas
apresentaram uma boa compreensdo. As respostas caminharam mais na linha
de pensamento de Marziali e Mora apud Amieiro (2004) e Dias (2009) que
entendem a ampliacdo do campo, tanto em largura como em profundidade, como
um mecanismo para que o0s jogadores consigam receber a bola em boas
condi¢cdes espacgo-temporais. As respostas dos Alunos L, M e O ilustram este
alinhamento: “Estarem mais abertos para eles conseguirem jogar melhor”, “Estdo
abrindo espagos para poder jogar melhor”, “Ta’ se abrindo para poder receber a
bola”. Um aluno apenas identificou que o time estava ampliando o campo na fase
ofensiva, ja por outro lado o Aluno N identificou esta abertura da equipe, porém,
disse que os jogadores deveriam fechar. Este fechamento da equipe em fase
ofensiva que o Aluno N sugere pode acarretar em alguns problemas para a
equipe que tem a posse de bola como atracdo dos adversarios para o centro de
jogo, maior facilidade da equipe adverséria para roubar a bola e dificuldades na
circulacdo de bola uma vez que os companheiros ja irdo receber com
marcadores proximos.

O terceiro principio abordado é o das coberturas defensivas, fundamental para
se ter uma unidade defensiva sélida, onde as criancas desta faixa etaria tiveram
um bom entendimento. A maioria dos alunos entende a cobertura defensiva na
mesma linha de Garganta e Pinto apud Costa (2009) e Dias (2009), como a
existéncia de um novo obstaculo para o jogador que ultrapassa um companheiro
de equipe. Podemos usar como exemplo nesse caso as respostas dos Alunos K
e L respectivamente: “Ele esta fazendo a cobertura do outro zagueiro, porque se
0 atacante conseguir avancar ele (jogador que realiza a cobertura defensiva) esta

1 7%

ali”, “Foi bom, porque se ele (jogador que realizou a cobertura defensiva) néo
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estivesse ali o cara do Inter poderia ter cruzado”. Outra resposta que foi
interessante do ponto de vista do contelido apresentado foi a do Aluno N: “Ele
ficou na cobertura. Ele fez bem a cobertura. S6 cuidar para ndo entrar correndo e
tomar o drible”. Além de o aluno identificar o principio que foi mostrado, ele fez
mengdo a uma questdo de tética individual que é fundamental no ambito
defensivo: o equilibrio na base de marcacéo. Ele pode ser explicado através da
situacdo de que se um jogador entrar correndo para abordar o adversario, como
foi falado pelo aluno, ele ira estar desequilibrado e pode ser ultrapassado
facilmente pelo adverséario, o que ira acarretar uma série de problemas para sua
equipe. Logo, € importante que este jogador aborde sempre de maneira
equilibrada, com uma base de pés assimétrica, o que ir4 possibilitar maiores
chances de impedir a progressao do adversario ou até mesmo desarma-lo.

O principio da infiltrag&o foi um dos principios onde os alunos desta faixa etaria
apresentaram uma Otima compreensao. Tiveram respostas diversificadas, porém,
todas foram muito coerentes. De maneira geral, as respostas alinham-se com os
conceitos de Costa et al. (2009) e Dias (2009), que entendem a infiltracdo como
um movimento nas costas do Ultimo/pendltimo defensor propiciando uma
instabilidade na defesa e uma potencial chance de gol. As respostas dos Alunos
K e N ilustram esta congruéncia de pensamentos: “Ele se desmarcou pelo meio
do adversario, tentou ficar atras da defesa para nao ficar impedido e conseguiu
ganhar na arrancada”, “Ele se movimentou por tras dos zagueiros”. Quase todos
os alunos também se referiram a um certo tempo de espera do jogador que
realiza a infiltracdo para que fosse possivel entrar no tempo certo da jogada.
Estes comentarios referentes ao tempo de espera estdo intimamente
relacionados com a questdo do impedimento, uma vez que, se o jogador correr
em profundidade antes, havera grandes chances de receber a bola em posicédo
de impedimento. N&o por acaso, todos os alunos, exceto um, fizeram referéncia
a regra do impedimento, algo apontado por mim na revisdo de literatura como
fundamental neste principio.

O dltimo principio a ser analisado é o da mobilidade, onde as criancas desta
idade apresentaram um entendimento muito bom. As respostas foram todas
muito parecidas e caminharam na linha de pensamento de Costa et al. (2009) e

Castelo e Ramos apud Machado (2008) que entendem a mobilidade como um
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movimento dos jogadores para espacos onde seja possivel receber a bola e criar
novas linhas de passe. Alguns exemplos de respostas sdo os seguintes: “Ele
passou a bola e movimentou para receber o passe”, “Tocou e correu para
receber, s6 que o jogador ndo tocou para ele. Mas ele tava livre aqui para
receber”, “..ele passou e se abriu para poder receber a bola”, entre outras

respostas semelhantes.

8. CONCLUSOES

Diante de todo conteddo que foi exposto, varias questdes devem e serdo
colocadas agora. Talvez a questdo mais importante seja a diferenca de
entendimento tético declarativo entre as faixas etarias estudadas e, com base em
todas as respostas e o que foi encontrado na literatura, foi possivel identificar que
essa diferenca existe. Porém, antes de elucidar este importante topico gostaria
de fazer um grande paréntese relacionado a faixa etaria das criancas de onze
anos. Esta categoria é bastante peculiar dentro do Projeto Fabricio Souza, pois
conta com um numero muito reduzido de atletas, o que acaba ocasionando que a
categoria praticamente ndo dispute competicbes e que os atletas ndo tenham
tanta bagagem dentro do esporte. Todos estes fatores influenciam
negativamente no entendimento tatico declarativo além de dificultar a elaboracéo
de um parecer mais preciso sobre o tema. Tudo isso ficou nitido nas respostas
apresentadas pelos alunos, onde, de maneira geral, as criancas de onze anos
tiveram um entendimento tatico declarativo abaixo daquele apresentado pelas
criangas de dez anos. Entéo, devido a todos estes fatores influentes apontados,
a comparacao entre o nivel de entendimento tatico declarativo serd feita entre as
criancas de dez e doze anos, ja que, do ponto de vista cognitivo, l6gico e pratico
€ muito dificil que as criancas apresentem um déficit aos onze anos para

voltarem a evoluir aos doze anos.

Passadas as explicagbes do paragrafo anterior, serd feita a comparacédo de
entendimento tatico declarativo entre a faixa etaria de dez e doze anos.
Analisando principio por principio € possivel identificar uma discrepéancia
significativa somente em um deles, o principio da amplitude e profundidade

(espaco). Como foi falado anteriormente, esta diferenca poderia ser explicada por
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aspectos do desenvolvimento cognitivo das crian¢as, porém, de acordo com o
que foi encontrado na literatura relacionado com visdo periférica, orientacdo e
estruturacdo espacial, as criancas com dez anos, teoricamente, ndo possuem
grandes limitagcdes quanto a isso. Talvez o motivo dessa diferenca possa estar
relacionado com a capacidade de abstracdo das criancas, uma vez que criangas
de doze anos tem uma capacidade maior de abstracdo em comparagao com as
criancas de dez anos, mas, seriam necessarios mais estudos neste sentido para
gue se possa afirmar essa hipotese. Outra possibilidade de explicacdo € o fato
dos alunos treinarem em uma quadra de futebol sete, que possui dimensdes
reduzidas quando comparada a um campo de futebol e ndo permitiia uma
ampliacédo efetiva do campo em largura e profundidade por parte dos jogadores,
porém, as criancas de doze anos também treinam nesta mesma quadra. O que
seria passivel de consideracédo é que mesmo as criancas de doze anos treinando
neste mesma quadra de dimensdo reduzida, por elas terem uma maior
capacidade de abstracdo, conseguiriam compreender o principio mesmo nao o

executando efetivamente na prética.

Em todos os outros principios, ambas as faixas etarias apresentaram uma boa
compreensao, porém, as criancas de doze anos fizeram comentarios mais
elaborados e com uma riqueza maior de contetdo. Acredito que isso esteja
relacionado com uma maior experiéncia dentro do esporte por parte das criancas
de doze anos, o que acaba lhes permitindo discorrer mais sobre os principios
taticos que foram exibidos. Outro detalhe importante se refere ao principio
adaptado da infiltragcdo, mais especificamente a questdo do impedimento. As
duas faixas etarias tiveram um bom entendimento sobre o principio, no entanto,
guase todas as criancas de doze anos mencionaram a regra do impedimento,
enguanto, na faixa etaria dos dez anos, somente dois alunos fizeram referéncia a
este aspecto. E possivel que a explicacdo para isso esteja relacionada com um
pouco de cada fator que foi apontado neste capitulo (capacidade de abstracéo e
tempo de experiéncia/pratica), pois a regra do impedimento é algo relativamente
complexo para quem inicia no esporte, visto que envolve movimento do préprio
jogador no tempo certo, antecipacdo do passe do companheiro e leitura do

posicionamento do adversario.
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Outra questdo que é pertinente de ser colocada se refere as limitagbes para a
aplicacdo do estudo. A ideia inicial era que o trabalho fosse realizado com
criancas de um grande clube da capital porto alegrense, porém, devido a uma
série de gquestdes politicas essa possibilidade acabou ndo se concretizando. Isto
tem influéncias diretas e indiretas nos resultados do trabalho, visto que os
grandes clubes acabam captando a maioria das criangcas que se destacam na
regido, seja pela parte técnica, fisica ou tatica e desenvolve um trabalho mais
elaborado por possuir mais estrutura e mais condi¢des para isso. Sendo assim, o
nivel de entendimento tatico de uma parcela das criancas que ndo se encontram
nos grandes clubes da regido provavelmente seja inferior ao das criancas que
treinam nestes clubes. Isso nos leva a crer que se a pesquisa fosse aplicada
nessas instituicbes de grande porte, € bem possivel que os resultados

encontrados fossem distintos aos deste trabalho.

Por fim, € importante ressaltar que estes resultados que foram apresentados e
as conclusdes que foram realizadas ndo devem e nem possuem o intuito de
serem extrapoladas para todas as criancas em geral. O estudo foi realizado com
um determinado publico, com condicbes especificas e tinha o objetivo de
relacionar o entendimento tatico declarativo de criancas praticantes do futebol em
diferentes faixas etarias a partir de uma andlise qualitativa. Este viés qualitativo
de entendimento tatico de criancas no futebol é algo que néo foi muito explorado
na literatura, entdo € importante colocar que mais estudos nessa linha sejam
realizados para que se possa chegar a conclusées mais ricas e mais precisas

sobre o tema.
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10.ANEXOS

10.1 TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

$
UFRGS

UNIVERSIDADE FEDERAL
O RIO GRANDE DO SUL

ESCOLA DE EDUCACAO FiSICA, FISIOTERAPIA E DANCA

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Convidamos o seu filho para participar da Pesquisa RELACAO ENTRE A IDADE E O
ENTENDIMENTO TATICO DECLARATIVO DE CRIANCAS NO FUTEBOL, sob a
responsabilidade do pesquisador FLAVIO PERLASCA JUNIOR, a qual pretende descrever o
nivel de entendimento tatico no futebol que as criangas possuem em cada faixa etéaria.

A participacéo do seu filho € voluntaria e se dara no seu local de treinamento, durante horario
de treino, por meio de comentarios sobre videos de diversas acdes taticas. Se vocé aceitar que
seu filho participe, estard contribuindo para a elaboragdo de um guia para professores e
treinadores terem conhecimento daquilo que pode ser assimilado pelas criangcas em cada
categoria — no caso do futebol — ou série — no caso da escola.

Se depois de consentir a participacdo do seu filho, vocé ou ele mesmo desistir de continuar
participando, tem o direito e a liberdade de retirar seu consentimento em qualquer fase da
pesquisa, seja antes ou depois da coleta dos dados, independente do motivo e sem nenhum
prejuizo a sua pessoa. Ndo existira nenhuma despesa e também nenhuma remuneracao para
vocé e seu filho. Os resultados da pesquisa serdao analisados e publicados, mas a identidade de
vocés ndo sera divulgada, sendo guardada em sigilo. Para qualquer outra informacao, o (a) Sr (a)
podera entrar em contato com o pesquisador pelo telefone (51) 9914-6615.

Consentimento Pos—Informagédo

Eu, , fui informado
sobre 0 que o pesquisador quer fazer e porque precisa da colaboracdo do meu filho, e entendi a
explicagcdo. Por isso, eu concordo que meu filho participe do projeto, sabendo que néo iremos
ganhar nada e que podemos sair quando quiser. Este documento é emitido em duas vias que
serdo ambas assinadas por mim e pelo pesquisador, ficando uma via com cada um de nés.

Data: __ / /

Assinatura do participante

Assinatura do responsavel

Assinatura do Pesquisador Responsavel



30

10.2 QUADROS DE RESPOSTAS

2006

ORIENTACOES PARA O ENTREVISTADO

O que o jogador fez? / Foi certo? / Foi errado? / Tem algo que ele poderia melhorar ou fazer
diferente? / Por que eles estao posicionados dessa maneira?

PRINCIPIOS ALUNOS RESPOSTAS

Video 1: Fechar o lado (da bola).
Video 2: Estao fazendo uma linha de marcagéo para que
A o Inter ndo consiga jogar.

Video 1: Estdo abafando esse lado. Apertando para
pressionar essa parte.

B Video 2: Alguns deveriam ir para o outro lado, 7
deveriam ficar la e 2 deviam estar mais pra ca.

Video 1: Estdo fazendo tridngulos, triangulacdes, para
C fechar esse espacgo.

Video 2: Estédo fazendo o fechamento desse lado para
néo deixar o Inter sair dali.

Video 1: Se o jogador do Inter receber a bola vai ter um
“formato de circulo” que vai atrapalhar ele na hora dele
D sair.

Video 2: Para fechar. Mesma coisa de antes. Se o0
jogador do Inter receber, os jogadores do Grémio vao
tirar, fechando os espacos.

Video 1: Estédo fechando o espaco. Se a bola vier para
E esse lado, o time fecha o espaco para esse lado.

Video 2: Fechando o espaco para o time do Inter ndo
conseguir tocar a bola.

Video 1: Para marcar os jogadores do Inter, para eles
F nao receberem.

Video 2: Para fechar os jogadores do Inter.

Video 1: Se eles roubarem a bola tem opc¢éo de passe.
G Video 2: Se o Inter tocar a bola aqui os jogadores do
Grémio estédo ali para marcar.

COMPACTACAO

Video 1: Para que eles possam jogar. Jogador deveria ir

A para o meio fazer uma tabela.

Video 2: Estao fechando o espaco para poder jogar.

Video 1: Estdo tentando apertar pelo meio. Esse

B (jogador aberto) esté errado.

Video 2: Jogadores tem que abrir para ndo abafar o time
AMPLITUDE E Video 1: Jogo de campo reduzido.

PROFUNDIDADE C Video 2: Fazendo a basculagédo para essa lado.

Video 1: Estao fechando.

D Video 2: Para ndo deixar a bola sair. Esse jogador pode

abrir, vai ter um monte de posse de bola. Podem abrir
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para fazer o ataque.

Video 1: Estao abrindo espaco para que eles possam
jogar.
Video 2: Para atacar por esse lado.

Video 1: Para se desmarcar e conseguir receber a bola.
Video 2: Para todos receberem a bola. Se receberem
vao estar livres.

Video 1: Para eles terem opcao de passe.
Video 2: Se néo tiver opcado de passe para frente, eles
terem opc¢ao de passe para tras.

COBERTURAS
DEFENSIVAS

Cobrindo espaco. Ele ndo marcou o jogador e sim a
bola.

0*

Esta fazendo a cobertura daquele jogador.

Estava cobrindo o outro jogador. Jogador do Inter deu
um ‘chapéuzinho’ e ele (jogador que realizou a cobertura
defensiva) pegou a bola.

Estava fazendo a cobertura. Se a bola passasse por
eles (jogadores do Grémio), ele (jogador do Inter) teria
gue passar por mais ele (jogador que realizou a
cobertura defensiva).

Fez errado, devia ficar marcando o jogador do Inter.

Ele tava na “sobra” do jogador do Grémio. Se passasse
por ele (companheiro) dai ele entrava.

INFILTRACAO

Movimentou-se para conseguir receber a bola.

Corrida para fazer o gol.

Deu linha de passe para o cara lancar a bola por tras da
defesa, dai ele infiltrou. Tem que cuidar a linha de
impedimento.

Uma espera para 0 movimento dar certo. Pegou na
velocidade e ficou cara a cara com o goleiro.

Ficou numa posicao que desse para o cara lancar para
ele e ele ir em direcdo a bola para fazer o gol. Tem que
tomar cuidado com os adverséarios e impedimento.

Entrou no meio da zaga para receber a bola.

Ele se desmarcou entre 0s zagueiros e correu para
receber o passe.
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MOBILIDADE

Video 1: Abriu para receber a bola.
Video 2: Movimento bom, podia ter recebido a bola.

Video 1: Abrir para esse lado e pegar a bola aqui.
Video 2: Corrida para poder receber a bola.

Video 1: Ultrapassagem, tocou a bola e deu linha de
passe no corredor, opgdo a frente.
Video 2: Tocou e avangou para guardar posicao.

Video 1: 0*

Video 2: Passou e contornou o jogador para ter uma
posse de bola aqui. Contornou pela direita para
conseguir pegar a bola e sair jogando.

Video 1: Abriu espaco na lateral e deu linha de passe
para ndo perder a bola o time do Grémio.
Video 2: Deu linha de passe, mas nao recebeu.

Video 1: Correu para receber a bola de volta e nao ficou
parado para nao receber.
Video 2: Passou e correu para receber a bola de volta.

G

Video 1: Ele tocou e se desmarcou para receber na
frente.
Video 2: Ele correu para dar opcao de passe.

*Alunos que ndo responderam nada ou deram respostas longas e completamente incoerentes

2005

ORIENTACOES PARA O ENTREVISTADO

O que o jogador fez? / Foi certo? / Foi errado? / Tem algo que ele poderia melhorar ou fazer
diferente? / Por que eles estdo posicionados dessa maneira?

PRINCIPIOS ALUNOS RESPOSTAS
Video 1: Para pegar a bola e ndo deixar espaco.
H Video 2: Para eles (jogadores do Internacional) n&o
poderem avancar.
COMPACTACAO Video 1: Fizeram o balanco.
I Video 2: “Marcacéo individual™*
Video 1: Para fechar os espagos do time do Inter.
J Video 2: Para fechar esse lado.
Video 1: Poderiam ficar mais perto.
H Video 2: Para poder avancar. Este jogador poderia abrir
mais para poder avancar.
AMPLITUDE E Video 1. Esse estava abrindo para correr e o cara
PROFUNDIDADE I passar. Esse aqui estava um pouco mais na frente.
Esses estavam cuidando para néo ficarem impedidos.
Video 2: 0*
Video 1: 0*
J Video 2: Para ir mais para frente, para abrir.
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H Para defender. E importante ele estar ali, porque se
chegar um jogador do Inter ele pode tentar tirar a bola.
COBERTURAS I Tocaram a bola nas costas do lateral e ele (jogador do
DEFENSIVAS Grémio) veio cobrir ele (companheiro).
J Foi errado.
H Ele avancou um pouco para receber a bola e quando
recebeu ficou de frente para o gol.
. Estava se desmarcando e passou no meio dos dois
INFILTRAGAO zagueiros. Quando ele viu que tinha espaco ele foi e o
' cara tocou a bola pra ele. Ele correu para fazer o gol.
J Movimento foi bom, porque ele sabia que ele podia ir.
Ele ja tava posicionado bem.
Video 1: 0*
H Video 2: Tentou avangar para receber a bola e ir na
direcdo do gol.
Video 1: Ele tocou e abriu onde o cara conseguisse
MOBILIDADE I tocar para ele.
Video 2: Ele tocou e passou pelas costas do jogador.
Video 1: Deu o passe, avangou para o time inimigo e
J pediu a bola.

Video 2: Ele fez certo. Ele passou para um e correu reto
para avancar o time.

*Alunos que ndo responderam nada ou deram respostas longas e completamente incoerentes
**Resposta extremamente longa, onde o aluno formava pares de jogadores para marcagao

individual.

2004

ORIENTACOES PARA O ENTREVISTADO

O que o jogador fez? / Foi certo? / Foi errado? / Tem algo que ele poderia melhorar ou fazer
diferente? / Por que eles estdo posicionados dessa maneira?

PRINCIPIOS

ALUNOS

RESPOSTAS

COMPACTACAO

Video 1: Eles estdo fechando os espacos para, se a bola
chegar aqui, conseguir interceptar os passes. Se a bola
vir para ca eles podem fazer o balanco.

Video 2: Eles estdo fechando os espacos para o Inter
nao conseguir ter mais espagco no campo e desenvolver
a jogada.

Video 1: Para fechar, dai eles ndo conseguem tocar
nesses jogadores (do Internacional).

Video 2: Fizeram o balanco para eles (jogadores do
Internacional) ndo conseguirem jogar por la.
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Video 1: Estao fechando aquele lado. Fechando a bola.
Video 2: Estéo fechando o time do Inter. Estéo fechando
para aquele lado, o lado da bola.

Video 1: Porque a bola foi para aquele lado, entdo nao
tem porque eles ficarem aqui, entéo eles fecharam la.
Video 2: Porque a bola tad desse lado, entdo eles
fecharam esse lado.

Video 1: Para marcar os jogadores do inter.
Video 2: Cada um fica num jogador e esse para fazer a
cobertura.

AMPLITUDE E
PROFUNDIDADE

Video 1: Eles estdo abertos para receber o passe.
Podiam separar um pouquinho mais.

Video 2: Eles estdo abrindo para receber o passe. Esse
podia abrir um pouco mais para receber o passe.

Video 1: Estar mais abertos, para eles conseguirem
jogar melhor.

Video 2: Para que eles possam sair jogando por aqui.
Para eles poderem passar a bola melhor. Eles abriram
aqui para poder tocar a bola.

Video 1: Estao abrindo espaco para poder tocar a bola.
Video 2: Estdo abrindo espacos para poder jogar
melhor.

Video 1: Poderiam fechar um pouquinho aqui, porque
esta bem aberto.
Video 2: Esses de trds estdo dando linha de passe,
esses estdo procurando receber a bola e esse aqui para
receber no fundo.

Video 1: ‘Ta se abrindo’ para poder receber a bola.
Video 2: 0*

COBERTURAS
DEFENSIVAS

Ele esta fazendo a cobertura do outro zagueiro, porque
se 0 atacante conseguir avancgar ele esta ali.

(Movimento) Foi bom, porque se ele ndo estivesse ali 0
cara do Inter poderia ter cruzado.

O*

Ele ficou na cobertura, ele fez bem a cobertura. S6
cuidar para nao entrar correndo e tomar o drible.

Foi bom para néo deixar o cara fazer o gol.

INFILTRACAO

Ele se posicionou para o jogador da equipe dele dar o
passe do melhor jeito para ele receber a bola. Ele se
desmarcou pelo meio do adversario, tentou ficar atras da
defesa para néo ficar impedido e conseguiu ganhar na
arrancada.

Foi bom, porque ele ndo tava em impedimento e ele
pode receber a bola em distancia para correr para o gol.
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Ele tava pedindo a bola e quem tava com a bola passou
para ele. Passou meio adiantado e ele foi para o gol.

Ele se movimentou por tras dos zagueiros. Isso é bom,
s6 tem que cuidar o impedimento.

(Movimentacéo) Foi boa, porque ele esperou até o cara
passar a bola para ele e ele ndo tava impedido.

MOBILIDADE

Video 1: Ele passou a bola e movimentou para receber o
passe.

Video 2: Ele conseguiu passar a bola para frente e se
movimentou para receber a bola, para conseguir sair no
contra ataque e pegar a defesa desprevenida.

Video 1: Foi bom, porque ele tava aqui, tocou e abriu
para receber a bola.

Video 2: Foi a mesma coisa do outro video. Tocou e
correu para receber, sé que o jogador ndo tocou para
ele, mas ele tava livre aqui para receber.

Video 1: 0*

Video 2: Ele foi para a lateral e pediu a bola e o cara que
tava com a bola tocou para aquele lado. Deu o passe e
correu para ser lateral.

Video 1: Tocou e movimentou para receber a bola.
Video 2: Deu o passe e movimentou, dai o jogador que
tava com a bola podia ter tocado para ele.

Video 1: Foi certo, porque ele passou e abriu para poder
receber a bola.
Video 2: Foi mais ou menos. Ele correu para poder
receber a bola.

*Alunos que ndo responderam nada ou deram respostas longas e completamente incoerentes



