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INTRODUCAO

A Hipertensdo e o Diabetes Mellitus sdo doencas crbnicas responsaveis pela diminuicdo da qualidade de
vida de seus portadores e familiares. Estas duas doengas estao intimamente associados aos habitos de vida e o
portador destas necessita melhora-los para conseguir um beneficio no controle dos fatores de risco para a doenca
cardiovascular, além de um aumento da propria qualidade de vida. A pessoa que se encontra nesta condi¢ao
normalmente necessita aprender a cuidar de si, a praticar o autocuidado. A autonomia para o cuidado de si passa
por diversas fases de construgdo e aplicacao de saberes. Uma das etapas fundamentais deste processo € a fase
do aprendizado sobre a patologia e todas as implicacdes. A educacgao terapéutica continua e o apoio efetivo dos
profissionais de saude sdo necesséarios para fornecer ao individuo conhecimentos, habilidades, atitudes e
motivacdo para o autocuidado e autocontrole da doenca. O projeto Convivendo com Diabetes e Hipertensao
objetiva instrumentalizar os individuos diagnosticados como diabéticos e/ou hipertensos através de um aporte
Kteérico e pratico sobre as particularidades destas doencas, requisito basico para que 0 mesmo possa participy

mais ativamente de seu processo terapéutico e construir as condicdes necessarias para o autocuidado.

METODOLOGIA
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/- MEDIDAS ANTROPOMETRICAS \
- INDICE GLICEMICO DA DIETA
- QUESTIONARIO DE QUALIDADE DE VIDA
- PARAMETROS LABORATORIAIS  (PERFIL
LiPiDICO, GLICIDICO E INFLA MATORIO)

«AVALIACAO DO IMPAC-
TO DA ATIVIDADE NO
RISCO CARDIOVASCU-

LAR. ‘CALCULO DE RISCO CARDIOVASCULAR DO
ESCORE DE FRAMINGHAM E UKPDS
KDEFICIENCIAS PARA O AUTOCUIDADO /

CONCIUSAQD

Estratégias que visem a mudanga do estilo de vida e uma melhor adesdo ao tratamento medicamentoso de
individuos diabéticos e hipertensos precisam ser amplamente praticadas e estudadas no intuito de controlar os fatores
modificaveis de risco cardiovascular. A educacdo em saude oferece subsidios basicos para que o individuo portador
de qualquer patologia crénica necessita para a pratica do autocuidado.
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