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A hiperglicemia crénica do diabetes esta associada com danos em varios
orgaos. Sua prevaléncia vem aumentando devido ao envelhecimento e
habitos da populacdo. Com relacdo a hipertensao, estima-se que até
2025 atingira mais de 1,5 bilhdes de pessoas. Segundo a Sociedade
Brasileira de Diabetes, hipertenséo arterial e diabetes estao
frequentemente associados. O tratamento da hipertenséao é
particularmente importante nos pacientes diabéticos, tanto para a
prevencao de doencas cardiovasculares quanto para minimizar a
progressdo da doenca renal e da retinopatia diabética. Os pacientes que
comparecem ao Laboratério para coleta de material apresentam
caréncias no que diz respeito a atencao e informacdes sobre sua
condicdo. A atencéo a saude pode ser um diferencial na sua conduta
frente a doenca. Conhecer o paciente, seu perfil e suas necessidades é
enriquecedor para o servi¢o, que encontra subsidios para buscar um
atendimento diferenciado e adequado as necessidades da populacao
atendida. Esta proposta € condizente com a politica Nacional de
Humanizacéo, que preconiza uma nova relagao entre o usuario atendido
pelo SUS e o profissional que o atende. Neste projeto séo selecionados
pacientes em uso de medicacéo para diabetes e/ou hipertensao ou que
apresentem ou relatem alteracfes em parametros relativos a estas
patologias, sempre que manifestam interesse em participar do projeto. No
momento da coleta, o paciente é entevistado com a intengéo de realizar
um histérico do uso de medicacdo, bem como da sintomatologia,
buscando avaliar a adesédo a terapia medicamentosa, sua influéncia na
condicéo geral do paciente e eventuais efeitos colaterais. Neste momento
sao fornecidas, tanto oralmente como através de material escrito em
linguagem acessivel, informacdes relevantes e orientagdes, visando a
melhoria na qualidade de vida do paciente, dentro do ambito da atencao
farmacéutica. E aferida a pressao arterial e sdo realizados os exames
laboratoriais solicitados pelo médico. Uma analises conjunta de todos os
dados permitira uma avaliacdo mais completa do paciente. No momento
da retirada do laudo, da realizagcdo de novos exames, ou sempre que se
julgar oportuno, um novo contato podera ser realizado, sempre com o
objetivo de atender as demandas do paciente no que diz respeito a
informacé&o e orientagao.



