O QUE VOCE COMEU HOJE?
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Com esta oficina pretende-se dialogar com o publico jovem e adulto sobre
0 consumo ético de alimentos, principalmente os de origem animal (por
exemplo: carne, produtos carneos, leite, queijo, ovos, etc). A
maioria dos sistemas atuais de producdo animal apresenta pontos criticos
importantes para o bem-estar dos animais, tanto na producéo pecuaria de
corte e de leite, na suinocultura e na avicultura de corte e de postura. A
partir de diferentes perspectivas éticas e técnicas, surge a necessidade
de se conhecer e melhorar as condicdes de bem-estar dos animais
produtores de alimentos. Precisamos comer para sobreviver, mas,
diferentemente dos animais, ndo nos alimentamos por puro instinto.
Sentimos prazer ao nos alimentar e podemos fazer escolhas.
Transformamos o ato de comer num ato muito significativo. Ndo € uma
mera satisfacdo de uma necessidade instintiva. Comer é também um ato
cultural. As sociedades o transformaram num ato social. Ha uma
variedade enorme de alimentos e h& alimentos suficientes para todos os
habitantes da Terra. Falta distribui-los equitativamente. Trata-se de saber,
de conhecer, como os produtos que consumimos foram produzidos.
A oficina contara com trés partes: 1) Secao introdutéria, onde se
dard as boas-vindas; sera feita uma apresentacdo de todos os
ministrantes e participantes; se verificara as expectativas dos
participantes e serd realizada uma atividade de aquecimento. 2) Secéo
principal, onde serdo apresentados 0os conceitos-chave como a
importancia do consumo de alimentos de origem animal para a saude
humana, os sistemas de producdo dos animais, o bem-estar animal, a
ética na producdo e no consumo de alimentos, entre outros. As
atividades da oficina ser&o realizadas de forma participativa. 3) Resumo e
encerramento: resumo de aprendizados significativos obtidos na oficina;
plano de acéo para a aplicacdo dos contetudos "em casa"; avaliacao da
oficina e atividade de encerramento.



