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FORMAÇÃO DE AGENTES SOCIAIS DE ESPORTE E LAZER 

PROGRAMAÇÃO 
 
TOCANDO EM FRENTE 

Almir Sater 
Hoje me sinto mais forte 
Mais feliz, quem sabe 
Só levo a certeza 
De que muito pouco sei 
Ou nada sei 
 
...Conhecer as manhas 
E as manhãs 
O sabor das massas 
E das maçãs 

É preciso amor 
Pra poder pulsar 
É preciso paz pra poder sorrir 
É preciso a chuva para florir 

 

1 - IDENTIFICAÇÃO: 

 

FORMADOR: Eneida Feix 

ENTIDADE:    
Prefeitura Municipal de São João da Varjota 

MUNICÍPIO:                                                                                São João da Varjota 

UF: PI 

NÚMERO DO CONVÊNIO:  
775072/2012 
 

PROJETO: (  ) PELC TODAS AS IDADES 

(x) PELC VIDA SAUDÁVEL 

(  ) PELC PRONASCI 

...Penso que cumprir a vida 
Seja simplesmente 
Compreender a marcha 
E ir tocando em frente 

Como um velho boiadeiro 
Levando a boiada 
Eu vou tocando os dias 
Pela longa estrada, eu vou 
Estrada eu sou 

Cada um de nós compõe a 
sua história 
Cada ser em si 
Carrega o dom de ser 
capaz 
E ser feliz... 
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CONSIDERAÇÕES: __________________________________________ 

(INDÍGENA, RIBEIRINHOS, QUILOMBOLAS, PRESÍDIOS, ETC.) 

 
- MÓDULO:  
 

( ) INTRODUTÓRIO (32h) 

(  ) AVALIAÇÃO I 
( X ) AVALIAÇÃO II 

PERÍODO:  
28 e 29 de janeiro de 2016 

LOCAL:  
Unidade Escolar São João Batista, sala 13, Praça José Barbosa de Araújo 
S/N - Centro 
 
 

 

TOTAL DE 

PARTICIPANTES: 

07 

REPRESENTANTES DA 

ENTIDADE DE 

CONTROLE SOCIAL:  

 
 
Conselho Municipal de Assistência Social 

 

 
 
2 - OBJETIVOS: 

1. Avalição de todo o programa. 

2. Perspectivas de continuidade das políticas de esporte e lazer na cidade 

de São João de  Varjota 

3 - METODOLOGIA: 

1. Momentos de avaliação  processual junto ao PELC e  comunidade ( 

impactos e legados); 

2. Apresentação dos conteúdos trabalhados nas oficinas comunidade ( 

mostras artísticas e culturais); 

3. Exposições orais e dialogadas; 

4. Dinâmicas sociais e de avaliação; 

5. Exposição de documentários e mostra de cinema; 

6. Uso de fotografia e filmagem. 
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4 - PROGRAMAÇÃO: 

1 º Dia – 28/01/2016- quinta- feira 

Manhã –  

 8:00- Reunião de avaliação, limites e possibilidades, com a equipe do PELC,  

entidade de Controle Social, representantes da comunidade e apresentação da 

programação dpo módulo de avaliação, 

9:00 – Visita ao núcleo.  

10:00- INTERVALO- (Lanche coletivo) 

10:30 -Abertura oficial com autoridades, equipe do PELC e comunidade; 

11:00- Dinâmicas de acolhimento; 

- Retomada dos Principios do PELC e  apresentação do novo Edital 2015. 

12:00 ALMOÇO COLETIVO 

Tarde- 

14:00 – Apresentação do “PELC em CENA”, mostra de vídeos, fotografias, 

depoimentos orais da comunidade, apresentação artísticas. ( possibilidades  

também de apresentações artísticas noturnas, evento de encerramento do 

PELC, danças, teatro entre outros). (Responsabilidade da coordenação e 

agentes) 

16:00- INTERVALO- (Lanche coletivo) 

16:30- Roda de conversa – avaliação da apresentação 

17:00 – Dinâmica: Llinha do tempo- PELC VIDA SAUDÁVEL 

Metodologia: Rodas de conversa e trabalho coletivo de cosntrução do painel 

linha do tempo . 

18:00- Enerramento 
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2° Dia 29/01/2016 – Sexta-feira 

Manhã 

8:00  -  Cine Pipoca -Mostra de  cinema 

10:00 - INTERVALO- (Lanche coletivo) 

10:30- Avaliação do filme 

 -Debate da realidade local –  Futuro? Proposta de exercício de construção de 

um novo Programa:  PELC / Vida Saudável 

12h – ALMOÇO COLETIVO 

Tarde 

14h – Dinâmica da “Mona lisa”  

- Avaliação – Seminário estudo de textos- ( estudo de textos em grupo 

apresentação de síntese) 

15h – Debate do tema avaliação  

-  

16h – INTERVALO- (Lanche coletivo) 

16:00  Mostra de slides sobre avaliação participativa 

17:00 – Avaliação da formação 

18:00 -Encerramento 

  

05 - BIBLIOGRAFIA: 

DEMO, Pedro, Avaliação qualitativa – 8.ed.-campinas, SP: Autores 
Associados, 2005  (coleção polêmicas do nosso tempo; 25 
 
 
___________________________Como fazer projetos de lazer: Elaboração; 
execução e avaliação/ Nelson Carvalho de Marcellino, Patrícia Zingone; Leila 
Mirtes Santos de Magalhães Pinto, (org.). – Campinas. SP: Papirus, 2007. 
(Coleção fazer / lazer). 
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Sistema de monitoramento & avaliação dos Programas Esporte e Lazer 
da Cidade e Segundo Tempo do Ministério do Esporte/ Eustáquia 
Salvadora de Sousa... [et al.]. Belo Horizonte: Lutador, 2010.  

 

06 - MATERIAIS NECESSÁRIOS: 

Equipamento de sonorização – com recursos de áudio para notebook. 

Equipamento data show. 

01 conjunto de canetas hidrocor. 

01 rolo fita crepe. 

10 metros de papel pardo  

04 tesouras 

2 tubos de cola 

 

Providências necessárias para a coordenação do Programa – PELC/VS. 

1.Possibilidade de transporte do Aeroporto de Teresina / São João da 

Varjota- dia 27/01- 13:00 -   e retorno ao aeroporto de Teresina dia 29/01 as 

19 horas.   

2. Possibilidade de transporte para visita ao Núcleo  

3. Preparar o questionário de avaliação do Modulo AVII.  

4. Preparar os certificados dos agentes sociais e da formadora. 

 

FORMADOR: Prof. Eneida Feix. Membro do Grupo Nacional de Formadores do 

Programa Esporte e Lazer da Cidade (PELC). Ministério do Esporte / UFMG. 

CONTATOS: 

Telefone: 51-93298799    

E-mail:  eneidafeix@hotmail.com.br 

 

 


