Exercicio previne danos hipocampais
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Introducao:

O exercicio apresenta efeitos benéficos no cérebro, sendo o condicionamento fisico inversamente correlacionado com o risco de doencas neurodegenerativas. O
trauma cranioencefalico (TCE) resulta em prejuizos cognitivos e dano neuronal. A literatura recente indica que o exercicio previne o dano induzido pelo trauma
cranio encefalico. Portanto, é importante investigar quais variaveis envolvidas na prescricao de exercicios podem determinar os beneficios associados. O objetivo

desse trabalho é avaliar o efeito de diferentes volumes de treinamento em parametros cognitivos e no metabolismo bioenergético hipocampal apos o traumatismo
cranio encefalico.

Material e Métodos:
Camundongos CF1 com 90 dias de idade;

Dois protocolos distintos de exercicio foram utilizados, no primeiro,0s animais ficram trinta dias com exercicio voluntario, enquanto no segundo a partir do
décimo quinto dia os animais passaram por um protocolo de exercicio intermitente com intervalos de dois dias, tambem foi criado um terceiro grupo que fico
sem exercicio;

Inducdo de trauma cranio encefalico: cirurgia estereotaxica para inducdao do TCE via impacto cortical controlado (CCl) que consiste de um insulto a 5,7 m/s com
profundidade de 1,5 mm tempo de permanéncia de 0,1s no cortex do animal;

Teste campo aberto: foramrealizados dois dias de campo aberto um 48 e outro a 72 horas ap0s o trauma;

Labirinto aquatico de morris (WM. do inglés water maze): foram realizados um dia de teste da bandeira e 4 dias de treinamento previos ao dia do teste com o
intuito de avaliar o aprendizado e memoria espacial;

Respirometria de alta-resolucao em tempo real: hipocampo direito foi extraido e homogenizado para avaliacao de diferentes parametros mitocondriais

utilizando um protocolo de estimulacao via substratos, desacopladores einibidores dos diferentes complexos da cadeia de transporte de elétrons.
Para as analises estatisticas foi considerado p<0,05.

Resultados:
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Fig2 (A) distancia percorrida no campo aberto Fig3. (_A) Tes_,te da ban_deira. (B) Tr_ein(_) do labirinto aquatico de Morris.
minuto a minuto 48 horas apés cirturgia. (B) (C ) distancia percorrida pelos animais durante o teste. (D) média da
distancia percorrida no campo aberto minuto a velocidade dos animais durante o teste.( E) tempo no quadrante alvo
minuto 72 horas apés cirturgia. (C ) distancia durante o teste. (F) tempo na zona alvo durante o teste.( p<0,05)

total percorrida 48 horas apods cirurgia. (D)
distancia total percorrida 72 horas apoés cirurgia.

Conclusao:

Os dados preliminares evidenciam um efeito protetor do exercicio voluntario prévio em relacao ao prejuizo cognitivo causado pelo trauma, independente do
volume de treino. Possivelmente, os valores de extravasamento de protons em relacao ao SED CCl indicam um prejuizo bioenergético também revertido pelo
treinamento. Para melhor entendimento dos mecanismos envolvidos nessa neuroprotecao analises bioquimicas e imunohistoquimicas serao realizadas.
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