
Efeito da dieta mediterranea sobre estado 
inflamatorio, função pulmonar e qualidade de 
vida de pacientes com fibrose cistica : Ensaio clinico 
randomizado

INTRODUÇÃO 

METODOLOGIA

APOIO

      Avaliar o efeito da dieta do mediterraneo 

comparado com dieta controle na funç̧ão pulmonar, no estado inflamatório e na qualidade de vida de pacientes com Fibro�ao pulmonar, 

no estado inflamatorio e na qualidade de vida de 

pacientes com Fibrose cistica.

.

OBJETIVO
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       A fibrose cistica (FC) é uma doenç̧ão pulmonar, no estado inflamatório e na qualidade de vida de pacientes com Fibroa genética 

autossomica recessiva caracterizada por uma extensa 

disfunç̧ão pulmonar, no estado inflamatório e na qualidade de vida de pacientes com Fibroao das glandulas exocrinas que leva ao 

desenvolvimento de doenç̧ão pulmonar, no estado inflamatório e na qualidade de vida de pacientes com Fibroa pulmonar supurativa 

cronica com destruiç̧ão pulmonar, no estado inflamatório e na qualidade de vida de pacientes com Fibroao do parenquima pulmonar, 

insuficiencia pancreatica (levando a ma-absorç̧ão pulmonar, no estado inflamatório e na qualidade de vida de pacientes com Fibroao e 

desnutriç̧ão pulmonar, no estado inflamatório e na qualidade de vida de pacientes com Fibroao), diabetes mellitus, doenç̧ão pulmonar, no estado inflamatório e na qualidade de vida de pacientes com Fibroa hepatica e 

comprometimento do sistema reprodutor masculino e 

feminino.

  

O acompanhamento tera duraç̧ão pulmonar, no estado inflamatório e na qualidade de vida de pacientes com Fibroao de quatro 

meses com periodicidade mensal em tres 

consultas com nutricionista (mes zero, 2 e 4) e 

dois contatos telefonicos com os pacientes e 

familiares para checagem da aderencia e 

possiveis dificuldades encontradas (Mes 1 e 3). 

Nas consultas individuais, além da coleta dos 

desfechos na ultima consulta, também serao 

realizadas combinaç̧ão pulmonar, no estado inflamatório e na qualidade de vida de pacientes com Fibrooes alimentares com a 

nutricionista para garantir uma melhor aderencia 

à orientaç̧ão pulmonar, no estado inflamatório e na qualidade de vida de pacientes com Fibroao dietética. Os contatos telefonicos 

serao planejados com o intuito de manter os 

pacientes motivados ao seguimento da 

intervenç̧ão pulmonar, no estado inflamatório e na qualidade de vida de pacientes com Fibroao dietética, esclarecimento de duvidas 

e elaboraç̧ão pulmonar, no estado inflamatório e na qualidade de vida de pacientes com Fibroao de estratégias para o seguimento 

das combinaç̧ão pulmonar, no estado inflamatório e na qualidade de vida de pacientes com Fibrooes. 

O seguimento da intervenç̧ão pulmonar, no estado inflamatório e na qualidade de vida de pacientes com Fibroao dietética sera 

avaliado a partir do comparecimento as visitas, 

calculo de recordatorio alimentar 24 horas de 

multiplos passos e do indice de Qualidade da 

dieta mediterranea (Kidmed). 

         Sera conduzido um ensaio clinico randomizado 

com pacientes com Fibrose cistica de 6 a 18 anos de 

idade. Pacientes receberao orientaç̧ão pulmonar, no estado inflamatório e na qualidade de vida de pacientes com Fibroao de seguimento 

de dieta mediterranea por um periodo de 4 meses. 

No inicio e no término do estudo serao avaliadas as 

seguintes variaveis: estado nutricional, funç̧ão pulmonar, no estado inflamatório e na qualidade de vida de pacientes com Fibroao 

pulmonar, teste de caminhada, concentraç̧ão pulmonar, no estado inflamatório e na qualidade de vida de pacientes com Fibroao de IL-1 , 

IL-6, IL-8, IL-10 e Il-17, proteina C reativa, albumina 

sérica, escore de Shwachman-Kulczycki, freqüencia de 

exacerbaç̧ão pulmonar, no estado inflamatório e na qualidade de vida de pacientes com Fibrooes pulmonares e avaliaç̧ão pulmonar, no estado inflamatório e na qualidade de vida de pacientes com Fibroao da qualidade de 

vida. 


	PowerPoint Presentation

