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 A palmeira Juçara (Euterpe edulis Mart.) pertence à família Arecaceae e distribui-se da Bahia ao Rio Grande do Sul, 

da qual utiliza-se o palmito e o açaí1. A extração do palmito é a sua principal forma de utilização e culmina na morte da 

planta.2 Seu fruto é semelhante ao açaí (Euterpe oleracea Mart.) em propriedades sensoriais, nutricionais e formas de 

consumo3. Sendo assim, o cultivo e a exploração comercial do açaí Juçara pode ofertar à população um fruto 

sensorialmente atrativo e com propriedades nutricionais desejáveis, além de conservar a espécie. 

 

 Determinar a composição físico-química do açaí 

Juçara adquirido de produtores rurais da Região Sul do 

Brasil. 

AGRADECIMENTOS 

OBJETIVO 

  
-Despolpados; 

-Homogeneizados; 

-Liofilizados; 

-Acondicionados à -18°C. 

 

- Umidade;  

- Proteínas; 

- Lipídeos totais; 

- Fibra alimentar total; 

- Cinzas; 

 

 

- Sólidos solúveis totais; 

- Acidez total titulável; 

- pH; 

- Carotenóides. 

 

 

ANÁLISES (feitas em triplicata): 

RESULTADOS 

Juçara (1) Juçara (2) Juçara (3) 

Umidade (%) 62,07 ± 0,5b 61,41 ± 1,0b 67,39 ± 0,5a 

Proteínas 

(%) b.s 

5,86 ± 0,0c 6,10 ± 0,1b 6,69 ± 0,0a 

Lipídeos totais  

(%) b.s 

7,73 ± 0,4b 13,76 ± 0,2a 6,41 ± 0,3c 

Fibra alimentar 

total (%) b.s 

64,27 ± 1,0a 59,85 ± 0,9b 62,57 ± 0,5ab 

Cinzas  

(%) b.s 

3,18 ± 0,0b 3,17 ± 0,3b 4,28 ± 0,0a 

Tabela 1. Composição nutricional. 

Juçara (1) Juçara (2) Juçara (3) 

Sólidos solúveis 

totais (%)  

8,25 ± 0,0a 5,00 ± 2,7a 5,33 ± 0,3a 

Acidez total 

titulável (%) 

6,43 ± 0,3a 6,10 ± 0,5a 4,34 ±  0,3b 

pH  5,25 ±  0,0a 5,02 ± 0,1b 5,12 ± 0,0b 

Luteína  

(µg/g) b.s 

21,48 ± 2,3a 

 

19,92 ± 3,8a 11,08 ± 0,2a 

Zeaxantina 

(µg/g) b.s 

0,74 ±  0,1a 0,90 ± 0,2a 0,63 ± 0,0a  

α-caroteno 

(µg/g) b.s 

6,44 ± 0,4a 3,43 ± 0,6b 0,71 ± 0,0c 

β-caroteno 

(µg/g) b.s 

37,73 ± 2,1a 26,61 ± 4,3a 29,47 ± 3,6a 

Tabela 2. Parâmetros fisico-químicos. 

CONCLUSÃO 

REFERÊNCIAS 

AOAC (1997)4 

 Os frutos foram identificados por biólogo e coletados 

em: (1) Maquiné (RS), (2) Florianópolis (SC) e (3) Dom 

Pedro de Alcântara (RS). 
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Resultados representados por média ± desvio padrão, em triplicata. Valores com letras 

diferentes na mesma linha são estatisticamente diferentes (p < 0,05).  

Resultados representados por média ± desvio padrão, em triplicata. Valores com letras 

diferentes na mesma linha são estatisticamente diferentes (p < 0,05).  

 As amostras de açaí Juçara coletadas apresentaram 

diferenças estatisticamente significativas em alguns dos 

parâmetros analisados.  Essas diferenças podem ser 

atribuídas principalmente a fatores climáticos e genéticos.  

 Conclui-se que o açaí  juçara tem grande potencial para o consumo, sendo uma importante fonte de nutrientes na 

alimentação da região.  


