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Introducao

Resiliéncia: capacidade que alguns seres humanos
téem de permanecerem saudaveis mesmo quando
expostos a situacoes adversas. Alguns autores
acreditam que é inata ao ser humano.

Estatisticas: segundo o Fundo das Nacdoes Unidas
para Infancia (UNICEF), em algumas regides
brasileiras, para cada 4 bebés nascidos, um é filho
de maes adolescentes.

Gestacao na adolescéncia: a adolescéncia é um
periodo em que naturalmente sao vivenciadas
mudancas fisicas e psiquicas. No momento em que
se soma uma gestacao a este periodo de vida, tém-
se uma maior problematizacao e, por
consequéncia, maiores dificuldades a serem
superadas por estas adolescentes.

Vinculo mae-filho: formado desde a gestacdo, o
vinculo mae-filho é facilitado por uma capacidade
inata do recém nascido e pode ser considerado um
fator fundamental no processo de configuracao e
estabelecimento dos vinculos afetivos futuros.

Dificuldades: uma das dificuldades encontradas
pelas maes adolescentes é a capacidade em
manter um vinculo saudavel com seus filhos. Por
tratar-se, muitas vezes, de uma gravidez indesejada
e em um periodo de crescimento, algumas dessas
mulheres podem apresentar um vinculo fraco com
o bebé.

Objetivo

Verificar

filho.

a associacao entre a capacidade de
resiliéncia materna e a qualidade do vinculo mae-
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Metodologia

Estudo transversal aninhado a um estudo de
coorte, onde foram avaliadas 420 mulheres, as
quais engravidaram na adolescéncia e no momento
desta avaliacao tinham seus filhos com idades
entre 4 anos e 5 anos e 11 meses.

As maes foram avaliadas atraves da Escala de
Resiliencia e do Protocolo de Avaliacao do Vinculo
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Resultados

Grafico 1: Capacidade de resiliéncia e vinculo materno
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Conclusoes

Ha uma maior fragilidade no vinculo mae-filho
entre as maes com menor capacidade de
resiliéncia.

Como alguns autores acreditam que a resiliéncia é
inata ao ser humano, sugerem-se estratégias de
intervencao visando a melhoria da relacao da mae
com a crianca: deve-se estimular a adolescente,
desde o0 comeco, a conectar-se com a maternidade
e salientar a importancia do vinculo adequado.




