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Introducao

O processo de envelhecimento é€ acompanhado por diversas alteracdes neuromusculares, as quais possuem como principais consequéncias a reducao da capacidade
de producao da forca, da massa muscular e o declinio do desempenho funcional. Individuos idosos com diabetes mellitus tipo 2 (DM2) apresentam reducao mais
acentuada dos parametros neuromusculares supracitados e da capacidade funcional que idosos sem a doenca. Nao se tem um conhecimento completo e claro de
todos os fatores que acentuam os efeitos deletérios de diabéticos. Possivelmente a causa € multifatorial, sendo que pouco se conhece sobre a associacao dos
parametros neuromusculares com o desempenho das capacidades funcionais de idosos com DM2. q
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O objetivo do presente estudo é identificar a associacao entre os niveis de
hemoglobina glicada (HbAlc) e da duracao do DM?2, assim como dos

parametros neuromusculares com o desempenho funcional nesta _ . o .
~ e Defeitos na secrecao do e Diminuicao da * Prejuizos:
popu Iagao. horménio insulina poténcia, forca e + Atividades de vida
 Hiperglicemia massa muscular diaria
e ¢ [ator de risco para doencas . Di_minuir;ﬁn da ¢ |Independéncia
MEtOdO|ogla _ cardiovasculares qualidade muscular funcional
Amostra

Resultados
A amostra foi composta por 12 mulheres e 19 homens idosos (60-77 anos) -

com DM2, destreinados em for¢ca em um periodo minimo de seis meses. As N3o foi verificada associacdo significativa (p > 0,05) entre a duracdo do DM2 e
caracteristicas da amostra estdao apresentadas na tabela 1. dos niveis de HbAlc com as medidas neuromusculares e funcionais.
Associacao significativa foi observada entre os valores de 1IRM e EM (r=0,7; p
< 0,05), bem como dos valores de 1RM com o desempenho no teste de Lel (p
< 0,05) e ESC (p < 0,05). Adicionalmente, associacao significativa foi verificada
entre os valores de EM e o desempenho no teste Lel (p < 0,05).
desempenho no teste Sel apresentou associacao significativa apenas com o
desempenho no teste de Lel (p < 0,05) e de ESC (p < 0,05). A medida de El do
RF, que compreende uma medida da qualidade do musculo, nao mostrou
associacao significativa (p > 0,05) com o desempenho funcional

Parametros Neuromusculares e Funcionais

A forca muscular foi mensurada a partir do teste de uma repeticao maxima
(1IRM) de extensao de joelho, enquanto a eco intensidade (El) e a espessura
muscular (EM) do musculo reto femoral (RF) foram obtidas a partir de
imagens de ultrassonografia. A capacidade funcional foi determinada pelo
menor tempo para realizar os testes de sentar e levantar da cadeira por 10
vezes (Sel), levantar-se e ir (Lel) e subida de escada (ESC).

Tabela 2. Coeficientes de correlacao entre idade, duracao do DM2,
Hb1Ac e parametros neuromusculares com desempenho funcional

Para a analise dos dados foi utilizada estatistica descritiva, media e desvio (n=31).
padrao. Conforme assumida a normalidade dos dados pelo teste de ]

Procedimentos Estatisticos

EM 1RM Sel Lel ESC

Shapiro-Wilk, foi utilizado o coeficiente de correlacao (r) de Pearson para Duracio

determinar a correlagao entre os niveis de HbAlc, duracdao do DM2 e as dopvp 04 022 -008  -0,02 021 014

variaveis de desempenho neuromuscular com a capacidade funcional. O HblAc -0,17 -023 -028 0,14 0,24 013

nivel de significancia adotado foi a < 0,05 e os dados foram processados no g 0,49 029 001 010 003

pacote estatistico SPSS versao 20.0. EM 0,69 -024 -039° -027
Tabela 1. Caracteristicas fisicas, parametros neuromusculares e 1RM -0,25 ‘[};51“ _D:S’?*

funcionais dos sujeitos. HbAlc (hemoglobina glicada), El (eco intensidade do muasculo reto

femoral), EM (espessura muscular do reto femoral), RM (teste de uma
repeticdo maxima), Sel (sentar e levantar da cadeira), Lel (levantar-se e

Media + DP Minimo-Maximo

(Caracteristicas Fisicas

ir), ESC (teste de escada). ® p £0,005; ** < 0,001

Idade (anos) 68,54 + 6,33 60-88
Massa Corporal Total (kg) 75,97 £ 19,34 49,2-88,8
Estatura [(m) 1,65 + 0,07 1,A7-1,77 o~
IMC (kg/m?2) 27,74 + 2,90 19,3-31,9 Conclusao
Hb1Ac [E-'E-} F,03 £ 0,64 0,5-30 -
Duragdo do DM2 (anos) 10,01 £ 6,36 0,5-30 Em virtude dos resultados observados, parece que os niveis de HbAlc e o
Medias Neuromusculares d d ~ d DMZ ~ t . d d h
1 RM (ke) 5335 £ 10.76 1aco tempo de duracao do . nao se encon rgm associados com o esem!oen 0
EM (mm) 15,10 + 3,84 9,10-25,78 neuromuscular e funcional desta populacao. No entanto, tendo em vista as
El {u.a.) f0,62 12,00 48,76-91, 76 associacoes de leves a moderadas encontradas, medidas neuromusculares
Medidas Funcionais .
Sel (s) 31.64 + 3.63 16.0-29.3 como forca muscular e EM parecem estar relacionadas ao desempenho
Lel (s) 7,13 + 0,73 5,69-8,94 funcional de individuos idosos com DM?2. &
ESC {5] 4,34 0,45 3,0-5,72
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