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A carga corporal de fluoreto tem sido monitorada por muitos biomarcadores, dentre eles as unhas dos pes tém sido analisadas como um
biomarcador de exposicao cronica. A unha representa a ingestdo crénica e subcronica de flior no organismo, ndo sendo influenciada pelo
consumo diario. Dessa forma, mostra-se relacionada com ocorréncia e severidade de fluorose na populacao. Esse método de analise é recente,
ainda com poucos estudos relatados na literatura. Portanto, o presente estudo tem por objetivo avaliar a concentracao de flior nas unhas dos
pés de criancas residentes em trés comunidades diferentes expostas a agua nao fluoretada, agua artificialmente fluoretada ou sal fluoretado.

METODOLOGIA

Selecao da amostra: Anélise do fllior nas unhas:
« 45 criancas de 4-6 anos de idade

e Calculo amostral: n=12 criancas/grupo [ e e
* Residentes desde o nascimento na cidade analisada :

« Boa saude geral -

« Sem fazem uso de medicacao continua { -

« Sem ATF até 6 meses antes das coletas

Al

-Aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de
Odontologia da UFRGS

-Termo de Consentimento Livre e Esclarecido assinado pelos pais

- Questionario com informac6es socioeconOmicas, caracteristicas das

criancas e habitos de higiene bucal aplicado pelos pais responsaveis.

Coleta das amostras.

Placas de Petry com 2ml de agua deionizada.
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Mesa agitadora 12 a 14 horas em ambiente

As placas foram seladas e vaselinadas e pelo
orificio foram introuzidos 2ml de HMDS.
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ApoOs a agitacao as tampas foram removidas, invertidas e

refrigerado. as gotas de NAOH foram combinadas em uma unica
gota. A gota que continha todo o conteudo de fldor das
unhas , foi analisada em um eletrodo especifico para
flaor( Orion 9409).
Sem agua Agua Sal fluoretado Total
fluoretada fluoretada (Montevideo) Exposi¢ao ao Média Desvio padrdo 95% Intervalo de
(Nova Hartz) (Porto Alegre) flilor confianca

SRR , . | Lower Upper

Feminino 7 :(46.7%) 10 .66.7%) 9a £9.2%) 26 (60.5%) - .

Masculino 8 .(53.3%) 5 a(33.3%) 4.(30.8%) 17 (39.5%) SEm agua 1.3847° . 19408 1.0043 1.7651

Escolaridade fluoretada

gOSdpaiS e 9. 60.0 . o 0.0 — Agua fluoretada 2.1153b . 19408 1.7349 2.4957

undamenta : 60.0%) » 6.7% » 0.0% 370) Q

Meédio 5: 33.3%) 3; 20.0%) 2;15.4%) 10 (23.3%) >al flugretado £03/7/D L0040 £.231 L0854

Superior 1. 6.7% 115 73.3%) 115 84.6%) 23 (53.5%) Letras diferentes significam diferenga estatistica (p<0.05)

Uso de

dentifricio

fluoretado

Sim 14, 100.0%) 12; 85.7%) 13: 100.0%) 39 (95.1%)

Nao 0; 0.0%) 2;14.3%) 0; 0.0%) 2(4.9%) —

Escovacao

supervig?onada | CONCLU SOES

Sim 7:46.7%) 3; 20.0%) 3;23.1%) 13 (30.2%)

Nao 8:; 53.3%) 12; 80.0%) 10; ;76.9%) 30 (69.8%)

Quem

determina a - Ha um maior nivel de fluor nas unhas dos pés de

g:ﬁg;}f’;ge 0a comunidades com agua fluoretada do que a area sem agua

Criancas 3, 20.0%) 0 0.0%) 2, 15.4%) 5 (11.6%) fluoretada, apesar do uso de dentifricio fluoretado nas 3

Adultos 7:46.7%) 11, 73.3%) 4. :30.8%) 22 (51.2%) cidades.

Crianca e adulto 5::33.3%) 4. 26.7%) 7:053.8%) 16 (37.2%)

Quantidade de

dentifricio - Confirma-se a utilizacdo da unha dos pés como biomarcador

A 3; 20.0%) 4. 26.7%) 4;.:30.8%) 11 (25.6%)

B 9. 60.0%) 9. 60.0%) 8. 61.5%) 26 (60.5%)

C 3;20.0%) 2;13.3%) 1.:7.7%) 6 (14.0%)

Ingestao de

dentificio

Sim 4. ,26.7%) 5: :35.7%) 1. 7.7%) 10 (23.8%)

Nao 11, 73.3%) 9, 64.3%) 12; 92.3%) 32 (76.2%)

Uso de

bochecho

Sim 3:23.1%) 1. 6.7%) 0; 0.0%) 4 (9.8%)

Nio 10, 76.9%) 14, 93.3%) 13, 100.0%) 37 (90.2%)




