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A bandagem elastica D utilizada cada
mais como_Um recurso Naprevencdo e na
eabilitacdo de

suficientes na @ratura para elucidar ®

reais efeitos. 'l a7
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Objetivos:

f Comparar 0 sk da aplic
modelos de “bandagenT ~elastica
durante o m de flexdao sem carga e corr : Cinematica escapular durante flexdo do

sem carga Flexdo Theraband®

Therabandviduos assintomatico

P

Métodos:‘ \

Amostra:

Com Com Com Com
Bandagem Bandagem Bandagem Bandagem
| I} | 1

P ‘ Rotagdo | -19,67 -21,28 -21,80 -23,97

- 12 mdlm :,l:l'l anos). Superior (+4,39) (+6,20) (+4,56) (+5,84)
- Sexo masculino. 3 o o6 .
5 SR Rotacéo 46, 46,21 48,61 47,4

- Sem Iesawombro direito. Interna (+6,46) (£7,90) (£6,32) (+8,71)
. , } Inclinagéo -5,11 -4,77 -7,36 -6,08

Instrumentos: Posterior (5,27) (+4,56) (+£5,69) (+3,34)

- Sistema BTS™Mart-DX (10 cameras).
- Software BTS Smart-Analyser.

- Bandage astica. )
u onclusoes:

COIetaeané“iiiiiadOS: s dois modelo§ de bandagem elastica

Média =+ desvio padrdd do valor maximo (graus).

- 3 repeti x40 do ombro até 90° tilizados ndo influenciaram na cinematica
carga e com Theraband®. capular durante @ movimento de flexdo do
. Vemddamugao de 45°/s. bro sem carga e @om Theraband®.
- Software .0.
- ANOVA one way ‘P < 0,05). ~ alissoncchaves@gmail.com
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