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MATERIAIS E METODOS

INTRODUCAO

A doenca de Alzheimer (DA) é uma desordem

EFEITO TEMPO-DEPENDENTE DA EXPOSICAO AO PEPTIDEO B-
AMILOIDE1-42 OLIGOMERICO EM CULTURA ORGANOTIPICA
HIPOCAMPAL DA PROLE DE RATAS SUBMETIDAS A NATACAO MATERNA

neurodegenerativa caracterizada por déficit de memoria Controle ZECS)
e prejuizos das funcdes cognitivas.! Embora o0s Q mw

mecanismos fisiopatoldgicos da DA estejam definidos, o S Evercicio PBS
envolvimento de processos celulares e moleculares (nataco) ABO

subjacentes ao dano neuronal, as alteracées no
metabolismo energético e ao estresse oxidativo como
contribuintes para a progressao da patologia ainda

. . A . © Acasalamento Nascimento
precisa ser esclarecido.? Contudo, a auséncia de um g <
diagndstico clinico precoce de forma precisa e de um  £§
tratamento efetivo para a DA apontam para a %g
necessidade de novas abordagens terapéuticas. £ 0 1
Diversas doencas estao relacionadas a programacao Exercicio de natagcao materna

metabdlica durante o periodo de desenvolvimento fetal.

Figura 1. Grupos experimentais.

Protocolo de natacdo: 5x/semana — 30 min/dia — 4 semanas - Agua a 32°C+ 1

Marcelino et al., 20104

— Cultura
A intervencao materna, como a pratica regular de %m Orggnotipica JRUIEIEED (e o )2
exercicio fisico, durante o periodo gestacional pode §§ I
promover alteragoes beneficas para a saude do feto, X3 | Periodo |
podendo prevenir o desenvolvimento de doencas & o PT® 7 210 2 23

cronicas tanto na infancia como na vida adulta.3

Projeto aprovado pela Comisséo Etica no Uso de
Animais (CEUA/UFRGS) sob o N° 27349.

Hoppe et al., 2010.°
Figura 2. Desenho Experimental. A) Protocolo natacao; B) Cultura organotipica.

*Niveis de espécies reativas de oxigénio e nitrogénio (ERONS), niveis de oxido
nitrico e incorporacao de iodeto de propideo (IP) foram analisados através de
citometria de fluxo em fatias hipocampais dissociadas.*

OBJETIVO

Esse trabalho investigou se o exercicio fisico materno (EM) durante a gestacao tem potencial de proteger fatias
hipocampais expostas ao peptideo B-Amiloide oligomeérico (BAO, ,,) contra danos neuroquimicos resultantes da acao de

espécies reativas.

A B
80 4 ,Eﬂﬂ A 81 - B’EE“ !E"lm] B,Egﬂ_
. : :
§ — = i
= 5 i @ i o i
.z 60 - 2 60 I T 2 60- 2 60- T = 60+ T 2 60
= w T 0 T o T o "
= & S E T £ T = & r = T
Lj ; = =1 E T - = -
' i = > = =
o & 40+ 8 10 = %40 & 40 - &40 & 104
i = =z == s == a2
58 - £%3 = >3 2
R £ = = = =
S = 204 x 204 S = 204 = 204 E < 20- =< 20
et n = 7 = 7
£ £ £
0- = o 0 = 0 0- = 0
c Veiculo L D Veiculo ARO.. 4 Veiculo ABD |y Veiculo ABO |4 Veiculo ABO 4 4 Veiculo AROL 4
c D
—. 60 10 » c D — 80 10+ .
& ] Sedentario 60 10 ;
= . n ) I Sedentario i * — Seden_mm
2 @ mm Exercicio Materno 5 . - 2 o Bl ExercicioMaterno *
= T = g = 7 Bl Exercicio Materno = T £ g
4 -‘V £ T 2 1 2 ¥ S 604 # = T
g 40- < . @ £
e = 5 @ 40 g # L =
: 3 3 £ T T 2 40- =
=z TTR = -
= 204 LR 2 T 4 < Ry T
= % == 2= @ B H
= £ 2] . = = 204 =
I-II. — Ll £ 2+ LL = 24
s = w = w =N
= s <I
0- 0- = g 0 = od 04
Veiculo ApO g et culo ARO 4 42 Veiculo ABD | Veiculo ARO[, Veiculo ARO 4 4o Weiculo APO.. 4o

Figura 3. Analises biogquimicas realizadas em fatias
hipocampais incubadas com o peptideo BAO,,, (1uM)
durante 3 horas: A) Oxidacdo da diclorofluoresceina
(DCFH); B) niveis de superoxido mitocondrial (MitoSOX); C)
niveis de oxido nitrico (DAF-FM); e D) incorporacao de
lodeto de propideo (PI). Dados analisados por ANOVA de
duas vias seguida pelo Os dados estao expressos como
media + erro padrao e foram analisados por ANOVA de
duas vias seqguida pelo pos-teste de Tukey.

Figura 5. Andlises bioquimicas realizadas em fatias
hipocampais incubadas com o peptideo BAO, ,, (1uM)
durante 48 horas: A) Oxidacdo da diclorofluoresceina
(DCFH); B) niveis de superoxido mitocondrial (MitoSOX);
C) niveis de 6xido nitrico (DAF-FM); e D) incorporacao
de iodeto de propideo (Pl). Os dados estdo expressos
como media + erro padrdo e foram analisados por
ANOVA de duas vias seguida pelo pos-teste de Tukey.
*p<0,05 comparado ao controle sedentario; #p<0,05
comparado ao Sedentario+BAO.

Figura 4. Analises bioquimicas realizadas em fatias
hipocampais incubadas com o peptideo BAO, 4, (1uM)
durante 24 horas: A) Oxidacao da diclorofluoresceina
(DCFH); B) niveis de superoxido mitocondrial
(MitoSOX); C) niveis de oxido nitrico (DAF-FM); e D)
incorporacdo de iodeto de propideo (Pl). Os dados
estdo expressos como média + erro padrao e foram
analisados por ANOVA de duas vias seguida pelo pés-
teste de Tukey.

DISCUSSAO & CONCLUSAO

O exercicio fisico tem demonstrado diversos efeitos benéficos a satde de uma forma geral de seus praticantes.® Estudos no
nosso laboratério ja demonstraram que o EM melhora funcdes cognitivas que perduram até a vida adulta.” Desta maneira, 0

exercicio fisico durante a gestacao pode vir como grande auxiliador na prevencao de diversas doencas, como a DA. Neste
trabalho, a incubagao com o peptideo BAO, ,, durante 3 e 24, na concentracao de 1uM, nao Referdncias:

alterou nenhum parametro biogquimico relacionado a producao de ERONS e 6xido nitrico ou _
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|n,cul_3a(;ao,c_om o p_eptlde_o BA_C)l_42 por um perlf)do de _42_3 horas |nd_UZ|_u_ um aumento N0S o e eino. T5. of al Netrosciense: 2013,
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promoveu um aumento na morte celular (Fig. 5D). Com base nos dados apresentados, O '\ cino T8, et al. Behav Bran Res; 2016.
presente estudo sugere que o EM apresenta um efeito sobre as fatias hipocampais da prole,
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