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IMPACTO DO GRUPO EDUCATIVO NA MUDANCA DE ESTILO DE VIDA DOS
PACIENTES EM FASE PRE-OPERATORIA DE CIRURGIA BARIATRICA

Geana Roatti, Elizeth Heldt
Universidade Federal do Rio Grande do Sul - Escola de Enfermagem

Introducio: A indicacdo da cirurgia bariatrica para o tratamento da obesidade grau III esta
estabelecida. No entanto, o procedimento exige um preparo prévio, como, por exemplo: a
mudanga dos habitos de vida, sobretudo, do comportamento alimentar ¢ a inclusdao de
atividade fisica. Contudo, estudos que avaliem estratégias de grupos com foco em mudanga
de estilo de vida (MEV) para com a obesidade grau III ainda sdao escassos.

Objetivos: Avaliar o impacto de um grupo educativo na mudanga de estilo de vida na fase
pré-operatéria de pacientes com indicagdo de cirurgia bariatrica; e descrever as observagoes e
sugestdes realizadas pelos pacientes sobre o funcionamento dos grupos.

Método: Trata-se de uma pesquisa de avaliagdo para verificar a eficadcia de uma intervengao
por meio de um quase experimento. A amostra foi constituida por pacientes do Programa de
Cirurgia Bariatrica do Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA) indicados a participarem
do grupo de MEV. A intervengao ocorreu em oito encontros bimensais ¢ com duragdo de duas
horas cada. Os encontros foram organizados com foco especifico em reeducagdo alimentar, na
pratica de atividade fisica, no trabalho dos aspectos emocionais e na discussdo sobre cirurgia
bariatrica. Para calcular o Indice de Massa Corporal (IMC), o peso dos pacientes era
verificado em cada encontro. Um questionario sobre o estilo de vida e sobre o funcionamento
do grupo foi aplicado no ultimo encontro. O projeto de pesquisa foi aprovado no Comité de
Etica do HCPA (n°130371).

Resultados: Um total de 70 pacientes distribuidos em sete grupos concluiu os encontros. A
maioria era do sexo feminino (n=57; 81%), com média de idade (desvio padrio) de
44,4(DP=11,52) anos e IMC inicial de 48,8(DP= 9,70) Kg/m2. Todos os participantes
relataram ter modificado, pelo menos, um habito de vida, conforme as orientacdes realizadas.
Foi encontrada diminuigdo significativa do IMC associado a alimentagao saudavel (p=0,035)
e a reducdo do consumo de agucar (p=0,005). As demais modificacdes nos habitos de vida
ndo apresentaram alteracdo significativa no IMC. O funcionamento do grupo MEV foi
avaliado como 6timo ou bom e os temas abordados foram considerados relevantes pela
maioria dos pacientes.

Conclusdes: Os resultados do estudo confirmaram o impacto positivo dos grupos na mudanga
do estilo de vida para pacientes com obesidade grave.
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