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Resposta ao tratamento periodontal de
pacientes portadores de sindrome metabdlica:
analise parcial de um ensaio randomizado

Santos, A. L. A., Oppermann, R. V.

A Sindrome Metabdlica (SM) € uma condicao de prevaléncia crescente no mundo e existe
pouca informacao sobre a resposta ao tratamento periodontal em pacientes portadores
de SM.
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O objetivo deste trabalho é avaliar a resposta de pacientes com SM frente ao tratamento periodontal nao-cirurgico

em um periodo de 6 meses de acompanhamento.

Parametros periodontais avaliados:

Materiais e Métodos

IPV (Indice de placa visivel)
ISG (Indice de sangramento gengival)

Fnsaio Clinico Randomizado FRP (Fatores retentivos de placa)
C e s : ;L : : , eT SS (Sangramento a sondagem
Amostra de 72 individuos com diagnostico de Periodontite e Sindrome Metabolica. pS Epmfundidade de SOnd%ger)n)

Pl (Perda de insercao)

Randomizacao para Grupo Teste (tratamento periodontal imediato a inclusao no estudo)
ou Grupo Controle (tratamento periodontal tardio, apos os 6 meses de acompanhamento do estudo).

Ambos os grupos receberam de tratamento meédico para hiperglicemia, dislipidemia e hipertensao quando necessario,
ao longo de todo o estudo.
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Tabela 1. Caracteristicas iniciais da amostra # TRATAMENTO
T 5 |MED|ATO .................................................
Parametro n (%) CONTROLE (n=37) TESTE (n=35) valor de p T T e X (até -13r2es)
Idade 0,16 Entrevista M i
—— 3(8,1) 1(2,9) A Exame Periodontal Completo I
’ i G Exame sanguineo e consulta > -
40-59 anos 22(59,5) 28(80) E médica . \, | TRATAMENTO B
S S = o : TARDIO  [--EiiRteen ... SRS, TRATEMENTD
Sexo 0,23 i n=37
homem 22(59,5) 15(42,8) 0
mulher 15(40,5) 20(57,2)
Cor da pele 0,13
branco 27 (73) 23(65,7) N \ : ARTEARERANN
Tabela 2. Parametros periodontais nos exames inicial e 6 meses.
amarela 0(0) 2(5,7)
parda 1(2,7) 4(11,4) INICIAL 6 MESES
indi 3(8,1) 0(0) . . .
s Parimetros CONTROLE TESTE CONTROLE TESTE P interacdo
preta 6(16,2) 6(17,1)
U 0.86 IPV 50 (27-66,70) 47,82(24,35-59,8)  51,28(36,11-71,11)" 9,52 (3,7-20,83)"& <0,0001
baixa (E + D) 2(5,4) 3(8,6) ISG 20,66 (11,74-38,21)  17,94(8,33-34,12)  18,75(9,25-33,42)"  5,55(2,77-9,09)"& <0,0001
>dia (C2, C1e B2 31(83,8 28 (80

el s (59 (209 FRP 27,45 (12,47-46,15)  16,66(11,53-39,74) 25,30 (12,56-34,42)" 1,96 (0-4,16)"& <0,0001
alta (B1, A2e Al) 4(10,8) 4(11,4)
Tabagismo 0.78 S5 73,07 (49,14-88,65)  63,72(53,39-84,92) 64,19 (45,13-82,77)" 20,58(13,63-31,25)"&  <0,0001
niio-fumante 14 (37,8) 16 (45,7) PS média 2,64 (2,42-3,49) 2,63 (2,49-3,25) 2,53(2,29-3,15)"&  2,21(2,05-2,29)"& <0,0001
fumante 8 (21,6) 6{(17.1} Pl média 3,96 (2,97-5,27) 3,60 (2,57-5,16) 3,72(2,67-5,11)" 3,11(2,10-4,31)"& . <0,001
ex-fumante 15(40,5) 13 (37.1) Mediana (Intervalo interquartil 25- 75)

IPV (indice de Placa Visivel); ISG (indice de Sangramento Gengival); FRP (Fatores Retentivos de Placa);

SS (Sangramento Subgengival); PS (Profundidade de Sondagem) e Pl (Perda de Insercao). Grupo Controle (n=37)
e Grupo Teste (n=35).

“p<0,05: comparacao inter-grupo

& Grupo Controle: p<0,05, comparacao intra-grupo do exame inicial para o de 6 meses

& Grupo Teste: p<0,0001, comparacao intra-grupo do exame inicial para o de 6 meses

Conclusao

A despeito das comorbidades presentes em individuos portadores de SM, houve melhora significativa nos
parametros inflamatorios periodontais com o tratamento periodontal nao-cirurgico em 6 meses de

acompanhamento.
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